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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Программа психокоррекционных занятий педагога-психолога с детьми с ОВЗ (ЗПР).
В разработке программы использованы следующие нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ (от 29.12.2012 г.);   

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р);                                                                                                                                                                                                                                   

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9.11.2018 г. №196      «Об утверждении порядка организации  и осуществления деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Закон Оренбургской области «Об образовании в Оренбургской области» от 06.09.2013 г. №1698/506-v-03;
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 2014 г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»;
6. Устав МБУДО «Центр дополнительного образования Октябрьского района» от 23.12.2015 г.).
Актуальность программы.
Главный принцип работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья – это принцип коррекционной направленности обучения и воспитания. Современная практика коррекционно-развивающего образования включает различные его формы: индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, коррекционно-развивающий урок.

Дети с интеллектуальной недостаточностью характеризуются стойкими нарушениями и недоразвитием всех психических процессов, что отчетливо обнаруживается в сфере познавательной деятельности и личностной сфере.
Структура психики ребенка с нарушениями в развитии чрезвычайно сложна. В соответствии с теоретическими положениями Л. С. Выготского о структуре дефекта и возможностях его компенсации следует различать у ребенка первичный дефект и вторичные осложнения. Характерными для детей с интеллектуальным недоразвитием являются слабость ориентировочной деятельности, инертность нервных процессов, повышенная склонность к охранительному торможению и другие.

Обучение для ребенка с интеллектуальным недоразвитием более значимо, чем для нормально развивающегося сверстника. Это обусловлено тем, что дети с недостатками умственного развития характеризуются меньшими возможностями самостоятельно понимать, осмысливать, сохранять и использовать полученную информацию, то есть меньшей, чем в норме, личностной активностью и сформированностью различных сторон познавательной деятельности. Современные требования общества к развитию детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовывать идею индивидуализации обучения.

Учитывая степень тяжести дефекта ребёнка, состояние его здоровья, индивидуально-типологические особенности, необходимо создавать педагогические условия, направленные на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, что, в свою очередь, будет способствовать успешной адаптации иинтеграции детей в обществе. Такую помощь призваны оказать коррекционно - развивающие занятия.
Объем программы: 144 ч.

Форма обучения: очная.

Срок освоения программы: 4 года.
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия: 40 – 45 мин.

Адресат программы: дети младшего школьного возраста с ЗПР 7 – 10 лет

Программа соответствует возрастным особенностям детей младшего школьного возраста.  

Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя коррекцию сенсорного обучения, эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции.
Основными задачами программы являются:

· создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей;

· осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения содержательных видов деятельности;

· развитие психических функций внимания, памяти,  воображения,  процессов мышления;
· воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело до конца.

Программа опирается на положение психологии о том, что психика проявляется в действии и формируется в нём.

Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению детей с интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий аспект: успехов в коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на ведущую деятельность. Для младших школьников – это игра. Поэтому учить и воспитывать следует, играя с ними.

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и включает все формы средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и представлена следующими принципами:
 развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»;
 развитие в адекватном темпе;
 вовлечение в интересную деятельность;
 воздействие через эмоциональную сферу;
 объяснение материала в интересной форме;
 гибкая система контроля знаний и их оценки.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

Учебно-тематическое планирование занятий.
1 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Развитие крупной  и мелкой моторики,  графомоторных  навыков.
	Развитие точности движений.
	2

	
	
	Развитие координации движений руки и глаза. 
	

	
	
	Развитие моторной координации.
	

	
	Восприятие.
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур. 
	4

	
	
	Восприятие пространства.
	

	3
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	8

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Распределение внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	4
	Память
	Зрительная память.
	10

	
	
	Слуховая память.
	

	
	
	Продуктивность запоминания.
	

	5
	Мышление
	Развитие наглядно-действенного мышления.
	10

	
	
	Развитие наглядно-образного мышления.
	

	
	
	Развитие элементов логического мышления.
	

	6
	Итоговая диагностика
	
	1


Учебно-тематическое планирование занятий.
2 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Эмоции и чувства.
	Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Страх/испуг. Грусть/печаль. Гнев. Спокойствие. Злость. Удивление.
	2

	
	Восприятие.
	Зрительное восприятие. 
	4

	
	
	Слуховое восприятие.
	

	3
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	8

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Распределение внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	4
	Память
	Зрительная память.
	10

	
	
	Слуховая память.
	

	
	
	Продуктивность запоминания.
	

	5
	Мышление
	Развитие наглядно-действенного мышления.
	10

	
	
	Развитие наглядно-образного мышления.
	

	
	
	Развитие элементов логического мышления.
	

	6
	Итоговая диагностика
	
	1


Учебно-тематическое планирование занятий.
3 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Эмоции и чувства.
	Развитие умения правильно  выражать  свои  чувства и эмоции социально  приемлемым способом. 
	2

	
	Восприятие.
	Зрительное и слуховое восприятие. 
	4

	
	
	Восприятие пространства.
	

	3
	Внимание
	Произвольность внимания.
	8

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Распределение внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	4
	Память
	Зрительная и слуховая память.
	10

	
	
	Моторная память.
	

	
	
	Продуктивность запоминания.
	

	5
	Мышление
	Развитие наглядно-образного мышления.
	10

	
	
	Развитие логических операций: анализ, синтез, сравнение, обобщение и классификация.
	

	
	
	Развитие элементов логического мышления.
	

	6
	Итоговая диагностика
	
	1


Учебно-тематическое планирование занятий.
4 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Эмоции и чувства.
	Развитие самооценки, умений принять себя.
	2

	
	Восприятие.
	Зрительное и слуховое восприятие. 
	4

	
	
	Восприятие пространства.
	

	3
	Внимание
	Произвольность внимания.
	8

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Распределение внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	4
	Память
	Зрительная и слуховая память.
	10

	
	
	Моторная память.
	

	
	
	Продуктивность запоминания.
	

	5
	Мышление
	Развитие наглядно-образного мышления.
	10

	
	
	Развитие логических операций: анализ, синтез, сравнение, обобщение и классификация.
	

	
	
	Развитие сложных форм мышления (логического мышления).
	

	6
	Итоговая диагностика
	
	1


