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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной педагогики является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в целях обеспечения наиболее оптимальных условий активизации основных линий развития, более успешного обучения и социальной социализации.

Дети с ограниченными возможностями здоровья (далее дети с ОВЗ) особенно нуждаются в целенаправленном обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые, исследующие особенности развития детей с отставанием в развитии, в первую очередь отмечают у них отсутствие интереса к окружающему. Поэтому для организации обучения и воспитания этих детей особую роль играют способы воздействия, направленные на активизацию их познавательной деятельности.

Для детей с ограниченными возможностями здоровья характерны трудности восприятия пространства и времени, что мешает им ориентироваться в окружающем, нарушения внимания и памяти, зрительно-моторной координации. Все мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование) недостаточно сформированы и имеют своеобразные черты. Наряду с указанными особенностями психических процессов у детей с задержкой психического развития отмечаются недостатки речевого развития, нарушения эмоционально-волевой сферы, эмоциональная незрелость.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы с обучающимися общего образования являются:

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Письмо Министерства образования РФ от 27.06.2003 г. № 28-51-513/16 «Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования»;

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2008 года N АФ – 150/06 о создании условий для получении образования детьми с ограниченными возможностями здоровья;
· Инструктивное письмо от 24. 12. 2001 г. № 29/ 1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога – психолога образовательного учреждения».

Среди учащихся в ОВЗ возрастает число детей с трудностями в обучении обусловленными в первую очередь недостаточным уровнем их когнитивно-личностного развития. Особенно это относится к детям, наиболее нуждающимся в психологической помощи, Поэтому оказание действенной психологической помощи обучающимся с ЗПР на основном этапе обучения в настоящее время становится особенно актуальной задачей.

Внимание учащихся с ЗПР характеризуется повышенной отвлекаемостью, неустойчивостью, снижением способности распределять и концентрировать внимание. Произвольное, непроизвольное внимание, а также свойства внимания (концентрация, переключаемость, устойчивость, наблюдательность, распределение) значительно развиваются в результате специальных упражнений.

Важную роль для ориентировки человека в окружающем мире играет память. У всех школьников с ЗПР наблюдаются недостатки памяти, при чем они касаются всех видов запоминания. В первую очередь у  учащихся ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Эти особенности влияют на запоминание как наглядного, так и словесного материала.

На коррекционных занятиях необходимо развивать те виды памяти, которые оказываются наименее развитыми у ребенка (зрительная, слуховая, словесно-логическая). Работу по формированию памяти целесообразно проводить на не учебном материале, в различных жизненных ситуациях. Важно научить детей понимать, что значит запомнить, научиться группировать материал, выделять опорные слова, составлять план, устанавливать смысловые связи, т.е. развивать не только механическую, но и произвольную память.

В развитии мыслительной деятельности учащихся с ЗПР обнаруживается значительное отставание и своеобразие. Это выражается в несформированности таких операций, как анализ и синтез, в неумении выделять существенные признаки предмета и делать обобщения, в низком уровне развития абстрактного мышления. В процессе занятий необходимо научить рассматривать предмет или ситуацию с разных сторон, оперировать всеми необходимыми для решения задач данными. Понятие образного мышления подразумевает оперирование образами, проведение различных операций (мыслительных) с опорой на представления. Поэтому необходимо уделять внимание формированию у детей умения создавать в голове различные образы, т.е. визуализировать.

Для учащихся с ЗПР наиболее сложными являются задачи проблемного характера. Им свойственно: поверхностное мышление, его направленность на случайные признаки, что особенно проявляется на словесно-логическом уровне. Через решение логических задач развивается словесно-логическое мышление. Необходимо подбирать такие задачи, которые бы требовали индуктивного (от единичного к общему) и дедуктивного (от общего к единичному) умозаключения. Решение мыслительных задач, которые трудно даются детям, рекомендуется выполнять с применением наглядности, постепенно снижая долю ее участия в мыслительном процессе.

Целью создания данной программы является: коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы детей, направленная подготовка к усвоению ими учебного материала.

Задачи:

1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной деятельности ребенка с ограниченными возможностями здоровья:

 развитие пространственного восприятия;

 коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема внимания;

 развитие мелкой моторики;

 развитие памяти (зрительной, слуховой);

 опосредованного запоминания;
 развитие мышления;
 развитие мыслительных операций;

 развитие понятийного мышления;

 развитие воображения.
2. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам.

3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать беседу диалог.

4. Повышение мотивации к учебной деятельности.

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении образовательной программы.

Коррекционная работа включает в себя взаимосвязанные направления - модули. Данные модули отражают еѐ основное содержание:

1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медикопедагогической помощи в условиях образовательного учреждения;

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию имеющихся проблем детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного учреждения;

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся;

4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися, родителями (законными представителями), педагогическими работниками.

Общие принципы и правила коррекционной работы:

·  индивидуальный подход к каждому ученику;
· предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности);
· использование методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки;
· проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребенку, развитие в нѐм веры в собственные силы и возможности.

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и познавательную сферу детей с отклонениями в развитии являются:

 игровые ситуации;

 дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков предметов;

 игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими;

 психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, особенно в области лица и кистей рук.

В программе предлагаются следующие формы и методы при построении коррекционных занятий: психологические игры; уроки психологического развития; уроки общения. Эти формы работы предполагают как групповые, так и индивидуальные занятий с детьми.

Программа коррекции познавательной сферы составлена с учетом специфики психического развития детей с ЗПР. В ее основе лежат требования по усвоению знаний, умений и навыков, определяемых требованиями программно - методических материалов коррекционно-развивающего обучения детей с ЗПР. Включает в себя: упражнения и игры по развитию навыков общения, сплочения детского коллектива. Игры и упражнения на развитие моторики, ощущений, воображения, мышления, внимания, памяти, произвольности, на развитие пространственных представлений, внутреннего плана действий. Так же использование на занятиях учебного материала (из школьной программы). Это стихотворения, тексты по чтению, счетный материал, выполнение грамматических заданий по письму. Данные виды работу помогут осуществлению целенаправленной, дифференцированной коррекции познавательных психических процессов учащихся вспомогательной школы. 
Такая комплексная психолого – педагогическая задача обеспечит усвоение не только совокупности конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и поможет сформулировать у учащихся представление об общественных приемах и способности выполнения различных действий, что в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания.

На уроках по коррекции познавательной деятельности уточняется значение новых понятий, слов, продолжается работа над текстом, пословицами и поговорками, образными выражениями, разбираются тексты об природных явлениях, образе жизни людей, зверей, птиц, внешнем виде, что предусматривает тесное взаимодействие с учебными предметами, такими как русский язык, чтение, мир вокруг, естествознание, математика, культура поведения, изобразительное искусство, социально – бытовая ориентировка, трудовое обучение.
Объем программы:  ч.

Форма обучения: очная.

Срок освоения программы: 5 лет.
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия: 45 мин.

Адресат программы: дети младшего школьного возраста с ЗПР 11 – 15 лет

Программа содержит три этапа:

I. Этап психодиагностики (на начало).
II. Этап практический (проведение коррекционных занятий).

III. Этап психодиагностики (конец года).
Диагностическая работа предназначена быть основой для разработки рекомендаций по оптимизации психического развития ребенка. В плане развития личности она необходима для обеспечения контроля за динамикой этого развития, предупреждения возможных отклонений, определения программы работы с обследуемыми детьми с целью оптимизации условий этого развития, оценки эффективности психолого-педагогических мероприятий и т.п. Системные психолого-педагогические исследования дают основание рассматривать развитие как сложный структурный, разноуровневый и противоречивый процесс, отражающий как общечеловеческие, так и индивидуальные особенности и возможные отклонения в социально-психологическом становлении личности ребенка. Выраженность отклонений в развитии определяется состоянием основных психических образований: интеллекта, памяти, речи, мотивации, воли, а так же сформированностью механизмов произвольной саморегуляции и межличностного взаимодействия. Одним из объективных показателей неблагополучия в психическом развитии, становлении личностных качеств ребенка является школьная успеваемость и поведение.

Принципы построения коррекционных занятий заключаются в моделировании ситуаций, демонстрирующих недостаточную успешность деятельности ребенка в соответствии с изначально присущими ему поведенческими стереотипами, и демонстрации результатов, свидетельствующих о возможности повышения эффективности, успешности этой деятельности при их изменении.

Чтобы обеспечить эффективную коррекционную работу, важно обеспечить положительную мотивацию участия ребенка в предлагаемой взрослыми деятельности. Выполнение данного требования  является решающим в организации всей коррекционной работы. Положительных сдвигов социальной реабилитации можно достичь только при положительном отношении ребенка к тому, что предлагает взрослый, если ребенок принимает предложение взрослого как собственное, как необходимое.

Проведение комплексного обследования детей позволяет определить индивидуальный уровень развития ребенка.
Психодиагностика познавательных процессов:

Внимание:

1) концентрация;
2) устойчивость;
3) переключение;
4) распределение;
5) объем.
Память:

1) логическая и механическая памяти;
2) зрительная память;
3) словесно-логическая память;
4) продуктивное запоминание.
Мышление:

1) наглядно-действенное мышление;
2) наглядно-образное мышление;
3) словесно – логическое мышление;
4) развитие мыслительных процессов.
Оценочный критерии результатов учащихся на начало, и конец года производится по пяти уровням:

 Высокий уровень – можно поставить ребенку, совершившему большой качественный скачек в усвоении данного материала. Ребенок может достаточно самостоятельно выполнять задания, анализировать процесс и результаты познавательной деятельности. Устанавливает положительные эмоциональные контакты.

Выше среднего – учащийся выполняет большую часть заданий самостоятельно, допуская незначительные ошибки. Понимает инструкцию, активно использует обучающую помощь, при повторном выполнении заданий учащейся не допускает ошибок. Усвоение положительных навыков общения со взрослыми и сверстниками.

Средний уровень – учащийся выполняет часть заданий, допуская ошибки. Понимает инструкцию, активно использует обучающую помощь. Усвоение положительных навыков общения со взрослыми и сверстниками.

Ниже среднего – Частично владеет понятиями, частично соотносит и использует в деятельности. Выполняет элементарные действия.

Низкий уровень – Учащийся не владеет данными понятиями, данные навыки не сформированы, не соотносит не использует в деятельности.

Результаты вносятся в протокол.

Структура коррекционных занятий.

План занятия:

I. Вводная часть.

Создание положительной атмосферы. Начало занятия должно стать своеобразным ритуалом, чтобы дети могли настроиться на совместную деятельность, общение, отличали эти занятия от других.  Ритуал можно менять, но не слишком часто.

II. Основная часть.

Задания (предлагаемые упражнения, игры и задания могут быть дополнены другими в зависимости от базы учреждения образования, количества учащихся школы и творческого потенциала педагогов).

III. Заключительная часть

Рефлексия.

Окончание занятия – это завершение определенного вида деятельности, но не общения, поэтому ритуал должен, с одной стороны, показать, что занятие закончено, с другой стороны, показать, что дети готовы к конструктивному общению в группе и дома. Ритуал может быть одним и тем же, а может быть тематическим. При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие формы работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и заданий стимулировали бы познавательную деятельность. Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно расширяя и углубляя изученные темы. Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают в общении с учащимися. У детей с интеллектуальной недостаточностью отмечаются нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое внимание речи педагога, которая является образцом для учащихся: необходимость четкого произношения, правильность ударения, яркость, выразительность, замедленность темпа, так как это углубляет понимание, расширяет словарный запас, способствует развитию связной речи у учащихся.

Для более полного усвоения детьми учебного материала, применяются проблемно-поисковые и наглядные методы, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее формируются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения; широко используются ИКТ: компьютер, интерактивная доска. Одним из главных условий достижения положительного результата является опора на чувственное познание детей, на их личный опыт. Предметы, используемые на занятиях, позволяют сблизить теоретические знания и реальную жизнь
Одной из главных задач программы и одним из важных конкретных ее результатов является всестороннее развитие разных форм и видов мыслительного анализа и синтеза. Целенаправленному и планомерному развитию подлежат как чувственные, так и логические их формы. Процессы анализа и синтеза пронизывают всю познавательную деятельность обучающихся. Основное направление здесь состоит в формировании умения вычленять отдельные признаки объектов, оперировать ими и интерпретировать их. Так, задачей развития сенсорной сферы является обогащение чувственного опыта обучающихся путем дифференцирования с разной степенью тонкости ощущений одной и той же модальности и одного и того же вида, сравнения их в том или ином отношении, включение ощущений в построение системы словесно-логических умозаключений.

Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научить не только выделять и анализировать отдельные признаки или свойства воспринимаемых объектов (цвет, форма), но научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятия мыслительную деятельность (например: задание «Все ли ты увидел?»; «Загадочные контуры» и др.). 
При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференцированном отражении различных параметров и условий деятельности («Исключение лишнего», «Невидящие и не слышащие» и др.). 
Основным направлением в развитии памяти учащихся является формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объекты на части, выделять в них различные свойства, устанавливать определенные связи и отношения между каким-либо из них и некоторой системой условных знаков («Подбери картинку», «Стихи и образы» и др.). 
Важное значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. Путь от глобального, целостного к дифференцированному, конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий, в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, следовательно, осуществляется достаточно грубый их анализ, и переходя к заданиям с оперированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, требующими тонкого анализа.  Таким образом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления («Только одно свойство» и др.). Не менее важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. Поэтому на уроках психологического развития вырабатываются у учащихся умения определять соотношения конкретных и более общих понятий: «род-вид», «целое-часть», «причина-следствие» и др., формируются элементарные логические операции («Расположи слова», «Целое-часть», «Найди причину и следствие» и др.).
Предполагаемый результат коррекции познавательной деятельности:

· эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество;
· готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;
· устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;
· сформированность основных мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение выделять существенные признаки и закономерности);  
· повышение уровня развития психических функций;

· формирование и закрепление познавательных интересов  развитие любознательности,  сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;  
· развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать трудности  - важных качеств в практической деятельности любого человека.
Содержание программы.

Учебно-тематическое планирование занятий.
5 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Развитие речи
	Составление рассказа по сюжетным картинкам.
	5

	
	
	Составление рассказа по картине.
	

	
	
	Составление предложений из заданных слов.
	

	3
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	12

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Распределение внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	4
	Память
	Зрительная память.
	10

	
	
	Слуховая память.
	

	
	
	Словесно – логическая память.
	

	
	
	Продуктивность запоминания.
	

	5
	Мышление
	Развитие наглядно-действенного мышления.
	17

	
	
	Развитие наглядно-образного мышления.
	

	
	
	Развитие элементов логического мышления.
	

	6
	Итоговая диагностика
	
	1


Учебно-тематическое планирование занятий.
6 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Ощущение и восприятие
	Целостность восприятия.
	3

	
	
	Восприятие времени и пространства.
	

	3
	Развитие речи
	Грамматический строй речи.
	3

	4
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	5

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Распределение внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	5
	Память
	Зрительная память.
	10

	
	
	Слуховая память.
	

	
	
	Словесно – логическая память.
	

	
	
	Продуктивность запоминания.
	

	6
	Мышление и воображение.
	Развитие словесно-логического мышления.
	13

	
	
	Развитие мыслительных операций.
	

	
	
	Решение логических задач.
	

	
	
	Творческое воображение.
	

	7
	Итоговая диагностика
	
	1


Учебно-тематическое планирование занятий.
7 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Ощущение и восприятие
	Целостность восприятия.
	2

	
	
	Восприятие времени и пространства.
	

	3
	Развитие речи
	Составление рассказа по картине.
	5

	
	
	Работа с деформированными предложениями.
	

	4
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	7

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Распределение внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	5
	Память
	Зрительная память.
	6

	
	
	Слуховая память.
	

	
	
	Словесно – логическая память.
	

	
	
	Продуктивность запоминания.
	

	6
	Мышление и воображение.
	Развитие мыслительных операций: обобщение и классификация.
	14

	
	
	Развитие мыслительных операций: анализ и синтез.
	

	
	
	Решение логических задач.
	

	
	
	Творческое воображение.
	

	7
	Итоговая диагностика
	
	1


Учебно-тематическое планирование занятий.
8 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Ощущение и восприятие
	Пространственное восприятие.
	3

	
	
	Восприятие времени.
	

	3
	Развитие речи
	Составление рассказа по картине.
	3

	
	
	Работа с деформированными предложениями.
	

	
	
	Работа с деформированным текстом.
	

	4
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	7

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Концентрация внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	5
	Память
	Зрительная память.
	7

	
	
	Слуховая память.
	

	
	
	Продуктивность запоминания.
	

	6
	Мышление и воображение.
	Развитие словесно-логического мышления.
	14

	
	
	Развитие мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, обобщение и классификация.
	

	
	
	Творческое воображение.
	

	7
	Итоговая диагностика
	
	1


Учебно-тематическое планирование занятий.
9 класс.
	№
	Раздел
	Тематика занятий
	Количество часов

	1
	Диагностика на начало года
	
	1

	2
	Эмоции и чувства
	Чувства и эмоции. Их выражение.
	2

	3
	Ощущение и восприятие
	Восприятие времени и пространства.
	2

	4
	Развитие речи
	Составление рассказа по картине.
	3

	
	
	Работа с деформированными предложениями.
	

	
	
	Работа с деформированным текстом.
	

	5
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	8

	
	
	Переключение внимания.
	

	
	
	Концентрация внимания.
	

	
	
	Объем внимания.
	

	6
	Память
	Зрительная память.
	7

	
	
	Слуховая память.
	

	
	
	Опосредованное запоминание.
	

	7
	Мышление.
	Развитие словесно-логического мышления.
	13

	
	
	Развитие мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, обобщение и классификация.
	

	
	
	Решение логических задач.
	

	8
	Итоговая диагностика
	
	1


