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Предисловие  
  

Как воспитывать музыкальное восприятие у ребёнка в семье? Как 

пробудить у него интерес к музыке, эмоциональное отношение к ней, умение 

не только слышать, но и слушать?  

К сожалению многие родители ещё считают, что забота о музыкальном 

воспитании правомерна по отношению к одаренным детям, проявляющих 

самостоятельное влечение к музыке, а если ребёнок не испытывает интереса к 

ней, то и приобщать его к музыке совсем необязательно. Но каждому 

родителю нужно помнить, что детей невосприимчивых к музыке нет, каждый 

нормальный, здоровый ребёнок всегда эмоционально реагирует на неё. К тому 

же главным является не само по себе обучение музыке, а воздействие музыкой 

на общее развитие и духовный мир ребёнка.  

Павел Шивещ, педагог из Югославии сказал: «Моцартом может быть 

только Моцарт, но Моцарт может в каждом жить!» Это верно. От взрослого 

зависит то, чтобы ребёнок подружился с Моцартом, Чайковским, Бетховеном, 

Прокофьевым. Если ребёнок с раннего возраста находится в благоприятном 

музыкальном окружении, то это не может не обогащать его духовный мир, 

делать его чувства благородными, глубокими, отзывчивыми.  

Для формирования музыкального восприятия необходимо отвести 

специальное время для знакомства с музыкой и песней. Нельзя забывать и о 

роли личного примера взрослых, который выражается в их собственном 

отношении к музыке.  

Чем больше и чаще дети слушают музыку и песню, тем ближе и понятнее 

становятся для них музыкальные образы. Музыка становится их постоянным 

спутником в жизни. Дети учатся понимать и любить музыку.  Чем раньше 

ребёнка приобщают к музыке, тем успешнее идёт его развитие в музыкальном 

отношении.    

  

  

 Как слушать музыку с ребёнком  
  

 В семье наиболее доступным средством приобщения детей к 

музыкальному искусству является слушание музыки, которое развивает у 

ребёнка эмоциональную отзывчивость, вырабатывает художественный вкус, 

способствует формированию эстетических идеалов, помогает понимать 

прекрасное в жизни.  
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Как долго?  

Внимание ребенка 3 - 4 лет к непрерывно звучащей музыке устойчиво в 

течение 1 - 2,5 минут, а с небольшими перерывами между пьесами — в течение 

5 - 7 минут. Слушание может быть более или менее продолжительным в 

зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, его физического 

состояния.  

Как?  

Заранее приготовьте магнитофон и диск. Найдите на диске пьесу, 

которую вы будете слушать. Определите силу звука.  

  

     
Музыка не должна звучать громко! Предупредите членов семьи, чтобы 

было тихо, и чтобы в комнату во время звучания музыки не входили. 

Пригласите ребенка слушать музыку, можно позвать также и кого-то из членов 

семьи. И дети, и взрослые слушают музыку сидя.  

  

Когда?  

Выберите удобное для ребенка и взрослого время в течение дня (когда 

ребенок не увлечен игрой, не возбужден приходом кого-либо в дом, хорошо 

себя чувствует). Лучше всего -  после завтрака или дневного сна.  

Доверяйте ребенку! Он воспринимает классическую музыку по-своему. 

Не навязывайте малышам ваше толкование той или иной пьесы. Музыка -  

самый субъективный вид искусства. Ведь и мы, взрослые, воспринимаем одну 

и ту же пьесу по-разному. Давайте предоставим такое право и детям. Да, 

ребенок очень мал, но практика доказала: он слышит, слушает и хочет 

слушать!  
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Музыкальные произведения для слушания дома  

 П. Чайковский. Танец маленьких лебедей (оркестр, дир. Е. Светланов).  

Ж. Рамо. Курица (клавесин, исп. Г. Пишнер).  

П.  Чайковский.  Марш  из  балета  «Щелкунчик»  (оркестр, 

 дир.  Г. Рождественский).  

Д. Шостакович. Вальс-шутка (флейта и фортепиано). Интермеццо, Мурзилка  

(фортепиано, исп. В. Постникова)  

Г. Свиридов. Музыкальный момент. Весна (из Муз. иллюстраций к повести А. 

Пушкина «Метель») (фортепиано, исп. А. Бунин, оркестр, дир. В.  

Федосеев).  

Д. Кабалевский. Клоуны.  

Р. Шуман. Смелый наездник.  

П.Чайковский. Детский альбом.  

К.Сен-Санс. Карнавал животных  

Нельзя давать сразу много произведений для слушания, а также 

принуждать ребёнка помимо его воли слушать музыку. Это вызывает 

сопротивление и нежелание слушать музыку.  

  

  
  

Учимся петь  
Как научить малыша подпевать? Пойте чаще, старайтесь не пропускать 

ни одного дня. Разучивайте песни «с голоса». Чередуйте пение с 

аккомпанементом и пение без музыкального сопровождения. Используйте 
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детские музыкальные инструменты. Дети любят слушать и узнавать знакомые 

мелодии в новом звучании. Старайтесь не искажать мелодию.   

Пойте негромко. Избегайте преувеличенной артикуляции. Иначе 

малыш, подражая вам, начнет изображать без звука движение вашего рта, и 

при этом будет гримасничать, и кривляться. Старайтесь подчеркнуть 

интонацией содержание песни. Колыбельные пойте спокойно, ласково, тихо; 

веселые песни – оживленно.  

Помните: маленький ребенок начинает присоединяться к пению 

взрослого в моменты, удобные для него в речевом плане, поэтому так важно, 

чтобы в тексте песни были простые, легко произносимые и неоднократно 

повторяемые слова.  

Например, песня «Маленькая птичка».    

Маленькая птичка прилетела, к нам, к нам, к нам. 

Маленькой птичке зернышки я дам, дам,  

Маленькая птичка зернышки клюет, клюет.   

Маленькая птичка песенки поет, поет.  

Ля-ля-ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля;  

          Ля-ля-ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля-ля.  

  

  
  

Малыш очень мал, еще не говорит, но слышит, как для него поют. Ему 

это нравится, и вот его первый отклик, его первое участие в пении: это 

подговаривание «Да», - то, что, собственно, ему по силам.  

Например, «Ладушки». Мама играет с ребёнком и поет:  

Ладушки -  ладошки,   
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Звонкие хлопошки, 

Хлопали в ладошки, 

Отдохнем немножко.  

Да!  

После каждого куплета вы протяжно поете «Да» и хлопаете по коленям 

двумя руками подчеркнутым, фиксированным движением. Хлопали 

немножко. Да! Это «Да» малыш только подговаривает, но вместе со взрослым 

и в нужном месте текста. Порадуемся, что наш малыш принял участие не 

только в совместной игре и выполнил движения, но и в «пении». «Да!» - один 

из первых шажков. Постепенно вы сможете петь, замедляя показ движений, а 

затем и совсем исключить свой показ. Малыш будет сам выполнять их 

самостоятельно, вслушиваясь в ваше пение, что очень, очень важно.  

 Вслед за подговариванием идут звукоподражания. В текстах песен о 

кошке, собачке и т.д. есть слова, воспроизводящие звуки животных: ав, мяу и 

т.д. Такие песни малыши  любят, и вместе со взрослым охотно 

звукоподражают в нужном месте текста.  

 Вот еще один шажок к совместному участию в пении:  

  

Вот наш Бобик, славный пес.  

Ав! Ав!  

Белый лобик черный нос.   

Ав! Ав!  

 Бобик, Бобик лапку дай.   

Ав! Ав!  

Сядь на коврик и не лай.  

 (грозим пальчиком).  

  

  

  

Ребенок не только слушает песенку, но его «Ав!» - посильное участие в 

пении - уже очень близко к интонации, которую передает в своем голосе мама. 

Ещё шажок вперед.  

Существует много песенок, в которых есть слоговое пение: «ля-ля», 

«баю-баю». Например: «Поет, поет моя Танечка» (или мой Вовочка).  

Поет, поет моя Танечка,  Поет, 

поет хорошая,  

Хорошая, пригожая.   

Поет, поет свою песенку:   
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Ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля, ля-ля! (2 раза).   

Мама сидит рядом или держит на коленях малыша и поет. Первое время 

ребенок вместе с мамой поет «ля-ля», затем, если захочет, поет «ля-ля» один. 

Не захочет один – пойте вместе с ним.   

Иногда, войдя в комнату, где играет ребенок, вы услышите, как он 

«лялякает», «учит» петь игрушечного мишку и т.д. То есть «ля-ля» входит в 

его игру и потихоньку входит в его жизнь.   

Раннее музыкальное развитие детей, как и развитие речи ребенка, 

немыслимо без активного участия родителей. Семья является первой и 

наиболее значимой ступенькой для вхождения маленького человека в мир 

музыки. Важно, чтобы уже в первые годы жизни рядом с ребенком оказался 

взрослый, который смог бы раскрыть перед ним красоту музыки, дать 

возможность ее прочувствовать. Пойте с Вашим малышом!  

  

«Собака»   

Муз и сл. А. Александровой   

        

К нам пришла собачка   

Умная собачка, С 

детками играет, Очень 

громко лает:  

«Гав-гав»   

  

«Кошка»   

Муз и сл А. Александровой   

  

Киса к деткам подошла,  

Молочка просила,  

Молочка просила, «Мяу» говорила.  

«Мяу-мяу»   

  

  

«Птичка»  

Муз и сл Н. Бабаджан    
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Села птичка на окошко,   

Посиди у нас немножко, 

Посиди – не улетай, 

Улетела – ай!  

  

«Солнышко»  

Муз. Александровой  

  

Светит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнату. Мы 

похлопаем в ладоши –  Очень 

рады солнышку!  

  

Малыш уже начинает петь отдельные слова, а на третьем году жизни – 

целые фразы. Но всю песенку, весь куплет или два вместе с вами, и даже с 

музыкальной поддержкой (аккомпанементом) поют очень немногие дети. 

Если вы знаете, что это по силам другому малышу, а ваш не справляется, это 

не говорит об отставании или отсутствии музыкальных способностей у вашего 

ребенка. Музыкальное развитие идет у всех по-разному; большую роль играют 

здоровье, речь, общее развитие вашего малыша и то, как вы сами воспитываете 

его. Песенки для подпевания и пения мы Вам предлагаем. Попробуйте и Вы 

не пожалеете.  

  

Учимся танцевать  
Найти интересное занятие для ребенка – каждодневная задача для любой 

хорошей мамы. Игрушки надоели, конструктор заброшен, для прогулок 

слишком плохая погода. Чем же занять чадо?   

Музыку и ритм чувствуют все без исключения дети, но танцевать им еще 

предстоит научиться. Кроме того, что это очень весело и увлекательно, кроха 

получит от уроков танцев массу пользы: танец развивает координацию и 

крупную моторику; танец развивает самостоятельность; танец поднимает 

эмоциональность ребенка на новый уровень развития;  танец развивает 

чувство музыки и образное мышление.  
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Занятия танцами для детей в домашних условиях доступны уже с 2-3 лет. 

В таком возрасте вы уже можете создавать для них сюжеты и компоновать 

движения. В помощь родителям разнообразные детские песенки с уже 

описанными движениями.  Например, песенки из сборника «Песенки с мамой» 

Железновой дают возможность приобщиться к танцам и музыке даже 

годовалым крохам.  

С чего начать?  

Перед тем как научить ребенка танцевать, подыщите несколько 

простейших танцевальных связок, которые можно разучить с крохой без 

музыкального сопровождения. Поставьте ребенка напротив, проговаривайте 

движения и тут же их демонстрируйте. Например:  

Назад два шага, вперед два шага, покружились!  

Потопали ножками, похлопали ручками!  

Плечиками подвигали и попрыгали!  

Таким образом, ребенок научиться вовремя чередовать движения и 

запоминать их. Повторяйте эти простые действия до тех пор, пока ребенку не 

наскучит. Если кроха не хочет танцевать уже с самого начала, не прекращайте 

занятия. Делайте движения сами, задорно и весело. Пускай малыш поймет, что 

танец приносит удовольствие и его никто не заставляет. Как только дело 

наладится, постепенно увеличивайте темп танца, пока движения не будут 

отлажены до автоматизма.  

После этого можете приступать к танцам с музыкой: подготовьте 

веселую и задорную песенку и пригласите малыша потанцевать; составьте с 

малышом подобие паровозика, он будет прицепиком; пусть малыш повторяет 

за вами простые движения – приседания, хлопки, повороты, прыжки, 

пробегитесь паровозиком по комнате и опять вернитесь к повторению 

движений.  

Теперь можно переходить к развитию отдельных движений.  
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    Танец «прыг-скок»  

Прыжки являются очень энергичным движением, но малыши учатся им 

намного позже, чем ходьбе и бегу, ведь прыжки требуют от них максимальной 

концентрации и хорошей координации движения для того, чтобы 

отталкиваться ножками от пола и удерживать равновесие при приземлении. Не 

забывайте, что музыка для таких уроков должна быть ритмичной и задорной, 

так он сам начнет притопывать ножками. Возьмите кроху за обе ручки и 

попрыгайте под музыку. Постепенно освобождайте его от поддержки. Сначала 

уберите одну руку, потом обе.  

  

  
 Совсем скоро малыш начнет скакать без какой-либо помощи при 

первых звуках знакомой веселой песенки. Придумайте для него веселую 

историю танца, например, скажите, что так просыпаясь по утрам, танцуют 

воробышки на веточках. Конечно, не стоит ждать от чада слаженности 

движений и полного попадания в ритм. Главное, чтобы ребенок получал от 

движения заряд бодрости и положительные эмоции, а все остальное 

приложится.  

  

     Хоровод  

Танцевать с друзьями еще веселее. Такой несложный танец как хоровод 

научит ребенка согласовывать свои движения с другими маленькими 

танцорами, работать в группе и под музыку. Малыши танцуют его легко и с 
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огромным удовольствием. Еще одно неоспоримое преимущество хоровода, 

наряду с простотой он еще и очень нагляден. Дети смотрят на своих соседей 

по кругу и видят все необходимые движения. Немаловажна и коллективная 

социальная вовлеченность крохи – весельем заразится каждый участник с 

пары-тройки первых кругом.      

Хоровод поможет раскрепоститься, влиться в коллектив, можно забыть 

о стеснительности и робости, а о развитии крупной моторики и двигательной 

памяти и говорить нечего. Всем известен старый мотив о каравае. Но 

придумать можно любые простые стихи, для этого не обязательно быть 

поэтом.  

 Ножками потопали: топ-топ-топ!  

Ручками похлопали: хлоп-хлоп-хлоп!  

Сели! Встали! Сно-ва се-ли!  

А потом всю кашу съели!  

  

     Танцуем с игрушками  

Фантазия ребенка воистину не знает пределов. Выберите для танца 

любимые мягкие игрушки малыша, включите веселую музыку, и стараемся 

управлять ими, как будто танцуют сами игрушки. Танцевать они могут на 

столе, на стуле, или на диване. Когда ребенок еще не может правильно 

скоординировать свои движения, а хороший результат увидеть хочется, 

пускай за него танцуют его любимые мягкие друзья. Это развеселит кроху и 

даст пищу для новых сказочных фантазий.  

  

Играем на детских музыкальных инструментах  
Хорошо, если вы купите ребёнку музыкальные игрушки -  погремушку, 

или маленький барабан, или бубен. Эти простейшие музыкальные 

инструменты помогают развивать музыкальный слух, музыкальную память, 

чувство ритма, умение слушать музыкальное произведение. Аккомпанируя 

себе на бубне (или барабане, деревянных ложках, других детских шумовых 

музыкальных инструментах), вы можете разучить песенки различного 

характера. Вот некоторые из них.  
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«Ножки»   

Зашагали ножки - Топ, топ, топ!   

Прямо по дорожке - Топ, топ, топ!  

 Ну-ка, веселее - Топ, топ, топ!   

Вот как мы умеем - Топ, топ, топ!  

Топают сапожки - Топ, топ, топ!   

Это наши ножки - Топ, топ, топ! (напевая, 

играть на барабане или ложках).  

  

  

«Погремушка»  

Пляшет возле ушка -  

 Наша погремушка!    

      

Потихоньку гремит  

 Нам шуметь не велит!       

Спряталась игрушка,  

Наша погремушка, Не шалит, 

не гремит, В кулачке крепко 

спит.  

   На полу попляшет  

  Погремушка наша,  

 Попляши, не зевай,  

 Снова пляску начинай!  

Звонкую подружку –   

Нашу погремушку  

Высоко поднимай,  

Громко, громко играй!  

  

  

Домашний 

оркестр  

Создать дома оркестр – еще 

один замечательный способ развития 

музыкальных способностей вашего 

ребенка. В таком оркестре могут 

принимать участие абсолютно все - и 
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бабушки, и дедушки, и папы, и мамы, и конечно же дети. Даже трёх человек 

уже достаточно, чтобы затея удалась.  

         Что же необходимо для создания домашнего оркестра? Это могут 

быть любые звучащие игрушки: погремушки, деревянные ложки, звоночки, 

свистульки, музыкальные молоточки и т. д.      

 Начать нужно с показа детям, как производить звук с помощью той или 

иной игрушки. Затем установите поочерёдность звучания. Главное - 

определить ритмический рисунок, причём у каждой музыкальной игрушки он 

может быть разный. Обычно это удаётся детям без особых трудностей.  

     Основой для полного звучания вашего оркестра является 

музыкальное сопровождение, (т. е. основа ритмического рисунка). Это должна 

быть любая, доступная восприятию ребёнка, мелодия. Рекомендую 

использовать русские народные мелодии. Если в семье никто не играет на 

музыкальных инструментах (на фортепиано, аккордеоне, баяне) используйте 

аудиозапись. Итак, после небольшой подготовки ваш оркестр готов к 

выступлению на семейном торжестве.  

  

  
     

  

  Теперь хочется обратить внимание на музыкальные инструменты, 

которые можно сделать своими руками. Не спешите выбрасывать мусор, 

послушайте, а вдруг он заиграет! Красочные и звонкие бубны могут 

получиться из круглых пластиковых коробочек из - под сельди, если их 



15 

 

украсить цветной самоклеящейся бумагой и бубенчиками из магазина «Всё 

для рыбалки». В этом - же магазине можно купить и колокольчики разных 

размеров. Звонкий, бодрый барабан можно сделать из пустого пластикового 

ведёрка для майонеза, а барабанные палочки - это старые, не пишущие 

фломастеры!   

  

  
            

 Из цветных пластиковых «Киндер – сюрпризов», в которые насыпана 

крупа, получатся забавные маракасики. Щипковый инструмент может 

получиться из коробочки из - под йогурта, на которую вы наденете резинку. 

Все эти инструменты дети могут украсить на свой вкус, обклеив их 

разноцветной бумагой или раскрасить карандашами.  

  

Вместе с родителями  
Как привить детям музыкальный вкус, как занять их, как поставить 

домашний спектакль, организовать веселый праздник дома, какую музыку 

слушать с детьми?  Важную роль в становлении личности ребенка, в развитии 

его творческих способностей, как известно, играет общение с взрослыми, то 

есть с вами, уважаемые родители! Не жалейте на это ни времени, ни душевных 

сил. Разумеется, в вашей фонотеке необходима музыка - народная, авторская, 

классическая, адресованная самым маленьким. Каждое общение с 

музыкальным произведением - полюбившимся, знакомым и новым - должно 

вызывать радостные чувства.  
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Успехов и удачи вам!  
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