
 Игровые зависимости. Причины возникновения и формы проявления 

компьютерной зависимости. 
 

Компьютер и другие информационные устройства — мобильный телефон, 

планшет — уже давно стали частью жизни современного человека. С одной 

стороны, это позволило упростить жизнь современному человеку, в том 

числе и ребенку. С другой стороны, появилось немало новых проблем, среди 

которых - компьютерная и интернет – зависимость. Особенно тревожно, если 

пленником виртуальной реальности становится ребенок. 

         Давайте вместе попробуем разобраться в том, что такое компьютерная 

зависимость у детей и подростков – болезнь или просто увлечение? Что 

делать, чтобы не допустить ее появления? 

    Различают несколько видов компьютерной зависимости: 

-Игровая зависимость, при которой человек запоем играет в групповые 

игры по сети или индивидуально. Игрок бросает все: учебу, работу, семью, 

вся его жизнь перемещается в плоскость монитора, где кипят нешуточные 

страсти, идут бои и завоевываются новые миры. 

 -Сетевая зависимость, при которой человек не может обойтись без так 

называемого интернет - общения на форумах или в соцсетях. Этим видом 

зависимости часто страдают одинокие, робкие в реальной жизни люди с 

заниженной самооценкой, которым тяжело заводить знакомства в реальной 

жизни. 

 -Зависимость, проявляющаяся в виде бесконечного бесцельного брожения 

с сайта на сайт, так называемый серфинг по аналогии с видом спорта, 

когда спортсмен преодолевает волну за волной. Пожалуй, это самый хитрый 

вид зависимости. Человек думает, что если он не играет с утра до вечера, не 

сидит на “одноклассниках”, то с ним все в порядке. 

С развитием компьютерных технологий и расширением рынка игрового 

программного обеспечения значительно увеличилось количество детей, 

увлекающихся компьютерными играми. 

   Виртуальный мир компьютерных игр, в которые играют дети, зачастую 

жесток и беспощаден, настроен враждебно к виртуальному герою. Сам же 

герой противостоит этому миру, имея для этого всё необходимое: силу, ум, 

знания, оружие, средства защиты и т.д. Ему приходится «убивать» 

компьютерных «врагов», а те, в свою очередь, пытаются «убить» его. 

Ребёнок, находясь, длительное время в такой среде, переносит законы игры в 

реальный мир: начинает чувствовать себя неуязвимым, считает, что 

большинство людей враждебно настроены, и мир в целом является более 

опасным, чем есть на самом деле. Такие игры для большинства детей служат 

поводом к неосознаваемому изменению своего отношения к миру, обществу, 

к себе самому, что в конечном итоге приводит к усилению дезадаптации, 

повышению  уровня тревожности. В результате бесконтрольного 

времяпровождения у компьютера дети становятся излишне 

раздражительными, вспыльчивыми, эмоционально неустойчивыми. 



         Досуг перед монитором изменяет мышление и восприятие детей, ведет 

к утрате способности к внутренней речи. Быстрая смена картинок является 

причиной того, что для маленьких компьютерных игроманов реальная жизнь 

как будто замедляется: они начинают скучать на уроках. Другая опасность 

чрезмерного погружения в виртуальный мир – потеря способности различать 

вымысел и реальность. В некоторых случаях это может привести к 

психическим расстройствам. 

       Возникновение компьютерной и игровой зависимости характеризуется 

следующими стадиями: 

1. Увлечённость на стадии освоения. 

Она свойственна ребёнку в первый месяц после приобретения компьютера. 

Это необычно, забавно и чрезвычайно интересно. 

В этот период долгое сидение за компьютером не превышает одного месяца, 

а затем интерес идёт на убыль. Может произойти нормализация режима, при 

котором возникают паузы, когда ребёнок переключается на что-то более для 

него интересное. Но если выхода из данной стадии не происходит, то 

возможен переход во вторую стадию. 

2. Состояние возможной зависимости. 

Сильная погружённость в игру, пребывание за компьютером более 3 часов в 

день, снижение уровня учебной мотивации, падение успеваемости, 

повышенный эмоциональный тонус во время игры, негативное реагирование 

на любые препятствия, мешающие игре. В общении любимой темой 

становиться обсуждение компьютерной игры, происходит сужение круга 

общения, иногда нарушение сна и прочее. 

3. Выраженная зависимость.  

Ребёнок не контролирует себя, становиться эмоционально неустойчивым, в 

случае необходимости прервать игру начинает сильно нервничать, реагирует 

эмоционально или никак. 

Если ребёнок не получает квалифицированной помощи на данной стадии, 

есть опасность перейти в 4-ю стадию. 

4. Клиническая зависимость. Пребывание за компьютером до 16-18 часов в 

сутки. Периодическое расстройство желудка (без каких-либо 

диагностируемых диагнозов). Вероятнее всего, что молодой организм, таким 

образом, проявляет защитные реакции – боли и проблемы с 

желудочнокишечным трактом. Наблюдаются серьёзные отклонения от 

нормы в поведении, реакциях, неадекватная эмоциональность либо 

заторможенность. Наличие импульсивности в поведении, истеричность, 

резкая смена эмоций в их крайнем проявлении. Отсутствие эмоционального 

и поведенческого самоконтроля. 



              В процессе формирования компьютерной и игровой зависимости у 

детей четко просматривается причинно-следственная связь между 

недостатками в воспитании и наличием зависимости. Авторитарный стиль в 

воспитании, эмоциональный дефицит, педагогическая запущенность, 

отсутствие нравственных аспектов в воспитании, бездуховная атмосфера 

внутри семьи, разобщенность между родителями, а также так называемые 

телевизионные семьи – всё это приводит к уязвимости в развитии 

эмоциональной саморегуляции, низкой способности к быстрому 

восстановлению сил, неспособности контролировать свои чувства, лености, 

безответственности, социальной дезадаптации. Наличие таких результатов в 

воспитании детей должна насторожить родителей, т.к. в них кроется 

предрасположенность к различным проблемам, в том числе и к 

компьютерной зависимости. 

Здоровое отношение к компьютеру возникает тогда, когда родители 

относятся к нему не как к демону и не как к средству спасения от трудностей 

воспитания, а всего лишь как к одному из бытовых приборов. 

        Компьютерные игры всегда несовершенны. Их производители 

заинтересованы в том, чтобы игры продавались и менялись как можно чаще. 

Своеобразная цензура родителями компьютерных игр – вещь совершенно 

необходимая. Никто, кроме самих родителей не сможет этого сделать. 

Каждая игра, попавшая в руки ребёнка, должна вначале проиграться кем-то 

из родителей. Необходимо вникнуть в её содержание, постараться ответить 

на вопросы: «Что даст эта игра моему ребёнку?», «Какие качества личности 

она в нём разовьет?», «Есть ли в данной конкретной игре опасная для 

ребёнка информация и не разовьет ли она у него агрессивного стиля 

поведения?». 

В игре не должно быть ни одного минуса. Компьютерная игра должна: 

1. Развивать. 

2. Не содержать бранных слов и выражений. 

3. Не формировать циничного отношения к действительности. 

4. Не содержать агрессивной информации. 

5. Не вызывать привыкания к боли, драматическим ситуациям. 

6. Не учить противозаконным поступкам. 

7. Не уродовать внешний облик человека. 

8. Не содержать сексуальной тематики. 

Виртуальная реальность – не есть жизнь, это лишь отражение жизни, это 

параллельный, но не основной мир. Нет смысла игнорировать компьютерные 

возможности, но важно их использовать по мере необходимости, а 



развлечение в виде компьютерных игр лучше сопрягать с реальными 

активными действиями в реальном мире. 
Однако самый лучший способ борьбы с любыми зависимостями – не 

доводить дело до крайности. Так и с игровыми пристрастиями. Если 

ребёнок активно развивается, полон творческой энергии, участвует в 

спортивных мероприятиях, много общается с ровесниками, чувствует 

поддержку со стороны близких, ему просто некогда и незачем прятаться в 

мире игр. Поэтому поддерживайте своих детей, разговаривайте с ними, 

помогайте им наполнить свою жизнь смыслом, взращивайте в них 

уверенность в своих силах, ведь именно родители – главные люди в жизни 

любого ребёнка. 

 

 

 

 

 

 
 

 


	С развитием компьютерных технологий и расширением рынка игрового программного обеспечения значительно увеличилось количество детей, увлекающихся компьютерными играми.

