I(pu3ucuble cumyauuu 6 HCU3HU nodpocmxa: KAaK nepeircumsp ux emecme.

Y Hammx JOEeTer C ONPENEICHHOrO BO3pacTa MOSBIAETCS CBOS JIMYHAS KU3Hb, B
KOTOPYIO HE BCErJa 3arjisiHelllb, KaK B OTKPBITYIO KHUTY. U naneko He Bcerja oHu
TOTOBBI JICIUTHCSL C B3POCIHBIMU CBOMMHU MbIciasiMu. C Bo3pacToM o00BEM
BHYTPEHHEU, CKPBITOMN JKU3HU PACTYIIErO YeOBEKa YBEIUUMBACTCS U €My ObIBaeT
CJIOKHO MOA00paTh CJI0OBa, YTOOBI OMUCATh BCE, UTO MPOUCXOIUT Y HETO B JYIIIE.
HeomnbiTHOE HEXHOE cep/lie MOAPOCTKA OYEHb PAHMMO, a HY>KHOTO OIbITA, CIIOB,
9TOOBI OOpPATUTHCS 3a MOMOIIBI0, HE Haxoautces. [loaroMmy poauTensiM Tak BaKHO
ObITh BHUMATEIBHBIMU W BOBPEMS yBUJETh NPU3HAKU SMOIUOHATIBHOTO
He0JIaronoayyusi CBOero peoEHka.

Jis moApocTKa, B CHIIy BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, KPHU3UCHOM MOXKET
CTaTh 1100as CUTYyallMsl, KOTOPYIO JIMYHO OH TMEpPEeKMBAECT KaK HEpazpeummyio.
B3pocibie MOryT HE OIIEHUTh BCIO CEPbE3HOCTh MEPEKUBAHUN CBOEro peOEHKa U
HE OKa3aTh BOBpPEMsI HEOOXOJIUMOI SMOIMOHAIILHON MOJACPKKH, YTO POXKIAET Y
pebEHKa OlIylIeHMe HENOHMMAaHHs W OJMHOYECTBA W MOXKET TMPUBECTH K
MOMBITKAM PEUIUTH CBOIO IPOOJIEMY pa3HbIMU HEKOHCTPYKTUBHBIMU CIIOCOOAMU.

Cumyayuu, KOTOpbIE MOTYT ObITh KPU3UCHBIMU JUIS TIOJIPOCTKA:

— J0asi cuTyaums, cydveKmueHo nepe;kuBaeMasi pe0éHKoOM Kak o0MJaHasl,
0CKOpOUTeJIbHAS, HeCTIPABEAJINBAsA, I11y00Kko pansimas. O0beKTUBHASA
OlleHKA CUTYallUW B3POCJbIM MOKET CWJIbHO OTJIMYATHCS OT MHEHUSA
pedénka;

— HecyacTHas JTI000BB/Pa3pbIB OTHOLIEHUM C MAPTHEPOM;

Hawnbomee TSDKEJI0 9TH CUTYallUH MEPEKUBAIOT JIeTH co
CICAYIOIHUMHU JAUUYHOCHHBIMU OCODEHHOCMAMIUL:

—  UMIYJIbCUBHOCTb, OJMOILMOHAIbHAS  HECTAOUIBHOCTH (CKIOHHOCTH K
HEIMPOJTYMaHHBIM MOCTYIIKAM);

— nepeknuoHu3M (KelaHue nenaTh BCE HIeanbHO, 00OCTpEHHAs peakIus Ha
KPUTHUKY, COBEPILIEHHBIC OITUOKU, HEAOUYETHI);

— arpeccUBHOE MOBEACHUE, PA3IPAKUTEIbHOCTE;

— HEyMEHHE MPeojioJieBaTh MPOOJEeMbl W TPYAHOCTH, OTCYTCTBHE THOKOCTH
MBIIIJICHUS, THPAHTHUILHOCTB;

— HecTaOuJIbHas CaMOOLCHKAa. TO CUHUTACT ceOsT «BEIIMKUM M I'paHINnO3HBIM», TO
(GKaJIKUM M HUYTOXXHBIM) ,

— CaMOJOBOJIBCTBO, HU3JIUNITHAA CaMOYBCPCHHOCTD N 9yYBCTBO
HCIIOJITHOLCHHOCTH U HCYBCPCHHOCTH,

— TPCBOXHOCTD U IMOAABJICHHOCTD, YaCTOC IIOX0C HACTPOCHUC.



Ymo denamw, ecnu eaui pedEHOK nepercusaem KPUSUCHYIO CUMYAUUIO:

—  PasroBapuBatb, noodeporcusames  dIMOYUOHATLHYIO  C643b C  TIOAPOCTKOM
(mogpobHee cM. B KHUTax 1-4 U3 crucKa JUTepaTypsbl).

— BeIpaxkaTs oaaepxKy cnoco0aMu, OMU3KUMH U NOHAMHLIMU UMEHHO 8aULeMY
pebénky (3ToO MOTYT OBITh OOBATHS, COBMECTHBIC 3aHATHS, MOJAPKHU, BKyCHas €7a,
noxBasa u Jp.).

— Hanpanats omoyuu pebEHKa B cOMaNbHO npuemiieMbie (GopMbl (arpeccuro B
aKTUBHBIC BUJBI CIOPTa, (PU3MUECKHWE HArpy3Kd; IYIICBHbIE NEPEKUBAHUS B
JIOBEPUTEITBHBIE Pa3rOBOPHI C OJTM3KUMU, TBOPUYECTBO, TOJICIIKH).

— CrapaTbCsi TOAJIEPKUBATH PEXKUM JHS TOAPOCTKA (COH, PEKUM THUTAHUSA).
Yamie gaBath MOJIPOCTKY B03MONACHOCIb HOJYYAMb PAOOCMb, YO08IemMBOpeHUe OT
MOBCETHEBHBIX YJOBOJILCTBUN (BKyCHasi €1a, MPUHATHE PacClalisoNieii BaHHBI,
KpacuBasi OJIe’KJa, MOXO0J Ha KOHIEPT, B kade W T.1.); TIOMHUTH, YTO BEIIIH,
PUHOCSIINE yIOBOJbCTBUE, HE MEHEE BAXKHBI, UeM yuéOa u jiena 1o JoMy.

— Ilomorath KOHCTPYKTHMBHO pemiaTh mnpoosieMbl ¢ yu€0oi. [loMHUTH, 4YTO
(¢u3nyeckoe M MCUXOJIOTMYECKOe Osiarononydyne peOEHKa Ba)KHEE ULIKOJIBHBIX
OLICHOK.

— Hayuutbscsi caMoMy M Hay4dyuTh peOEHKa MPUMEHSTH HABLIKU pACCaabNeHUs,
pe2yAyUU €80e20 IMOYUOHATbHO20 COCMOAHUS B CIOXKHBIX, KPUTHUECKHUX IS
Hero cutyanusx (cMm. B kaure O.B. Buxpuctiok «4To HY>KHO 3HATH POIUTENSIM O
MOJIPOCTKOBBIX CYHIIMIIAX ?»).

— Ilpu HeoOxomuMocTu oOpamarbcsi 3a KOHCYJIbTAllMEW K CHEIHAIUCTY
(HeBposory, AETCKOMY TICHXOJOrYy, TCHUXHATPy, CEMEHHOMY IICHXOJIOTY — B
3aBUCHMOCTH OT CUTYyaIlun) [cM. HKe «Kyma oOpamarbes»].

Hepenko neTu CKpbIBalOT CBOM IMEPEKUBAHUSA OT POJMUTENICH WM HAXOAATCS B
OTIO3UIIUKA K HUM, TTIO3TOMY MOCTapaNTECh TaKXKe OOMIATHCS C IPY3bIMU peOCHKa,
UX POJHUTCISIMU, YYUTEISIMH B IIIKOJIC, MHTEPECOBAThCS, KaK BeIeT ceds Ball
peOEHOK B IIIKOJIC, B KOMITAHUH CBEPCTHUKOB.

Yacto AeTw HE XOTAT paccTpaMBaTh POAMUTENEH M OTBEUYAIOT, YTO y HUX «BCE
HOPMAaJIbHO», «HUYETO CTpamrHoro». Hampumep, B OOJNBIIMHCTBE CIydYacB
3aBEPIIEHHBIX TOJIPOCTKOBBIX CYUIIUOB POAUTEIN OTMEUANIH, YTO Y peOEHKa ObII
TPYCTHBIA TOJOC WM OH MPUIIEN W3 MIKOJBI 3aIlUTAKAaHHBIA, HO OHW HE MPUAAIA
ATOMY JOJDKHOTO 3HAaueHWs. VIMEHHO HEBBICKa3aHHBIE WM HETOHSITHIC IMOIIMH
3a4acTyr0 TOJKAIOT HA HEOOyMaHHbBIC IEUCTBHS, TOATOMY OYEHBb BAYKHO OTKPBITO
MOrOBOPUTHh C TMOAPOCTKOM, Korja emy Tspkeno (mogpoduee cm. y HO.b.
INunnenpeiitep «O01marses ¢ pedeéukom. Kak?»).

OcHoeHbvle npurHyUunsl pasloeopa ¢ peﬁéHKOM, Haxowlmumc;l 6 KpPpU3UCHOM
cocmosanuu

. Y CcnokouThCs camomy.



. VY aenutb Bc€ BHUMaHUE peOEHKY.

. Bectu Oeceny Tak, OyaTto Bbl 00JajaeTe HEOTPAHUYEHHBIM 3alacoM
BPEMEHHU U Ba)XKHEE ITOU Oecebl 11 BaC ceiiyac HUYETo HeT.

. N30eraTh HOTaLMi, yrOBapuBaHMs, MEHTOPCKOTO TOHA PEYH.

I[&TB pe6eHI<y BO3MOKHOCTB BBICKA3aTbCsA U I'OBOPUTH TOJIBKO TOI'Jlda, KOT'Aad
MNEpECTAaHCT TOBOPUTH OH.

¢pa3z 0na okazanua IMOUUOHAILHOI ROOOEPHCKU

1) Hauano pasroBopa: «Mue nokasanocv, ymo 6 nocieonee 8pems mol 8bieJsA0UULb
PAccmpoeHHbIM, Y medsi Ymo-mo CAYYUIOChH?»;

2) AxtuBHoe ciyimianue. [lepeckazath To, uTo peOEHOK paccka3al BaM, 4TOObI OH
yOenuiicsi, 4To Bbl JICMCTBUTEIBLHO MOHSUIM CYTh YCIBIIIAHHOTO M HUYETO He
OPOIMYCTHJIA MUMO yien: «/Ipaunvro au s meds nousn(a), umo ...7»

3) IlposicHenue HamepeHuil: «bbigano au mebe maxk msdceno, uymo mede
Xomenoch, Ymoodwvl IMo 6ce NOCKopee 3aKOHUUNIOCH ?»

4) Pacmupenue NepcneKTUBLl: «/asatl nooymaem, Kakue mMo2ym Ovlmb 8biX00bl U3
smou cumyayuu? Kax mel panvuwe cnpasisiici ¢ mpyoHocmamu? Umo 6vl mel
cKazan, eciu Ovl Ha meoem mecme Ovlil Meotl Opy2?»

5) Hopmanuzamus, BceleHUE HaASKIbl: «HMHoc0a mbl 6ce uyscmeyem ceOs
NnO0ABIeHHbIMU, HECNOCOOHBIMU YMO-TUOO UBMEHUMb, HO NOMOM MO0 COCMOSHUE
npoOXooUm».

Ilpumepot 6edenusn oOuanoza ¢ nOOPOCMKOM, HAXOOAUWUMCA 6 KPUSUCHOM
cOCMoAHUU

1. ECJIA BBl CJIBIIINUTE: «HenaBuxy yueOy, mkony u T.1.», CIIPOCUTE:
«YUto mMeHHO TeOs pazapaxaer?» «UTo ThI Xouemib ciaenaTh, KOTIa 3TO
gyBctByemb?...». HE TOBOPUTE: «Korga st 6611 B TBOEM BO3pacTe... Aa ThI
MPOCTO JICHTSI |»

2. ECJM Bbl CJIBIIIMUTE: «Bce xaxercss TakKuM O€3HAIEKHBIM...),
CKAXWUTE: «uorma Bce MBI 4yBCTByeM ceOsi TonaBiieHHbIMH. JlaBaii
moJiyMaeM, Kakue y Hac MpoOJieMbl, M KaKyl0 W3 HUX HAJI0 PEIIUTh B MEPBYIO
ouepenb». HE TOBOPUTE: «Ilogymaii nyumie o TeX, KOMY €lIe XyXKe, YeM
TeOe».

3. ECJIA BbI CJIBIIINUTE: «Bcem 6bu10 651 Tyutie 6e3 mens!», CIIPOCUTE:
«Komy nmenHo?», «Ha xoro Te1 oOmkeH?», «Thl 0O4€eHP MHOT'O 3HAYHIID IS
Hac, U MeHsl 0ecoKOUT TBoe HacTpoeHue. Ckaxku MHe, uTo nmpoucxoauty». HE
I'OBOPUTE: «He roBopu rinynocteit. JlaBaii moroBopumM O 4YeM-HUOYAb

IPYTOM».



4.  ECJIN BbI CJIBIIINTE: «Bs He nornmaete mers!», CIIPOCUTE: «Uto s
cenyac noJpkeH noHATe? S neiicteurensHO Xouy 310 3HaTh». HE TOBOPUTE:
«KT0 K€ MOKET NOHATH MOJIOJIEKD B HAIIIM JHU?»

5. ECJIM Bbl CJIBIHINTE: «f coepmmi yXacHbIM MOCTYIOK...»,
CKAXWUTE: «/laBait canem u noroopuMm o6 stom». HE TOBOPUTE: «Yto
IIOCEEIIb, TO U MOKHEIIH !

6. ECJIM BbI CJIBILIUTE: «A ecnu y mens ne noayuutcs?», CKAXUTE:
«Ecnu He momy4yuTcsi, HU4ero cTpamHoro. Mel BMecTe mojymaeM, oyemMy He
HOJYyYWIOCh B 3TOT pPa3, U UYTO MOXKHO CHAENaTh, 4TOOBI IOJIyYUJIOCH B
cnenyrommit». HE T'OBOPUTE: «Ecau He mnoaydurtcs, 3HAYUT Thl
HEI0CTaTO4YHO IocTapacs!»

Ecnu B npornecce pazroBopa (Wi MpocTo MO pe3ybTaTaM CBOUX HAOIIOJEHUIN) BbI
oOHapy’>KHUBaeTe y MOAPOCTKA MPU3HAKK HAIWYMs JIETIPECCUBHOTO COCTOSHUS, HE
CTOUT TPAKTOBaTh MX KAaK BO3PACTHOM KPHU3MC, HEOOXOAMMO HE3aMeIIUTEIHHO
o0paTUThCS 3a KOHCYJIbTAIIMEHl K HEBPOJIOTY WJIH JACTCKOMY ICUXHUATPY st
OLIEHKH COCTOSIHMSI M OKa3aHUsl CBOEBPEMEHHOW TOMOUIH.



