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Актуальность. 

Девиантное поведение детей является проблемой для их родителей, 

воспитателей, друзей. Подобные трудности обычно связаны с изменениями в 

обществе. Из-за этого с каждым годом увеличивается количество 

школьников и детей дошкольного возраста, которые имеют конфликтное и 

агрессивное поведение. Такие дети не умеют конструктивно общаться с 

другими ребятами в группе или классе, они не интересуются обучением.  

Под девиантностью понимают любое отклонение от принятых в обществе 

норм. Этот термин применяется по отношению к ребенку, когда его 

деятельность не вписывается в принятые правила. Социальный аспект 

подразумевает наличие явлений, которые несут угрозу выживанию человека 

в окружении. 

 С медицинской точки зрения девиантность рассматривается как проблема 

нервно-психического здоровья. 

 С психологической стороны вопроса подобное поведение определяется как 

антиобщественный образец принятия решений в спорных ситуациях, а также 

полное игнорирование реальности, из-за чего человек нарушает правила и 

наносит ущерб окружающим. Выделяют такие девиантные формы поведения 

детей:  

- Деструктивное. Человек наносит вред исключительно себе, причем он 

может быть как физический, так и психологический. Примером можно 

считать мазохизм.  

- Асоциальное. Человек вредит не только себе, но и социуму, с которым 

контактирует. К примеру, это алкоголизм.  

- Противоправное. В этом случае человек наносит вред другому человеку. 

Примером является воровство в магазине или грабеж. Дети с девиантным 

поведением пытаются выразить себя таким способом. Это может быть 

проступок. Ярким примером является драка. Также деятельность может стать 

постоянной, что характерно уже для детей более старшего возраста. 

Например, подростки могут прибегать к воровству или даже проституции. В 

худшем случае изменяется образ жизни. Например, подросток примкнет к 

какой-либо группировке, которая будет заниматься преступлениями. Как 

только появляются малейшие изменения в худшую сторону в поведении 

детей, обязательно нужно обратить на это внимание, чтобы не допустить 

ухудшения ситуации.  



Для каждого возраста характеристика отклонений будет разной:  

1. Для детей до 7 лет — это раздражительность, нервозность, 

противоречивость, проблема неуспеваемости, агрессивное поведение. 

Кроме того, можно заметить, что малыш дошкольного возраста 

боязливый и неуверенный в себе.  

2.Дети в возрасте от 7 до 10 лет. В этом случае нарушения имеют более 

выраженный характер. К примеру, постоянно проявляется хамство, 

конфликтный характер ребенка. Если он становится слишком скованным, 

теряет аппетит, то на это тоже следует обратить внимание. 

3. Подростки от 10 лет и старше. В этом возрасте проблема будет уже 

более серьезной. Примером может быть бродяжничество, хулиганство, 

воровство. 

4.  Преступность, согласно статистическим данным, больше встречается у 

людей в возрасте от 13 до 20 лет.  

5. Алкоголизм характерен для подростков от 13 до 16 лет.  

Особый случай девиантности — это склонность к самоубийству, причем 

оно может быть следствием как деструктивного, так и асоциального 

образа действий. Подросток может свести счеты с жизнью из-за 

множества причин: постоянные конфликты в семье, наркотическая 

зависимость, алкоголизм, отказ от интимной близости, помутнение 

рассудка, недовольство собой. 

 Причины девиантного поведения. 

 Причины девиантного поведения детей очень многообразны. К тому же 

довольно сложно в определенной ситуации выделить только 1 фактор, 

который повлиял на развитие отклонений. Как правило, тут имеется 

комплекс проблем:  

Медико-биологические факторы. 

 Эту группу можно условно разделить на приобретенные, врожденные и 

наследственные причины. Врожденные развиваются вследствие 

внутриутробного развития при беременности женщины. К примеру, на это 

влияет токсикоз, различные инфекционные процессы, интоксикация 

медикаментами, неправильный образ жизни, несбалансированное 

питание.  

Наследственные причины связаны с нарушениями генетического 

материала. Примером являются обменные дефекты, поражения генов и 



хромосом, их мутирование. Из-за этого нарушается структура головного 

мозга. Как результат, у ребенка могут появиться телесные пороки, 

недостаточность умственного развития, проблемы со зрением, слухом, 

нарушения со стороны нервной системы. Приобретенные причины 

связаны с самим образом жизни малыша. Они влияют не меньше чем 

наследственность и врожденные факторы. Нарушения в развитии 

головного мозга могут быть спровоцированы различными тяжелыми 

недугами крохи, черепно-мозговыми травмами.  

Психологические факторы. 

 Психология отношений влияет на ребенка не меньше, чем генетический 

материал. В младшем возрасте проблема будет проявляться в виде 

неконтролируемого гнева. Если родители что-то запретили, то малыш 

будет визжать, кричать, брыкаться, ругаться. Преодолеть это можно, если 

научиться не реагировать на капризы ребенка или отвлечь его чем-то. 

Однако важно изучить психологические факторы, которые привели к 

этому.  

Социальные факторы. 

 Важную роль в воспитании играет семья. Как правило, проблемы в 

поведении подростка могут быть вызваны неблагоприятной обстановкой в 

ней. Риск появления отклонений в поведении малыша повышается в таких 

случаях:  

- неполная семья, когда воспитанием крохи занимается только 1 родитель; 

частые конфликты из-за недопонимания, различия взглядов на жизнь;  

- асоциальность семьи: противозаконные действия, паразитический образ 

жизни; алкоголизм.  

Обычно в таких семьях взрослые не реагируют на неправильное 

поведение малыша или, наоборот, поощряют это. Однако чрезмерная 

строгость тоже навредит. 

Педагогические причины. 

 Часто взрослые требуют от малыша быть дисциплинированным, 

соблюдать правила поведения, однако, сами не подают хорошего примера. 

К тому же, когда ребенок спрашивает, почему он должен себя вести так, а 

не иначе, то ему это нужно обязательно объяснять, а не игнорировать 

вопросы.  

Профилактика и коррекция девиантного поведения у детей. 



 Профилактика девиантного поведения детей и подростков подразумевает, 

что родители, воспитатели и учителя не должны допустить появление 

отклонений. Вот почему важно проводить работу, которая направлена на 

то, чтобы ребенок понимал важность социальных норм и умел правильно 

решать конфликтные ситуации. Причем такая работа должна быть 

комплексной. 

 Работа с детьми с девиантным поведением подразумевает следующее:  

Лекции и беседы. Они должны проводиться в доброжелательной и 

дружественной атмосфере, чтобы вызвать доверие у подростка. 

Рекомендуется рассказать детям про различные конфликтные ситуации, и 

как их можно решать. Обязательно нужно приводить примеры. Кроме 

того, беседы должны пропагандировать здоровый образ жизни. Важно 

воспитать у ребенка отвращение к наркотическим и спиртным продуктам. 

Организовать свободное время. Очень важно приучить ребенка проводить 

интересно и познавательно свое свободное время. Для этого существует 

много игр. Еще полезно почитать книги, посетить различные культурные 

мероприятия, отправиться в поход на природу.  

Психологические тренинги. Они ориентированы на то, чтобы в 

коллективе наладить отношения между членами общества. Благодаря 

этому ребенок научится контактировать с одноклассниками, расставлять 

приоритеты, справляться со сложными задачами.  

Программы с образовательной ориентацией. Они помогут 

сформировать у ребенка правильное отношение к жизни. Кроме этого, 

приучат к здоровому образу жизни, проведут профилактику ранних 

половых отношений и сексуальных отклонений.  

Особенности работы с детьми с девиантным поведением заключаются в 

том, что нужно учитывать, что сам ребенок не умеет контролировать себя 

и взаимодействовать с окружающим миром. Из-за этого искажается 

восприятие действительности, проявляются негативные эмоции. Чтобы 

избавиться от этого, нужно перестроить контакты детей с ровесниками. 

Вот основные пути:  

1. Сформировать у ребенка интерес к окружающему миру, людям. Он 

должен научиться понимать их.  

2. Закрепить коммуникативные навыки. Изучение элементарных правил 

поведения в обществе. 

3. Выработать адекватное поведение в коллективе. 

4. Обучить ребенка правильно оценивать собственные силы и 

балансировать эмоциями.  



5. Развивать умение решать различные проблемы. Лучше всего помогают 

в этом игры. Но их нужно организовать так, чтобы они были интересны 

ребенку. Подойдут игры подвижного и коммуникативного характера. 

Также можно разыгрывать различные сложные ситуации. Полезны 

ритмичные упражнения со словами, особенно для детей дошкольного 

возраста. Можно отправить ребенка в секцию танцев, пения, игры на 

музыкальных инструментах. Очень полезно читать различные 

литературные произведения, а потом обсуждать их. Для детей 

дошкольного возраста оптимальным вариантом будут сказки. Кроме 

игр и посещения различных секций, обязательно нужно следить за 

режимом дня и правильным питанием подопечного. Всегда нужно 

контролировать количество времени для просмотра фильмов, 

мультиков, игр на компьютере. Но немаловажным является и то, что 

родители и воспитатели тоже должны выработать у себя терпение.  

Заключение. Девиантное поведение детей и подростков является 

настоящей катастрофой для семьи и коллектива, где ребенок обучается. В 

разном возрасте это проявляется по-разному. К тому же выделяют 

различные типы асоциальности. Существует много факторов, которые 

провоцируют такие отклонения в образе жизни детей. Очень важно 

предотвратить это и скорректировать поведение малышей и подростков. 

 

 


