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При составлении программы использованы нормативно-правовые основы разработки дополнительных общеобразовательных программ:

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012);

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р)

-  Порядок организации и осуществления образовательной
 деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196)

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ)

- Письмо Минобрнауки РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»)

- Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 
1.1. Пояснительная записка (общая характеристика программы): 

Как известно, в последние годы в нашей стране произошли общественно – политические, экономические, социальные преобразования, сменились ценностные ориентации. Идет активный поиск наиболее прогрессивных форм и методов обучения, переоценивается и роль народного музыкального   творчества в эстетическом воспитании школьников. Несмотря на общеизвестную значимость русской народной музыки в воспитании детей, большинство учащихся, воспринимают народную музыку, как некую экзотику: непонятный речевой диалект, чуждая эстетика звукоизвлечения нередко вызывают у ребят реакцию неприятия, так как у современных детей сформировался стереотип музыкального мышления на восприятие массовой музыкальной культуры. Сегодня остро стоит проблема сохранения и бережного отношения к народной культуре, не извращая традиций, не выдавая за экзотику. Песни Оренбургской земли стоят в ряду самых ярких и значительных явлений в художественном наследии русского народа, их притягательная сила – в искренности, глубине и совершенстве поэтических образов, в жизненной энергии музыкальных ритмов. Народная песня и народная манера пения, наряду с языком – важнейшее составляющее русской этнической культуры. Они передают дух нации, чувства и переживания людей, в них отражаются обычаи и вера народа.

Народное пение- это вид музыкального искусства, в котором объединяется множество наук: фольклористика, этнография, музыкально- поэтическое творчество, история.
Общеобразовательная общеразвивающая дополнительная программа «Скворушка» опирается на достижения русского вокально - хорового исполнительства и традиции певческой этнопедагогической и музыковедческой российской школы. Программа направлена на изучение, освоение народного творчества в единстве песни, танца, инструментальной музыки (обучение игре на свирели, свистульках, бубнах, трещотках), народнопоэтического творчества, игры и костюма. Набор в фольклорный ансамбль производиться по желанию обучающихся. Пропаганда и агитация проходит через уроки музыки в школе и этномероприятий в ЦДО.    

- направленность (профиль) программы – художественная

По основной направленности программа является развивающей (построена на выявлении и развитии творческих способностей обучающихся, освоение ими методов и способов познания мира средствами фольклорной культуры) и социально-адаптивной (помогает приобрести ребенку социальный опыт в познании материальных, духовных культурных ценностей, направлена на формирование ценностных ориентиров в сохранении, развитии и возрождении культурных традиций, и воспитании нравственных качеств личности). 

- актуальность программы

Обучение русскому традиционному пению является одной из форм освоения отечественной культуры. Песне принадлежит главное место в музыкальном фольклоре. С помощью песенного фольклора можно и нужно приобщать детей к истории и культуре своего народа. Закладывая в школе и семье знания народно - художественных традиций, закладывается фундамент национального мышления, которое формирует основы культуры. Востребованность данной программы продиктована острой необходимостью воспитания цельной, жизнеспособной, творческой и нравственно здоровой личности, защиты и развития ее духовности.
- отличительными особенностями настоящей программы, от аналогичных по профилю, являются:

•
Музыкально - фольклорные знания и умения систематизируют в программе теорию и практику с учетом основ народной педагогики, современной дидактики и возрастной психологии детей.

•
Народное пение рассматривается в программе как эффективный путь вхождения ребенка в традиционную обрядовую культуру.

•
Традиционная культура рассматривается в программе как знание, без которого общество не может развиваться, традиции – как язык общения народов, особая модель построения неконфликтных коммуникативных ситуаций, способ прогнозирования их развития.

Принцип «сквозного воспитания», взятый из жизни, естественным путём помогает решить задачи не только музыкального, эстетического воспитания, но и нравственного совершенствования личности.  Дети старшего возраста передают усвоенное малышам, заботясь о них; переходя постепенно от зрелища к действиям, дети младшего возраста осваивают всё более сложный материал, стремясь подражать старшим. Программа построена на принципах:

•
коллективности творчества,

•
импровизационности;

•
организации обучения с учётом событий русского календарно-обрядового круга.

Программа «Скворушка»: опирается на духовно – нравственные нормы православной и народной традиций, в их соединении. Дает возможность обучить детей народной манере пения, как в сольном, так и в ансамблевом исполнении, освоить региональные особенности певческой культуры Оренбургской области. Программа опирается на закономерности, лежащие в основе народного календаря, праздников и обрядов, которые в своем единстве формируют ее содержательную и методическую части. Учебный репертуар, включающий игры, хороводы, песни и различные формы народного музицирования, направлен на практическое приобщение детей к творческой деятельности. Обучение строится на подготовке и проведении календарных праздников, сочетающих православную и народную культуры. Важной особенностью праздников, проводимых в коллективе, является их фактическое совпадение с датой народного календаря, опора на подлинность культурных традиций определенной местности.

- адресат программы

Программа рассчитана на любой социальный статус детей, имеющих различные интеллектуальные, художественные, творческие способности. Возраст обучающихся 7-14 лет. Набор в группу творческого объединения – свободный, основанный на желании детей заниматься фольклором. В процессе данной деятельности он усваивает различные сведения, берет для себя много нового и интересного, тщательнее познает окружающий мир. Обучающийся учиться быть внимательнее, спокойнее и вести себя по правилам этикета. Ребенок начинает ставить для себя цель, которую необходимо во что бы то ни стало исполнить. Он начинает контролировать свои эмоции и давать оценку своей деятельности. В этом возрасте дети становятся немного серьезнее, чем были до этого. В программные занятия обучающихся народному песенному наследию входят познание содержания традиций, основ и особенностей хоровой музыки, путем собственной активности, творческой деятельности каждого ребенка, повышение уровня художественного воспитания, способствующего выработке целостных взглядов на русскую культуру, искусство. Учебный репертуар программы разнообразен, включает лучшие образцы песенно-игрового фольклора. Изучение народных песен в программе осуществляется в их взаимосвязи с традиционным укладом жизни и в контексте народного календаря, в культах и обрядах которого важное значение имело участие детей и подростков. Такой подход вводит детей в мир фольклора как в особое этнокультурное пространство и способствует формированию целостных представлений о русском фольклоре, народном миропонимании этических и эстетических ценностей. В основе   работы с фольклорной группе  лежит один из принципов гуманистической педагогики: «Где для детей польза, там же для них должно быть и удовольствие» (философ-гуманист М. Монтенко).

- объем программы

Программа рассчитана на 4 года обучения, 679 часов по 4 – 5 часов в неделю.

1 год обучения – 163 часа (66 теоритических, 97 практических), 4 часа в неделю, в расчете группа обучающихся состоит из 12 человек.

2 год обучения – 154 часа, (72 теоритических, 82 практических), 4 часа в неделю, в расчете группа обучающихся состоит из 12 человек.

3 год обучения – 198 часа, (69 теоритических, 129 практических), 5 часов в неделю, в расчете группа обучающихся состоит из 12 человек.
 4 год обучения – 164 часа, (82 теоритических, 82 практических), 4 часа в неделю, в расчете группа обучающихся состоит из 12 человек.

- формы обучения и виды занятий по программе: форма обучения – очная;

Включение такого материала обогащает представления, обучающихся об атмосфере того или иного фольклорного явления и будет способствовать формированию «фольклорного» кругозора. Специфика фольклорного материала дает возможность проведения занятий в форме путешествий, народных игр, обрядовых действий.

Учебное занятие, как правило, организуется по следующей схеме:

-распевка;

-показ и разучивание нового музыкального  материала;

-закрепление пройденного;

-слушание музыки и анализ прослушанного;

-теоретические сведения;

-повторение.

Существуют и другие формы проведения занятий:

 Игровое занятие – на котором дети учатся играть в народные игры и играют в них. Параллельно с обучением игре педагог следит за взаимоотношениями в коллективе, за особенностями проявления обучающихся в игровом процессе (общении); производит диагностику отставаний или нарушений в способности к социализации и по возможности осуществляет коррекцию. В процессе игры усваиваются нормы этики общения. Для переключения внимания, а также в целях максимально эффективного использования времени применяются любые другие виды фольклорной деятельности: рассказывание сказок, быличек, загадывание загадок и т. д.

Занятие - подготовка к календарному празднику. Разучивание элементов календарных обрядов совершается в игровой форме. Элементы занятия: разучивание календарных песен; обсуждение текстов песен, их символического значения; обсуждение семантики ритуальных действий и ритуальных предметов. Основное внимание уделяется развитию образного мышления, освоению значения символов, пониманию их роли в решении нравственных проблем современного общества, проблем культурной и природной экологии.

Занятие-беседа, изложение теоретических сведений с использованием наглядных пособий, видеоматериалов, музыкальных примеров.

Практическое занятие-разучивание песен, игр, знакомство с основами хореографии.

Занятие- репетиция, концерт.

Итоговое занятие (завершающее тему). 

Уроки мастерства. Обучение различным видам ремесла, лучше проводить в форме занятий, где одновременно с усвоением технологии изготовления изделия изучается его семантика. Например, при изготовлении куклы из соломы (или лыка) рассказывается о последнем, снопе-кукле («Хозяйке»), при изготовлении пояса - о его функции.

Самостоятельная работа обучающихся, чтение дополнительной литературы, выполнение творческих заданий, проектная деятельность.

Традиционными стали формы работы:

групповые;

индивидуальные – с наиболее одаренными заинтересованными детьми;

работа в парах;

работа микро группах;

обучение в разновозрастных группах.
На итоговых занятиях по той или иной теме используются и другие формы: 

Обряд. В зависимости от возраста обучающего, им предлагается определённая интерпретация целей обряда и способов достижения этих целей.  Кроме специфической формы общения и сотворчества, обряд может стать способом выработки активного отношения ребёнка ко всему, что происходит в окружающем мире. В момент проведения обряда дети становятся действующими лицами в драме борьбы света и тьмы, учатся понимать Человека – Природу – Вселенную в их единстве, видеть своё место в этом комплексе и ощущать ответственность за происходящее. 

Гулянка. Гулянка имела свои традиционные формы. Она входила в структуру обряда, или была логическим его завершением, или проводилась отдельно.   В народной культуре предпочтение отдавалось активным формам отдыха: играм, песням, танцам, пляскам и др. Разученные на занятиях, они реализуют это свойство в непосредственном действии, где сценарий остаётся как бы за кадром, а на первый план выходит импровизация. Основные «приобретения» обучающихся от такой формы творчества: умение отдыхать, активно общаться и испытывать чувство коллективной радости.

Толока, посиделки. Толока – совместный труд (вернее, совместная помощь кому-либо из членов коллектива), иногда сопровождаемый обрядовыми действиями и заканчивающийся угощением, застольем и гулянкой. В народной культуре толокой (возможны и другие названия) называют различные виды совместной работы (посадка картофеля, строительство дома, жатва и др.) 

Посиделки – совместный труд, сопровождаемый пением песен, иногда переходящий в гулянку. Круг трудовых действий ограничивается народными ремёслами (прядение, ткачество, вышивка, пошив костюмов, изготовление кукол и др.)

Кроме того для оптимизации усвоения учебного материала и большей наглядности занятий применяются такие формы передачи знаний и овладения практическими навыками, как целенаправленное слушание народной музыки и песен, организация встреч с исполнителями народных песен, посещение фестивалей и концертов народной музыки. Такие формы работы способствуют развитию активного восприятия музыки, формируют эмоциональную отзывчивость и способствуют накоплению фольклорного багажа.

- методы и приемы обучения (вокально-хоровая деятельность)
Передавая певческий опыт из поколения в поколение, мастера традиционной культуры бережно сохраняли приемы и способы исполнения народных песен. Стоит заметить, что разучивание песен по нотам и записям слов противоречит глубинным принципам народного искусства. Из многих методов разучивания, применительно к народной песне, наиболее результативными являются традиционные, исстари сложившиеся:

Устно-слуховой;

Устно-подражательный;

Метод припевания (вхождение в ритм, «мелодику» незнакомой песни, когда ребята включаются в пение повторяющегося припева, присоединяясь к ансамблю, голосу педагога или фонограмме).

При разучивании народных песен необходимо учитывать и специфику народного вокала, элементы, присущие только народному пению, которые возникли от речевой, без музыкального сопровождения, естественной интонации:

Техника дыхания. Бесшумный, спокойный и достаточно глубокий короткий вдох, постепенное

расходование которого, достигается путем упражнений на непрерывное дыхание, тренировки долготы звука (короткий вдох, длительный выдох на звуке «с»); 

Дикция.  Произношение гласных и согласных «выпуклое»; языку в народном пении отводится особое место, так от его правильных действий зависит открытие гласных. Все гласные формируются языком именно на кончике, а не всем языком. Действия языка быстрые, ловкие (для этого он должен быть подвижным), направленность действий – вперед и вниз, в корни зубов. Детям объясняется, что открытый способ звукообразования в народном пении достигается исключительно благодаря нижней челюсти и языку: ударные гласные челюстью, на которой лежит язык, безударные – только языком. Поскольку дети поют естественными голосами, что объясняется возрастными особенностями строения детского организма, то надо лишь сохранять эту естественность, природную установку на открытый тембр гласных звуков. Только быстрые и ловкие перемещения языка, губ помогают сохранить устойчивое положение гортани. Поэтому добиваться этого надо не акцентированием внимания учащихся на работе гортани, а освобождением, раскрепощением всего артикуляционного аппарата.

Позиция звука. Высокая, в сочетании с близким посылом (достигается при помощи языка). Звуковые упражнения в унисон, на одном звуке. Они позволяют почувствовать, что значит «открытый» звук, как сделать звук «Живым», долгим, почувствовать разницу в звучании одного человека и ансамбля, ощутить объем звука, его пульс.

Особенности ритмического движения. Смена ритма, использование дополнительных гласных при пропевании согласных, так называемая «огласовка». 

Без учета стилевых особенностей (стиль- комплекс черт, примет, признаков, которые типичны для данной местной традиции народного пения) особенностей в народном творчестве невозможно в полной мере познать национальную народную музыкальную культуру, поэтому при изучении местных особенностей пения нужно:

Выявить характерные исполнительские приемы;

Отношение аутентичных певцов к данной песне;

Раскрыть содержание народной терминологии.

При разучивании и исполнении народной песни учитывается и особенность местного говора, которая помогает определить исполнительские детали, связанные с манерой произнесения слова:

Слова,  искаженные исполнителями;

Особые формы окончаний прилагательных, глаголов (качает-«качат»), приставки «пере» (переночуй-«перночуй»);

Выпавшие звуки (моего - «мово»);

Фонетические особенности местного диалекта («оканье», замена «е» на «ё» в безударных слогах). 

О детском певческом голосе ученые музыканты и врачи фониаторы пишут уже не одно столетие. Данное явление крайне  хрупко и недолговечно – где-то в возрасте от 9 до 13 лет. Далее наступает мутация, после которой детский голос приобретает другие качества. Попытки продления этого уникального вида певческой культуры проводились, но не всегда удачно. Некоторые предлагают довольно радикальные, хирургические методы, но большинство склоняются к принципу  «Не навреди!», так как ошибка в работе с детьми имеет непредсказуемое будущее. К тому же все усложняется тем, что речь идет не просто о детском голосе, а о детском пении в традиционной народной манере. Индивидуальный подход, учет возрастной психологии, бережное отношение к детскому голосу так же играют огромную роль в выполнении двуединой задачи вокально-хорового обучения: научить петь каждого и научить петь хором.  В организации вокально-хоровой работы в фольклорном ансамбле  поможет учебно-методическое пособие авторов Сергеевой П.А., Бердниковой  Л.А.  «Вокально-хоровая работа в детском фольклорном коллективе». Учебно-методическое пособие освещает специфические вопросы и отличия академической и народной манеры пения. Рассматривает организацию вокально-хоровой работы народного пения с неокрепшими детскими голосами до мутационного, мутационного и после мутационного периода. Учитывая возрастные категории развития детского голосового аппарата, авторы дают конкретные практические рекомендации, ссылаясь на известных педагогов-вокалистов. Авторы рассматривают дифференцированность и поэтапность воспитательного процесса в формировании детского певческого аппарата. Пособие содержит не только задачи и последовательность путей развития детских фольклорных коллективов, но и конкретный нотный материал профессионально обработанный и художественно осмысленный для каждой возрастной группы. 

- срок освоения программы

Срок реализации программы: 4 года.

Программа написана в непосредственном цикле народного календаря, в повторности и периодичности обрядовых песен, закличек, колядок и т.д., передаваемых из года в год, из поколения в поколение. Этот принцип, лежащий в основе всей программы, даёт возможность детям в течение 4 лет изучать и проживать одни и те же обряды, праздники, обычаи, а значит и соответствующий им музыкальный материал, количество и уровень сложности которого увеличивается с каждым годом. Ритмом учебного процесса являются учебные четверти и каникулы в рамках традиционного русского календаря.

1 четверть:  сентябрь, октябрь – освоение песенного материала посиделок и его реализация в досуговых формах осенних посиделок и празднике Кузьмы и Демьяна; 

2 четверть: ноябрь, декабрь – освоение святочного репертуара и обрядов с последующим исполнением на Рождество, Васильев вечер, Крещение.

3 четверть:  январь, февраль, март – освоение свадебного, масленичного репертуара, веснянок и реализация его в рамках свадебного мясоеда, масленицы, праздника Сорок Сороков; 

4 четверть: апрель, май, июнь – освоение репертуара Красной горки, Зеленых святок, реализация его в рамках праздничной весенне-летней обрядности. 

Каникулы – форма активного введения обучающихся в мир народной культуры: участие в конкурсах, фестивалях, знакомство с приемами изготовления традиционной русской игрушки, посещение музеев, экскурсии.

- режим занятий

Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

Учебный год начинается 15 сентября и заканчивается в конце июня. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил, утвержденных СанПиНом 2.4.2.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» от 04.07.2014 г. № 41 и составляет для детей среднего и старшего возраста – 45 мин. Перерыв между занятиями составляет 10 мин. Проветривание и влажная уборка осуществляются перед началом занятий, в большие перерывы и по окончании занятий.

В целях реализации здоровье сберегающего подхода при организации образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусмотрены подвижные игры разных национальностей. 

Посещение обучающимися занятий фиксируется в журнале учета рабочего времени.
1.2. Цель и задачи программы:

Главная цель программы - формирование художественного вкуса, развитие музыкальных способностей, нравственных качеств, навыков познавательной  и исследовательской деятельности  через изучение и освоение народного фольклорного творчества.

Для ее достижения в процессе освоения программы необходимо решать следующие задачи:

Образовательные (предметные)

- обучение детей навыкам певческой и исполнительской традиции Оренбургской области, а также других областей России;

-обучение навыкам народного звукоподражания, приемам исполнения (скольжение, спады, огласовки), освоение говора, диалекта коренных жителей Оренбургской области;

-обучение навыкам пения без сопровождения (пения «без заданного тона»);

-формирование умения перенимать песню от носителей традиций;

-развитие навыков интонирования в ладах народной музыки;

-обучение вокально-хоровой технике: певческому дыханию, опоре, дикционным навыкам, художественной выразительности;

-формирование навыков научно- поисковой деятельности по сбору и обработке краеведческих, этнических материалов;

- формирование представлений о разнообразных жанрах народных песен, об основных музыкально- фольклорных понятиях;

Личностные

-развитие голоса и его регистров, диапазон, тембра;

-развитие слуха, музыкальной памяти и мышления;

-формирование эстетического вкуса, познавательного интереса;

Мета предметные

-формирование умения организовывать свой труд;

-формирование умения общаться, уступать, слушать других, понимать интересы коллектива в стремлении к достижению общих целей;

-воспитание чувства принадлежности к русскому народу, его истории и культуре;

-формирование гуманистических нравственных норм жизни и поведения;

-воспитание толерантности.

Концептуальные основы программы включают идеи:

-привития детям любви к народной культуре через народное пение;

-пробуждения генетической памяти ребенка;

-развития вокальных, слуховых, интонационных и других навыков для успешной реализации своих творческих возможностей;

-формирования фундаментальных основ духовно- нравственного развития личности ребенка в перспективе его жизненного самоосуществления.

1.3. Содержание программы:  

Учебный план. Первый год обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации или контроля

	1
	Вводное занятие. Осень. Знакомство с традициями, обычаями,  связанными с осенним временем года. 
	4
	_
	4
	посиделки

	2
	Осенины. Кузьминки.
	2
	2
	-
	обряд

	3
	Разучивание народных  песен: «Во кузнице»,  «Восёнушка-осень», «Капустка», «На улице дождик».
	4
	4
	_
	Толока 

	4
	Знакомство с крестьянской избой и домашней утварью: ухват, чугунок, рубель, колыбель. (Экскурсия)
	2
	1
	1
	проект

	5
	 «Мамина песня». Особенности колыбельной песни. «Колыбельная» в исп. Е. Сапоговой. Обсуждение прослушанного, выяснение настроения, характера, формы, обсуждение сюжета. 
	4
	2
	2
	Мини концерт

	6
	Разучивание колыбельной песни Оренбургской области (других областей и народов)
	4
	2
	2
	Мини концерт

	7
	Приветствие. Формы приветствия. Прощание. Формы прощания. Русская традиция называть собеседника по имени-отчеству, а не по должности.  
	4
	2
	2
	Гулянка 

	8
	Учимся величать девочек. Учимся величать мальчиков.
	4
	2
	2
	Посиделки 

	9
	Исполнение знакомых   народных  песен.
	2
	2
	-
	Мини концерт

	10
	Кукла у разных народов. 

Изготовление кукол  из ниток.
	4
	2
	2
	Выставка 

	11
	Повторение изученного. Исполнение знакомых народных песен.
	4
	2
	2
	Мини концерт

	12
	Посиделки.
	2
	2
	_
	Посиделки 

	13
	Знакомство с основами народной хореографии. Притоп, хлопки, вращение кистей, хороводный и дробный шаг.
	4
	4
	_
	Конкурс 

	14
	Составление программы, распределение ролей к празднику Рождество. Изготовление костюмов. Изготовление реквизитов.
	8
	4
	4
	Проект 

	15
	Репетиция в костюмах.

Промежуточная аттестация.
	8
	8
	_
	Мини концерт

	16
	Знакомство с традициями и обычаями, связанными с зимним временем года. Беседа о зимних пернатых друзьях. Изготовление кормушек для птиц.
	2
	2
	-
	Проект 

	17
	Зима. Рождество. Колядки.
	4
	_
	4
	Обряд 

	18
	Старый новый год, Крещение – обычаи и обряды.
	4
	2
	2
	Обряд 

	19
	 Подготовка реквизитов к Святочной вечеринке.

Святочная вечеринка.

Святочные гадания и переряживания.
	6
	3
	3
	Проект 

	20
	«Добрыня и змей» былина в исполнении Е.Сапоговой, слушание, обсуждение прослушанного. 
	2
	1
	1
	Посиделки, выставка

	21
	Разучивание  народных песен «Колядки»,  «Во саду ли», «Щедровки». 
	4
	2
	2
	Брейн-ринг

	22
	Русские народные песенные сказания. Откуда пошла традиция печь блины на Масленицу.
	6
	3
	3
	Мини концерт

	23
	«Масленичные песни». Игры «Шёл козёл по лесу», «Селезень». Разучивание и исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно.
	4
	2
	2
	Проект 

	24
	 «Если хочешь быть военным» разучивание песни из репертуара  ансамбля  Н.Бабкиной.

Масленица, региональные особенности праздника.


	4
	2
	2
	Мини концерт

	25
	Славянские куклы обереги.

Изготовление мартиничек.

Изготовление куклы неразлучники.
	6
	3
	3
	Выставка 

	26
	Грамотное выразительное исполнение знакомых песен сольно, дуэтом, хором, без муз. сопровождения с  притопом, хлопками, вращением  кистями.

Участие в фольклорном фестивале «Венок дружбы».
	4
	2
	2
	Конкурс 

	27
	Встреча весны. Традиция заклинания жаворонков. Изготовление жаворонков.

Праздник «Жаворонки прилетите…»
	6
	6
	_
	Обряд 

	28
	Знакомство с русской свистулькой
	2
	_
	2
	Выставка 

	29
	Весна. Знакомство с традициями и обычаями, связанными с весенним временем года.
	4
	4
	_
	Обряд 

	30
	Русские народные игры.

Играем в забытые детские игры.
	4
	2
	2
	Игра 

	31
	«Это русское чудо-частушка». Повторение изученного. Исполнение знакомых русских песен, хороводов, игр.
	6
	3
	3
	Мини концерт

	32
	Пасха-праздник праздников и торжество торжеств.

Изготовление праздничных пасхальных яиц.
	4
	2
	2
	Проект 

	33
	Знакомство с игрой «Летели две птички», распределение ролей, определение водящих.
	4
	2
	2
	Толока 

	34
	«Воробышек» - игровая песня, разучивание. Исполнение сольно, дуэтом, хором.
	4
	2
	2
	мини концерт

	35
	Разучивание народных песен, исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно: «Жаворонушки»,

«Весна-красна», «Как под наши ворота».
	6
	3
	3
	Мини концерт 

	36
	Рассказ о пряниках, о том, почему их так называют.
	2
	1
	1
	Выставка 

	37
	Секреты изготовления Городецкого пряника.

«Рисуем пряники» - коллективное творческое дело.
	4
	2
	2
	КТД

	38
	Исполнение знакомых народных песен. Тестирование.
	4
	2
	2
	Тестирование 

	39
	Генеральная репетиция в костюмах.
	4
	4
	_
	Проект 

	40
	Отчётный концерт. Награждение лучших кружковцев.
	2
	2
	_
	концерт

	
	Итого:
	163
	66
	97
	


Основными видами деятельности на первом этапе занятий фольклорной группы являются: слушание – восприятие, игры (музыкальные и словесные) и пение. Это начало этнографического образования. Ребенку необходимо слышать хорошие, добрые, доступные песни, так как способность ребёнка воспринимать, запечатлевать информацию (в данном случае интонационный строй мелодии, содержательность и выразительность речи) просто огромна, и не использовать её – значит упустить редкую возможность, предоставленную самой природой

Песенный материал несложен и по образности, и по мелодическому и ритмическому строю. Певческая установка: закрепление навыков правильного положения корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении стоя, сидя.

Осваиваются элементы пляски: притоп, хлопки, вращение кистей, хороводный и дробный шаг. Этнографический подтекст программы подразумевает кропотливую работу педагога по знакомству с жанрами: колыбельные песни, пестушки, прибаутки, заклички, считалки и т.д. это и первое знакомство с народным календарём (встреча осени, Рождество, колядование, Масленица, встреча весны) и его тесная связь с жизнью и трудом. Важно осознание ребёнком причастности к такому доброму, несущему радость через близкие образы зверей и птиц, через встречу с родной русской природой.
Второй год обучения.

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации или контроля

	1
	Осень.  Труд в поле и в доме. Рассказ о ремёслах. 
	2
	1
	1
	посиделки

	2
	Знакомство с русским календарем, песнями.
	2
	1
	1
	обряд

	3
	Центр круга. Движение солнца, годовой круг, календарь.
	2
	-
	2
	Толока 

	4
	Круг. Хоровод.  Движение в хороводе. 
	4
	2
	2
	проект

	5
	Разучивание хороводной народной песни, исполнение с движением.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	6
	«Каравай» хоровод, «Катюшенька», «Я с комариком». Разучивание, исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно,
	4
	2
	2
	Мини концерт

	7
	Изба, дом, терем. Семейный уклад.
	2
	1
	1
	Гулянка 

	8
	Экскурсия в районный музей.
	2
	2
	-
	Посиделки 

	9
	Разучивание песен «Русская изба», «Горница – Узорница».
	2
	1
	1
	Мини концерт

	10
	Разучивание исполнение знакомых русских песен. 
	2
	1
	1
	Выставка 

	11
	Работа над развитием певческих навыков.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	12
	Исполнение знакомых русских песен. Работа над выразительностью исполнение. Работа с солистами.
	2
	1
	1
	Посиделки 

	13
	Мероприятие «Русская изба»
	2
	2
	-
	Конкурс 

	14
	Сбор природного материала, изготовление поделок о осени.
	4
	2
	2
	Проект 

	15
	Осенние посиделки.

Изготовление оберегов.
	4
	2
	2
	Мини концерт

	16
	Подготовка реквизита, репетиция к мероприятию «Русские осенины»
	2
	1
	1
	Проект 

	17
	 Мероприятие «Русские осенины» 
	2
	1
	1
	Обряд 

	18
	Разучивание зимних игр, исполнение знакомых русских песен.
	2
	2
	-
	Обряд 

	19
	Разучивание русских песен по зимней тематике. 
	2
	1
	1
	Проект 

	20
	Зима. Рождество. Колядки.
	2
	1
	1
	Посиделки, выставка

	21
	Обряд колядования. Колядовщики. Мехоноша. 
	4
	2
	2
	Брейн-ринг

	22
	«Коровки и козульки». Закликание мороза.
	4
	2
	2
	Мини концерт

	23
	Сочельник  (сочевник). Рождественский сочельник. Разучивание народных игр.
	2
	1
	1
	Проект 

	24
	 «Коляда».«Авсень». Разучивание. Исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно,  с движением. Притоп, хлопки, вращение кистей, хороводный и дробный шаг.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	25
	Святки. Святочные гадания. Посиделки. Коляда – моляда», разуч песни.
	2
	1
	1
	Выставка 

	26
	Кухня русская – очень вкусная. Традиционные рождественские блюда Оренбургской области.
	4
	2
	2
	Конкурс 

	27
	«Козули» - праздничное печенье. Работа с солёным тестом.
	2
	1
	1
	Обряд 

	28
	Игры «А кто у нас хороший?». «Как у дяди Трифона». Объяснение игры, распределение ролей, определение водящих. 
	2
	1
	1
	Выставка 

	29
	Разучивание зимних песен
	2
	1
	1
	Обряд 

	30
	Святочная вечерка «Гуляют ребятки в зимние святки». Исполнение знакомых русских песен.
	2
	1
	1
	Игра 

	31
	Стретение Господне. Приметы, обряды.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	32
	Из истории куклы-закрутки. Изготовление кукол – закруток.
	2
	1
	1
	Проект 

	33
	Масленица. Прощеный день. Наименование дней недели, традиционная обрядовая пища. Масленичные песни слушание, обсуждение. 
	4
	2
	2
	Толока 

	34
	Русские народные игры.

Играем в забытые детские игры.
	2
	1
	1
	мини концерт

	35
	Репетиция к районному конкурсу «Венок дружбы»
	2
	1
	1
	Мини концерт 

	36
	Участие в районном фестивале «Венок дружбы»
	2
	1
	1
	Выставка 

	37
	Знакомство с видами росписи «Хохлома», «Городецкая роспись». Изготовление поделок.
	4
	2
	2
	КТД

	38
	Весна.  Встреча весны, встреча птиц. 
	2
	1
	1
	Тестирование 

	39
	Праздник «Жаворонки»
	2
	1
	1
	Проект 

	40
	Разучивание народных песен: «Ой, вставала я ранёшенько». «Золотые ворота» игра-хоровод. «Дударь». Исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно.
	4
	2
	      2
	концерт

	41
	Разучивание семейно – бытовых песен (Соловей-соловушка, Как у ласточки, у касаточки..)
	2
	1
	1
	посиделки

	42
	Объяснение игры «Подушечка», распределение ролей, определение водящих. 
	2
	1
	1
	обряд

	43
	Традиции праздника Благовещенье.
	2
	1
	1
	Толока 

	44
	Вербное воскресенье. Как праздновали на Руси. 
	2
	1
	1
	проект

	45
	Пасха-праздник праздников и торжество торжеств.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	46
	Народные песни, былины, предания, сказки.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	47
	Издание брошюрки о народном творчестве.
	2
	1
	1
	Гулянка 

	48
	Красная горка. Обычаи и Обряды.
	2
	1
	1
	Посиделки 

	49
	Посещение церкви. Малого Иерусалима.
	2
	2
	-
	Мини концерт

	50
	«Заплетись плетень», разучивание слов, хоровода.
	2
	1
	1
	Выставка 

	51
	Игровое занятие. Играем в забытые детские игры.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	52
	День поминовения усопших. Обряд погребения и поминок.
	2
	1
	1
	Посиделки 

	53
	Симон Зилот «Именины Земли». Разучивание песен о земле, родном крае.
	2
	1
	1
	Конкурс 

	54
	Сатирические и шуточные песни (Трава ль моя травушка, Да посеяли девки лен.)
	2
	1
	1
	Проект 

	55
	Народные промыслы России и Оренбуржья.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	56
	Народные инструменты.
	2
	1
	1
	Проект 

	57
	Народная игрушка и их изготовление.
	4
	2
	2
	Обряд 

	58
	Летние святки или русальская неделя. Обрядовые песни.
	2
	1
	1
	Обряд 

	59
	Изготовление реквизита, репетиция к празднику Троица.
	2
	2
	-
	Проект 

	60
	Праздник Троица.
	2
	1
	1
	Посиделки, выставка

	61
	Лекарственные травы и растения в народной медицине.
	2
	1
	1
	Брейн-ринг

	62
	Древние образы народном искусстве.
	2
	1
	1
	Мини концерт

	63
	Образ Солнца в народном творчестве.
	2
	1
	1
	Проект 

	64
	Ивана Купала. Обряды и обычаи.
	4
	2
	2
	Мини концерт

	65
	Тестирование. Итоги тестирования. Отчётный концерт. Награждение лучших кружковцев.
	2
	2
	-
	Тестирование 

	
	Итого: 
	154
	72
	82
	


На этом этапе продолжается воспитание чуткого отношения к окружающему миру, к трудовым процессам. Первые «университеты» для детей – их родной дом, семья, ближайшая «околица». Тема «дом», как сосредоточие мудрости и опыта, семейных традиций – ведущая на данном этапе. Дети знакомятся с народным календарём, принимают посильное участие в основных работах по сбору урожая, заготовок впрок (осенины, капустники, рябинники, кузьминки). Осень заканчивается посиделками, песнями о труде, где обыгрывается трудовой процесс и дети испытывают удовольствие от участия и одновременно получают представление о смысле и содержании труда осенью. Тема дома, домашнего уюта, начиная со знакомства с колыбельными песнями осенью, продолжается зимой. На занятиях раскрывается термин «изба», «дом», «терем», знакомят с семейным укладом. В программе второго года обучения понятия: «Рождество, святочное веселье, колядование и ряженье. Масленица, проводы зимы, встреча весны, прилёт птиц, Пасха, Троица.»
 Музыкальный материал программы второго этапа подобран в соответствии с указанными темами и возрастными особенностями детей. Он более развёрнут (по сравнению с программой первого этапа). Следует обратить внимание детей на жанры фольклорных песен: лирические, плясовые, шуточные, игровые. 

Тематика песен становится разнообразнее, мелодическая и ритмическая структуры насыщеннее. Важное внимание уделяется выработке точного интонирования и речевого посыла звука (народная манера пения), по принципу «поём, как говорим», – звонко, естественно, без напряжения. Проводится работа по развитию индивидуальных качеств личности ребёнка, способствуя его творческому самовыражению, путём исполнения в музыкально-фольклорных играх и праздниках  ролей разных персонажей.
Третий год обучения.

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации или контроля

	1
	Осень.   Русская свадьба.  Девичник, приезд жениха, благословение, венчание, свадебный пир.
	3
	2
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	2
	Ткацкий стан и ткачество. Узор и его волшебная сила.  Начало посиделок. Загадки о ткачестве.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	3
	Приметы поздней осени. Знакомство с праздником Покрова. 
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	4
	«Как у Ванюшки» свадебная.

«Жито пожинали»  дожиночная.

Игра «По дубочку постучишь». Разучивание, исполнение.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	5
	Понятия «импровизация и варьирование». Импровизация и варьирование в музыкальном фольклоре. Исполнение знакомых русских песен.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	6
	Русские имена, их происхождение (исконно-славянские, древнегреческие, древнееврейские, другие) и значение.  Что скрыто в имени твоем? День имени. Православный календарь. Имя, отчество, фамилия, прозвище, кличка.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	7
	Посиделки. Техника безопасности при работе с ножом, ножницами, иголкой. Работа с природными материалами. Изготовление оберегов.
	3
	-
	3
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	8
	Осень. Знакомство со святочным обрядом: Посиделки, гадание.
	2
	2
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	9
	Значение слов: «Обряд», «Сочельник», «Святки», «Рождество».  Рассказ об обряде колядования Оренбургской области.
	3
	2
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	10
	Изготовление маски козы. Обряд «Вождение козы».  
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	11
	Разучивание осенних игр, исполнение знакомых русских песен. 
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	12
	Песня юга России  «Го-го-го, коза»- разучивание, исполнение.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	13
	Подблюдные песни. «Валенки». Разучивание, исполнение
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	14
	Святочная вечерка.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	15
	Фольклорный театр. Народная драма. 
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	16
	Разновидности  театра: Фольклорный театр - балаган
	2
	2
	-
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	17
	Разновидности  театра: Фольклорный театр - передвижных картинок - раёк.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	18
	Сбор природного материала, изготовление поделок о осени.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	19
	Осенние посиделки.

Изготовление оберегов.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	20
	Мероприятие «Осенины»
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	21
	Зима. Знакомство со святочным обрядом: Посиделки, гадание, ряженье, колядование, посевание.  
	3
	2
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	22
	Разучивание зимних игр, исполнение знакомых русских песен. 
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	23
	Сочельник  (сочевник). Рождественский сочельник. Разучивание народных игр.
	3
	2
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	24
	Святки. Святочные гадания. Посиделки. Коледа – моляда», разуч песни.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	25
	 Подготовка реквизитов к Святочной вечеринке.


	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	26
	Святочная вечеринка.

Святочные гадания и переряживания.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	27
	Кухня русская – очень вкусная. Традиционные рождественские блюда Оренбургской области.
	3
	2
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	28
	Разучивание зимних песен
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	29
	Святочная вечерка «Гуляют ребятки в зимние святки». Исполнение знакомых русских песен.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	30
	Православные посты. Их значение.
	2
	2
	-
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	31
	Многодневные посты, однодневные посты
	3
	3
	-
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	32
	Рождество Христово. Практическое занятие-поздравление своих близких с Рождеством Христовым.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	33
	Экскурсия в церковь Михаила Архангела. 
	3
	-
	3
	Наблюдение. Беседа. 

	34
	Крещение Господне (Святое Богоявление)
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	35
	Старый новый год. Гадания
	3
	-
	3
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	36
	Повторение изученного. Исполнение знакомых русских песен, хороводов, игр. 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	37
	Подготовка к областному дистанционному туру по этнографии «Родник чистой души - 2018» (лекции, обсуждение)
	3
	3
	-
	Наблюдение. Беседа. 

	38
	Подготовка к областному дистанционному туру по этнографии «Родник чистой души - 2018» (лекции, обсуждение)
	2
	2
	-
	Наблюдение. Беседа. 

	39
	Участие в областном дистанционном туре по этнографии «Родник чистой души - 2018»
	3
	-
	3
	Наблюдение. Практическая работа

	40
	Сретение Господне. Обычаи обряды.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	41
	Весна.  Пост. Постовые традиции. Страстная неделя, «Чистый четверг» - духовное очищение.
	3
	-
	3
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	42
	Масленица.  Прощеный день. Наименование дней недели, традиционная обрядовая пища. 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	43
	Масленичные песни Оренбургской области. Разучивание, исполнение с движением, сольно, дуэтом, хором, аккапельно. 
	3
	1
	2
	Наблюдение. Практическая работа

	44
	Изготовление сердечек – сувениров. Что за праздник?
	2
	1
	1
	Наблюдение. Практическая работа

	45
	День Трифона – день Святого Валентина.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	46
	«А по озеру» хоровод – разучивание, исполнение.
	2
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	47
	Разучивание народных песен: «Благослави, мати, весну закликати». «Утушка луговая».
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	48
	Национальные костюмы разных народов.
	2
	2
	-
	Беседа. 

	49
	Составление эскизов и орнаментов по теме народный костюм.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	50
	Подготовка к районному фестивалю «Венок дружбы». Изготовление декораций, костюмов руками детей.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	51
	Подготовка к районному фестивалю «Венок дружбы». Изготовление декораций, костюмов руками детей.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	52
	Участие в районном фестивале «Венок дружбы»
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	53
	Разучивание народных песен, исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно: «Жаворонушки», «Весна-красна»
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	54
	Разучивание народных песен, исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно: «Как под наши ворота».
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	55
	Вербное воскресенье. Слушание « Колокольный Благовест».
	3
	2
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	56
	Благовещенье. Обычаи и обряды.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	57
	Изготовление фигурок  птиц из бумаги («оригами»), с дальнейшим пусканием их по ветру с пением веснянок.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	58
	«Пасхальный сюрприз» игровая программа для воспитанников группы.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	59
	«Красная горка», Радоница, обычаи, поверья, традиционные хороводы, катание яиц. 
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	60
	Участие этнографическом фестивале «РАДУГА – 2018»
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	61
	Жаворонки. Песни. Обряды.
	3
	2
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	62
	Играем в забытые детские игры. Разучивание традиционных считалок, выбор водящего.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	63
	Разучивание игры «Подушечка», распределение ролей,

определение водящих.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	64
	Праздник Великомученика Георгия Победоносца
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	65
	Поминовение усопших. Как проходил обряд на Руси.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	66
	Объяснение игры «Шла коза по лесу», распределение ролей, определение водящих.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	67
	Поминальные дни. День поминовения усопших. Разучивание народных песен времен войны.
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	68
	Русская кухня. Поминальные блюда. Обычаи.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	69
	Праздник русской березки. Троица.
	3
	-
	3
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	70
	Образы и символы в подблюдных песнях. Знакомство с подблюдными песнями. 
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	71
	Древние летние праздники и обряды.  Русские народные песни - Семицкие. Троицкие. Русальские  
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	72
	Презентация "Что такое лето?"  - интерактивная сказка про лето с играми, загадками, потешками, закличками.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	73
	Иван - Купала - Праздник летнего солнцеворота. Песни лета.
	3
	-
	3
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	74
	Детские народные подвижные игры.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	75
	Пляски-заигрыши. Разучивание плясовой «А я по лугу».
	3
	1
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	76
	Разучивание танца к песне «А я по лугу»
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	77
	Игровое занятие. Играем в забытые детские игры.
	3
	-
	3
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	78
	Праздник лета. Как встречали.
	2
	-
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	79
	Тестирование. Итоги тестирования. Отчётный концерт. Награждение.
	3
	-
	3
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	
	Итого: 
	198
	69
	129
	


        Программа 3 года обучения содержит обширный этнографический и музыкальный материал и направлена на интенсивное освоение фольклорных традиций. Углубляются сведения о народном календаре. Осень время свадеб. Разговор о свадьбе, её этапах: сватовство, девичник, приезд жениха, благословение, свадебный пир. Музыкальные традиции русской свадьбы: свадебные песни.
Обряд для ребёнка – это, прежде всего, встреча со сказкой. Зимний святочный обряд (христославие и вертеп, рождество и колядование, ряженье, встреча старого нового года и посевание, крещение и гадание) естественно переходит в рассказы о домовых и разной нечестии, а затем дети  читают сказки: волшебные, о животных. Огромное внимание уделяется региональному материалу, выделяя его особенности. 

 На этом этапе серьёзное внимание уделяется детскому пению, выработке певческих навыков (светлый, «полётный» звук, точное интонирование, мягкая атака звука, правильное дыхание, артикуляция).

Четвертый год обучения.
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика 
	Формы аттестации или контроля

	1
	Общая характеристика понятия «Русское народное творчество». 

Тестирование. Итоги тестирования.
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	2
	Осенние праздники, обычаи и обряды, связанные с ними. 
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	3
	Ярмарка-выставка «Юннат»
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	4
	 Разучивание плясовой песни народной «Катюшенька».
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	5
	Стили русской росписи.
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	6
	Играем в забытые детские игры осенней поры: «Вишня», «Заинька».
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	7
	История народного костюма
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	8
	Покровские посиделки: вечёрочные песни,  игры и пляски.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	9
	Убранство русской избы.
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	10
	Древние зимние праздники и обряды. 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	11
	Частушки как жанр народного песенного творчества.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	12
	Русская свадьба: девичник, приезд жениха, благословение, венчание, свадебный пир.
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	13
	Разучивание народных песен: «Утушка луговая». 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	14
	«Музыкальное путешествие в старину» 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	15
	«Топ, топ каблучок», «Светит месяц» изучение традиционных танцев. 
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	16
	Зима. Знакомство со святочным обрядом: вечёрки, гадание, ряженье, колядование, посевание.  
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	17
	Разучивание зимних игр, песен.  Освоение элементов двухголосия. 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	18
	Изучение фигур орнаментных хороводов: «восьмерка», «корзиночка», «колонна»
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	19
	День Святого Николая Чудотворца. 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. 

	20
	День иконы Божией Матери «Нечаянная Радость»
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	21
	Жанры народных песен. 

Тестирование. Итоги тестирования.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	22
	Католическое рождество. Знакомство с обычаями.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	23
	Рождественские святки
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	24
	«Считалки, дразнилки, частушки».
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	25
	Старый Новый год
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	26
	Крещенский сочельник 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	27
	Разучивание зимних народных песен
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	28
	Мифы и легенды наших предков
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	29
	Участие в областном дистанционном туре по этнографии «Родник чистой души - 2019»
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	30
	День иконы Божией Матери «Утоли моя печали»
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	31
	Беседа о колыбельных песнях. Слушание «Баю - баюшки-баю».
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	32
	Сретение Господне
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	33
	Знакомство с народным календарём: День Кудесы, День Трифона
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	34
	Русские зимние забавы.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	35
	Беседа о приходе весны и о быте крестьян, труде, связанным с этим

временем года. Слушание «Уж я сею - высеваю».
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	36
	Что такое Масленица 
	6
	3
	3
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	37
	«Русская матрёшка».
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	38
	Русский самовар.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	39
	 Алексей тёплый
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	40
	Христианские ценности. Семья и брак. 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	41
	Апрель-снегогон, водолей и моросей.  Обряд окликания весны.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	42
	Благовещение. 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	43
	Участие в этнографическом фестивале «РАДУГА – 2019»
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	44
	«Перевоз Дуня держала»,  «Сама садик я садила», знакомство, разучивание песни.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	45
	Казаки в Оренбуржье. Казацкие песни. Разучивание песни «Скакал казак».
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	46
	Вербное воскресенье.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	47
	Русский бытовой романс.


	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	48
	Песни о цветах, деревьях. Разучивание песни «Белая березка».
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	49
	Пасха. Приметы. Обряды. Обычаи.
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	50
	Разучивание песни «Благослави, мати, весну закликати».
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	51
	«Красная горка», разучивание песен
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	52
	Тестирование. Итоги тестирования.


	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	53
	День Иоанна Богослова.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	54
	День Святого Николая
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	55


	Виды хороводов. Основные элементы русского хоровода.
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	56
	Играем в забытые детские игры. 
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	57
	«Детский музыкальный фольклор»         
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	58
	Праздник солнца.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	59
	Вьюнишные - Русские народные песни 
  
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	60
	Обрядовые летние песни народные. Троица.
	4
	2
	2
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	61
	Игра «Шла коза по лесу». Играем в забытые детские игры.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	62
	Отчётный концерт «Мы гордимся стариной, стала нам она родной». Награждение по итогам обучения.
	2
	1
	1
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	
	Итого 
	164
	82
	82
	


Содержание учебно-тематического плана.
Первый год обучения.
 1. Вводное занятие. Осень. Знакомство с традициями, обычаями, связанными с осенним временем года. 
4 ч

Знакомство с календарными праздниками и обрядами. Происхождение праздников, связь их с природой: Деревенские посиделки, традиции и обычаи осеннего времени года
 2. Осенины. Кузьминки. 2 ч

У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении праздника.

3. Разучивание народных песен: «Во кузнице»,  «Восёнушка-осень», «Капустка», «На улице дождик».
4 ч
Разучить песни, движения к песням.

4. Знакомство с крестьянской избой и домашней утварью: ухват, чугунок, рубель, колыбель. 
2 ч
Провести экскурсию в районный краеведческий музей. Познакомить с русской избой.

5. «Мамина песня». Особенности колыбельной песни. «Колыбельная» в исп. Е. Сапоговой. Обсуждение прослушанного, выяснение настроения, характера, формы, обсуждение сюжета. 
4 ч
Познакомить с особенностями колыбельных песен разных народов.

6. Разучивание колыбельной песни Оренбургской области 
4 ч
Познакомить с особенностями колыбельных песен Оренбуржья.

7. Приветствие. Формы приветствия. Прощание. Формы прощания. Русская традиция называть собеседника по имени-отчеству, а не по должности.  
4 ч
Познакомить и разучить формы приветствия и прощания.

8. Учимся величать девочек. Учимся величать мальчиков.
4 ч
Познакомить и разучить формы приветствия и прощания.

9. Исполнение знакомых   народных песен.
2 ч
Знакомство народным песенным творчеством.

10. Кукла у разных народов.  Изготовление кукол из ниток.
4 ч
Познакомить детей с куклой разных народов. Научить их делать самостоятельно.

11. Повторение изученного. Исполнение знакомых народных песен. 4 ч
У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении мини – концерта.
12. Посиделки.
2 ч
Воспитание эстетического, нравственного и практического отношения к окружающей среде; умение вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами.

13. Знакомство с основами народной хореографии. Притоп, хлопки, вращение кистей, хороводный и дробный шаг. 
4 ч
Знакомство с основами народной хореографии.

14. Составление программы, распределение ролей к празднику Рождество. Изготовление костюмов. Изготовление реквизитов.
 8 ч
Знакомство детей с праздником Рождество и их традициями.

15. Репетиция в костюмах. Промежуточная аттестация.
8 ч
Промежуточная аттестация.

16. Знакомство с традициями и обычаями, связанными с зимним временем года. Беседа о зимних пернатых друзьях. Изготовление кормушек для птиц.
2 ч
Знакомство с традициями и обычаями, связанными с зимним временем года.

17. Зима. Рождество. Колядки.
4 ч
Знакомство с традициями и обычаями Рождества и понятием колядки.

18. Старый новый год, Крещение – обычаи и обряды.
4 ч
Знакомство с традициями и обычаями, связанными с праздником Крещения.

19. Подготовка реквизитов к Святочной вечеринке. Святочная вечеринка. Святочные гадания и переряживания.
6 ч
Знакомство детей со Святочными вечеринками и их традициями.

20. «Добрыня и змей» былина в исполнении Е. Сапоговой, слушание, обсуждение прослушанного. 
2 ч
Знакомство детей с творчеством Е. Сапоговой. 

21. Разучивание народных песен «Колядки»,  «Во саду ли», «Щедровки». 
4 ч
У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении мини – концерта.

22. Русские народные песенные сказания. Откуда пошла традиция печь блины на Масленицу.
6 ч
Знакомство с традициями и обычаями, связанными с праздником Масленица.

23. «Масленичные песни». Игры «Шёл козёл по лесу», «Селезень». Разучивание и исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно.
4 ч
У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении мини – концерта.

24.  «Если хочешь быть военным» разучивание песни из репертуара  ансамбля  Н.Бабкиной. Масленица, региональные особенности праздника.
4 ч
Знакомство детей с творчеством Н Бабкиной.

25. Славянские куклы обереги. Изготовление мартиничек. Изготовление куклы неразлучники.
6 ч
Познакомить детей с куклой разных народов. Научить их делать самостоятельно.
26. Грамотное выразительное исполнение знакомых песен сольно, дуэтом, хором, без муз. сопровождения с  притопом, хлопками, вращением  кистями. Участие в фольклорном фестивале «Венок дружбы».
4 ч
Знакомство с обычаями и традициями разных народностей.

27. Встреча весны. Традиция заклинания жаворонков. Изготовление жаворонков. Праздник «Жаворонки прилетите…»
6 ч
Знакомство с традициями и обычаями, связанными с весенними праздниками.

28. Знакомство с русской свистулькой
2 ч
Познакомить детей с свистулькой разных народов.

29. Весна. Знакомство с традициями и обычаями, связанными с весенним временем года. 4 ч
Знакомство с традициями и обычаями, связанными с весенними праздниками.

30. Русские народные игры. Играем в забытые детские игры.
 4 ч
У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении праздника.
31. «Это русское чудо-частушка». Повторение изученного. Исполнение знакомых русских песен, хороводов, игр.
6 ч
Знакомство с понятием частушка, научить ее исполнять.

32. Пасха-праздник праздников и торжество торжеств. Изготовление праздничных пасхальных яиц.
4 ч
Знакомство с традициями и обычаями, связанными с праздником Пасха.

33. Знакомство с игрой «Летели две птички», распределение ролей, определение водящих.
4 ч
У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении народной игры.

34. «Воробышек» - игровая песня, разучивание. Исполнение сольно, дуэтом, хором.
4 ч

У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении народной игры.

35. Разучивание народных песен, исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно: «Жаворонушки», «Весна-красна», «Как под наши ворота».
6 ч

У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении мини – концерта.

36. Рассказ о пряниках, о том, почему их так называют.
 2 ч

Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

37. Секреты изготовления Городецкого пряника. «Рисуем пряники» - коллективное творческое дело.
4 ч

Научить детей КТД.

38. Исполнение знакомых народных песен. Тестирование.
4 ч

Проведение тестирования. Научить детей творчеству, сплоченности. 

39. Генеральная репетиция в костюмах.
4 ч

Научить детей получать первые навыки организаторской работы в проведении мини – концерта.

40. Отчётный концерт. Награждение лучших кружковцев.
2 ч

Подведение итогов. Награждение.

Второй год обучения.

1. Осень.  Труд в поле и в доме. Рассказ о ремёслах. 
2 ч

Знакомство детей с ремеслами разных народностей.

2. Знакомство с русским календарем, песнями.
2 ч

Знакомство с русским календарем, песнями.

3. Центр круга. Движение солнца, годовой круг, календарь.
2 ч

Знакомство с русским календарем, песнями.

4. Круг. Хоровод.  Движение в хороводе. 
4 ч

Знакомство с хороводными движениями.

5. Разучивание хороводной народной песни, исполнение с движением.
2 ч

Учить детей совмещать исполнение песни с хороводом. 

6. «Каравай» хоровод, «Катюшенька», «Я с комариком». Разучивание, исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно.
4 ч

Учить детей совмещать исполнение песни с хороводом.

7. Изба, дом, терем. Семейный уклад.
2 ч

Знакомство детей с семейным укладом.

8. Экскурсия в районный музей.
2 ч

Провести экскурсию в районный краеведческий музей. Познакомить с русской избой.

9. Разучивание песен «Русская изба», «Горница – Узорница».
2 ч

Разучивание песни.

10. Разучивание исполнение знакомых русских песен. 
2 ч

У детей расширить игровой репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении мини – концерта.

11. Работа над развитием певческих навыков.
2 ч

Научить детей певческим навыкам.


12. Исполнение знакомых русских песен. Работа над выразительностью исполнение. Работа с солистами.
2 ч

У детей расширить песенный репертуар и в количественном отношении, и в качественном, они получат первые навыки организаторской работы в проведении мини – концерта.

13. Мероприятие «Русская изба»
2 ч

У детей расширить репертуар и получить навыки организаторской работы в проведении мероприятия.

14. Сбор природного материала, изготовление поделок о осени.
4 ч

Учить детей правильно собирать природный материал, фантазировать свои творческие работы.

15. Осенние посиделки. Изготовление оберегов.
4 ч

Познакомить детей с понятием – оберег. Помощь в изготовлении творческой работы.

16. Подготовка реквизита, репетиция к мероприятию «Русские осенины»2 ч

Учить детей самостоятельно изготавливать реквизиты к различным мероприятиям.

17.Мероприятие «Русские осенины» 
2 ч

Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

18. Разучивание зимних игр, исполнение знакомых русских песен.
2 ч

У детей расширить игровой репертуар в проведении народных игр.

19. Разучивание русских песен по зимней тематике. 
2 ч

Научить детей певческим навыкам.

20. Зима. Рождество. Колядки.
2 ч

Знакомить с русскими обрядами. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

21. Обряд колядования. Колядовщики. Мехоноша. 
4 ч

Знакомить с русскими обрядами. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

22. «Коровки и козульки». Закликание мороза.
4 ч

Знакомство с обычаями и традициями разных народностей.

23. Сочельник  (сочевник). Рождественский сочельник. Разучивание народных игр.
2 ч

У детей расширить игровой репертуар в проведении народных игр. Познакомить с понятием Сочельник.

 24. «Коляда».«Авсень». Разучивание. Исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно,  с движением. Притоп, хлопки, вращение кистей, хороводный и дробный шаг.
2 ч

Разучивание песни совместно с движением.

25. Святки. Святочные гадания. Посиделки. Коляда – моляда, разуч песни.
2 ч

Знакомство с обычаями и традициями русского народа.

26. Кухня русская – очень вкусная. Традиционные рождественские блюда Оренбургской области.
 4 ч

Знакомство детей с разноблюдием Оренбуржья, помощь в изготовлении любимого блюда. 

27. «Козули» - праздничное печенье. Работа с солёным тестом.
2 ч

Познакомить детей с видами печеней, самостоятельное изготовление «Козули»

28. Игры «А кто у нас хороший?». «Как у дяди Трифона». Объяснение игры, распределение ролей, определение водящих. 
2 ч

У детей расширить игровой репертуар в проведении народных игр.
29. Разучивание зимних песен
2 ч

У детей расширить песенный репертуар русских народных песен.
30. Святочная вечерка «Гуляют ребятки в зимние святки». Исполнение знакомых русских песен.
2 ч

У детей расширить песенный репертуар русских народных песен.

31. Стретение Господне. Приметы, обряды.
2 ч

У детей расширить знания в проведении русских обрядов. 
32. Из истории куклы-закрутки. Изготовление кукол – закруток.
 2 ч

Познакомить детей с куклой – закруткой  и сделать ее самостоятельно.

33. Масленица. Прощеный день. Наименование дней недели, традиционная обрядовая пища. Масленичные песни слушание, обсуждение. 
4 ч

Знакомить с русскими обрядами. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

34. Русские народные игры. Играем в забытые детские игры.
2 ч

У детей расширить игровой репертуар в проведении народных игр.
35. Репетиция к районному конкурсу «Венок дружбы» 2 ч

Знакомить с русскими обрядами. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

36. Участие в районном фестивале «Венок дружбы» 2 ч

Знакомить с русскими обрядами. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

37. Знакомство с видами росписи «Хохлома», «Городецкая роспись». Изготовление поделок.
4 ч

Познакомить детей с видами росписи. Помощь в изготовлении поделок.

38. Весна.  Встреча весны, встреча птиц. 
2 ч

Знакомить с русскими обрядами. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

39. Праздник «Жаворонки»
2 ч

Знакомить детей с праздником «Жаворонки» и их изготовлением.

40. Разучивание народных песен: «Ой, вставала я ранёшенько». «Золотые ворота» игра-хоровод. «Дударь». Исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно.
4 ч

У детей расширить песенный репертуар русских народных песен.

41. Разучивание семейно – бытовых песен (Соловей-соловушка, Как у ласточки, у касаточки..)
2 ч

У детей расширить песенный репертуар русских народных песен.

42. Объяснение игры «Подушечка», распределение ролей, определение водящих. 
2 ч

У детей расширить игровой репертуар в проведении народных игр.
43. Традиции праздника Благовещенье.
2 ч

Знакомить с русскими обрядами на Благовещенье. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

44. Вербное воскресенье. Как праздновали на Руси. 
2 ч

Знакомить с русскими обрядами Вербного воскресенья. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

45. Пасха-праздник праздников и торжество торжеств.
2 ч

Знакомить с русскими обрядами на Пасху. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

46. Народные песни, былины, предания, сказки.
2 ч

Знакомить с русскими былинами, сказками, преданиями. Научить сочинять самостоятельно.

47. Издание брошюрки о народном творчестве.
2 ч

Помочь в сборе нужного материала для создания брошюрки.

48. Красная горка. Обычаи и Обряды.
2 ч

Знакомить с русскими обрядами на Красную горку. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

49. Посещение церкви. Малого Иерусалима.
2 ч

Экскурсия Октябрьскую церковь. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

50. «Заплетись плетень», разучивание слов, хоровода.
2 ч

Разучивание песни «Заплетись плетень».

51. Игровое занятие. Играем в забытые детские игры.
2 ч

У детей расширить игровой репертуар в проведении народных игр.
52.День поминовения усопших. Обряд погребения и поминок.
2 ч

У детей расширить знания о обрядах. 
53.Симон Зилот «Именины Земли». Разучивание песен о земле, родном крае.
2 ч

У детей расширить песенный репертуар
54.Сатирические и шуточные песни (Трава ль моя травушка, Да посеяли девки лен.)
2 ч

У детей расширить песенный репертуар
55.Народные промыслы России и Оренбуржья.
2 ч

Расширить понятия у детей о народных промыслах.

56.Народные инструменты.
2 ч

Расширить понятия у детей о народных инструментах.

57.Народная игрушка и их изготовление.
4 ч

Расширить понятия у детей о народной игрушке. Помощь в ее изготовлении.

58.Летние святки или русальская неделя. Обрядовые песни.
2 ч

Знакомить с русскими обрядами на летние святки. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

59.Изготовление реквизита, репетиция к празднику Троица.
2 ч

Учить детей самостоятельно изготавливать реквизиты к различным мероприятиям.

60.Праздник Троица.
2 ч

Знакомить с русскими обрядами на Троицу. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

61.Лекарственные травы и растения в народной медицине.
2 ч

Знакомство детей с народной медициной и сбор трав.

62.Древние образы в народном искусстве.
2 ч

Познакомить учащихся с понятием со славянской орнаментальной символикой и её историей. Воспитывать любовь к национальному искусству, к различным видам народного творчества. Способствовать развитию эстетического и художественного вкуса, творческой и познавательной активности.

63.Образ Солнца в народном творчестве.
2 ч

- Изучить русские народные сказки о солнце; 

- Изучить пословицы и поговорки русского народа о солнце; 

 -  На основе анализа произведений русского народного творчества сформулировать образ Солнца.

64. Ивана Купала. Обряды и обычаи.
4 ч

Знакомить с русскими обрядами на Ивана Купала. Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свою Родину.

65.Тестирование. Итоги тестирования. Отчётный концерт. Награждение лучших кружковцев.
2 ч

Проведение тестирования. Научить детей творчеству, сплоченности.

Третий год обучения.

1. Осень.   Русская свадьба.  Девичник, приезд жениха, благословение, венчание, свадебный пир.
3 ч

Помочь учащимся вспомнить обычаи и обряды русской свадьбы, игры, песни, связанные с этим праздником, воспитать любовь к своему народу; помочь подросткам освоить культурные, духовные традиции своего народа, осознать глубинные связи поколений; развивать творческие и познавательные способности; развивать речевую выразительность, дикцию.

2. Ткацкий стан и ткачество. Узор и его волшебная сила.  Начало посиделок. Загадки о ткачестве.
2 ч

- Дать знания  о технологии и последовательности производства льняной ткани,

особенностями украшения предметов ткачества вышивкой.

- Приобщить детей к важнейшим ценностям труда ткачих-рукодельниц.

3. Приметы поздней осени. Знакомство с праздником Покрова. 3 ч

Дать знания детям о празднике Покрова, его историей, закреплять знания о погоде, 

приметах поздней осени, развивать речь, желание узнать старинные обычаи, 

исполнять песни, прибаутки.

4. «Как у Ванюшки» свадебная. «Жито пожинали» дожиночная. Игра «По дубочку постучишь». Разучивание, исполнение.
2 ч

У детей расширить игровой и песенный репертуар.
5. Понятия «импровизация и варьирование». Импровизация и варьирование в музыкальном фольклоре. Исполнение знакомых русских песен.
3 ч

Познакомить с областью русского музыкального фольклора, знакомства с жизненными истоками его возникновения в историко-этнографическом контексте.

6. Русские имена, их происхождение (исконно-славянские, древнегреческие, древнееврейские, другие) и значение.  Что скрыто в имени твоем? День имени. Православный календарь. Имя, отчество, фамилия, прозвище, кличка.
2 ч

Дать представление о происхождении имени и фамилии людей, вызвать интерес к собственному имени и фамилии. Показать связь имен с историей определенной эпохи

7. Посиделки. Техника безопасности при работе с ножом, ножницами, иголкой. Работа с природными материалами. Изготовление оберегов.
3 ч

Изучить народные обычаи и традиции, привить интерес к работе с природными материалами. Изготовить обереги.

8. Зима. Знакомство со святочным обрядом: Посиделки, гадание, ряженье, колядование, посевание.  
4 ч

Знакомить с областью русского музыкального фольклора, знакомства с жизненными истоками его возникновения в историко-этнографическом контексте зимних праздников.

9. Значение слов: «Обряд», «Сочельник», «Святки», «Рождество».  Рассказ об обряде колядования Оренбургской области.
4 ч

Знакомство с праздником - Рождество на Руси начали отмечать только в X веке. Христианский праздник тесно слился с зимним древнеславянским торжеством в честь духов-предков (святками). Видимо, поэтому до сих пор у нас сохранились «святочные» обряды.
10. Изготовление маски козы. Обряд «Вождение козы».  
4 ч

Изготовление маски козы. Под шутки и прибаутки "козовода", под колядки других "зверей" участники колядного действа складывают в мешок гостинцы для "козы".
Согласно народным представлениям, коза объединяет в себе как черты нечистой силы, так и черты оберега от неё. Она связывается с достатком, плодородием и благополучием: «где коза ходит, там жито родит», «где коза рогом — там жито стогом», «где коза хвостом — там жито кустом».
11. Разучивание зимних игр, исполнение знакомых русских песен. 
4 ч

 Для того чтобы заинтересовать детей, вызвать эмоциональный отклик, положительное отношение к зимнему времени года, перед знакомством  с песней логичнее провести вступительную беседу с детьми, затронув такие вопросы:  
1. Какие вы знаете признаки наступления зимы?
2. Чем отличается «русская зима» от зимы в других странах?
3. Чем вам нравится зима?
4. Какие праздники бывают зимой?
5. Какие зимние забавы вы знаете?
6. Чем любите заниматься зимой?
12. Песня юга России  «Го-го-го, коза»- разучивание, исполнение.
4 ч

Знакомство с песней, разучивание и исполнение.

13. Подблюдные песни. «Валенки». Разучивание, исполнение
4 ч

Название подблюдные песни связано с особенностями происходившего гадания. В один из святочных праздников (чаще всего в канун Нового года, называемого в северном Белозерье подблюдный вечер) собирались на совместные гадания девушки и женщины; каждая бросала в глубокое блюдо свой предмет (меченые жребии: кольцо, серьгу, булавку, брошку, пуговицу, монету и т. п.); старшая из женщин (вдова) закрывала блюдо платком, встряхивала его и затем вынимала жребии наугад под пение специальных песен, закодированный смысл которых служил предсказанием судьбы для хозяина конкретной вещи. Терминология ритуала отражает либо обрядовые реалии 
14. Святочная вечерка.
4 ч

Двенадцать дней после праздника Рождества Христова называются святками. Они продолжаются до Крещения - 19 января. Святочные развлечения - это хороводы, пляски, катание с горок, обильное угощение. Днём в это время гуляли, играли и веселились, а по вечерам собирались на посиделки, гадали или ходили ряжеными и колядовали. Работать во время святок считалось нежелательным, потому что согласно поверью, весь год тогда мог пройти в трудах и хлопотах. (Развлекательная программа)
15. Масленица.  Прощеный день. Наименование дней недели, традиционная обрядовая пища. 
4 ч

В этом мероприятии обыграны следующие традиции русской масленичной недели: время свадеб (с Рождества до Масленицы), сжигание чучела зимы, облегчение души просьбой о прощении за обиды. Интрига строится на климатических особенностях 
— возврат зимней погоды с наступлением весенних дней. 
16. Фольклорный театр. Народная драма. Разновидности театра: балаган, театр передвижных картинок - раёк.
4 ч

НАРОДНЫЙ ТЕАТР - Театр, созданный непосредственно самим народом, бытующий в широких массах в формах, органически связанных с устным народным творчеством. Фольклорный театр — традиционное драматическое творчество народа. Типы народной зрелищно-игровой культуры разнообразны: обряды, хороводы, ряженье, клоунада и т.
17. Сочельник (сочевник). Рождественский сочельник. Разучивание народных игр.
4 ч

В народе его также называют "коляды". Значение Святой Ночи появления на свет на благословенной земле Израиля в избранной Богом простой еврейской семье Богомладенца Христа столь велико, что даже ход новой истории и наше летосчисление мы сегодня ведем именно от Рождества Христова. На Руси же этот праздник, дарованный нам потомками Авраама, был особенно любим. 
18. Святки. Святочные гадания. Посиделки. Коледа – моляда», разуч песни.
4 ч

Святками называются две недели зимних праздников, от Рождественского сочельника, приходящегося на 6 января, до Крещения, празднуемого 19 января. Гадания на Рождество по праву считаются наиболее правдивыми. Своими корнями святочные гадания уходят во времена языческой Руси. Именно гаданиям во время зимнего солнцестояния (а это и есть период святок) придавалось особое значение в языческие времена.
19. Кухня русская – очень вкусная. Традиционные рождественские блюда Оренбургской области.
 4 ч

Русская кухня, благодаря своим самобытным традициям и уникальности, на самом деле популярна во всём мире. Многие блюда используют в ресторанах других стран, где они высоко ценятся, например, щи, каши и русские пироги. Гордостью русской кухни являются первые блюда, борщи, солянки, окрошка и, конечно же, уха. Русские очень любят печь пироги, блины, различные мучные изделия. Например, калачи всегда считались лакомством и подавались только к праздничным столам.
20. День Трифона – день Святого Валентина.  Изготовление сердечек – сувениров.
4 ч

14 февраля Православная церковь празднует день святого великомученика Трифона. Он был простым пастухом во Фригии и обрел дар изгонять бесов — а спустя много веков в Москве стал покровителем брака и любви.
21. Весна.  Пост. Постовые традиции. Страстная неделя, «Чистый четверг» - духовное очищение.
4 ч

В обыденном сознании пост свя- зывается с ограничениями в еде. Слово «пост», собственно, и указы- вает на состояние пустого, тощего желудка. Однако, на самом деле, говорит Церковь, во время поста каждый из нас должен, прежде всего, изменить свою духовно-молитвенную жизнь. Великий пост – это, главным образом, время покаяния, когда Го- сподь дает нам возможность очистить себя от того духовного «хлама», что засоряет и отравляет ее, делает пол- ной скорбей, нестроений.
22. Благовещение. Изготовление фигурок птиц из бумаги («оригами»), с дальнейшим пусканием их по ветру с пением веснянок.
4 ч

На Благовещение есть обычай выпускать на волю птиц. Для их изготовления вам понадобится бумага для скрапбукинга, цветные скрепки, клей и дырокол.
23. Разучивание народных песен: «Благослави, мати, весну закликати». «Утушка луговая».
4 ч

Народные песни отличаются большим жанровым разнообразием: лирические романсы, заливистые частушки, эпические былины, нежные колыбельные и т.д. Чтобы передать настроение того или иного произведения надо уметь хорошо управлять голосом. Но прежде, чем перейти непосредственно к упражнениям по вокалу для выработки красивого тембра, надо уделить внимание общему физическому состоянию организма. А именно – осанке и расслабленности.
24. Повторение изученного. Исполнение знакомых русских песен, хороводов, игр. 
4 ч

Для хорошего исполнения, песню надо, прежде всего, хорошо разучить. После того, как слова и мотив выучены наизусть, надо найти минусовку (музыку без слов) выбранного произведения  и «промычать» под нее песню. Именно «промычать», а не спеть. И только после того, как «мычание» будет попадать в ноты со всеми переходами, начинайте петь словами.
25. «А по озеру» хоровод – разучивание, исполнение.
4 ч

Знакомство с песней, разучивание и исполнение.

26. Масленичные песни Оренбургской области. Разучивание, исполнение с движением, сольно, дуэтом, хором, аккапельно. 
4 ч

Обучение пению начинаю всегда с небольших попевок – интонаций, состоящих из двух – трех разновысоких звуков. Попевки основаны на нисходящем движении, это позволяет, во – первых, сохранить головное резонирование, во – вторых, высокий звук лучше отражается в сознании, следовательно, чище интонируется. Стремиться к тому, чтобы звук при пении был мягкий, негромкий, динамика меццо – форте; призывать ребят все время внимательно себя слушать.
27. «Пасхальный сюрприз» игровая программа для воспитанников группы.
4 ч

 Познакомить детей с традициями празднования русской Пасхи, расширить представление детей о религиозном празднике, продолжать знакомить с народной манерой пения, русскими народными инструментами.
28. «Музыкальное путешествие» игра.
4 ч

Познакомить с музыкой различных исторических времен. Расширить эстетический кругозор воспитанников, иметь элементарные представления о музыке различных эпох.

29. «Красная горка», Радоница, обычаи, поверья, традиционные хороводы, катание яиц. 
4 ч

Праздник Красной горки — время обновления и пересмотра своих планов, желаний и поступков. Наши предки в этот день традиционно договаривались о взаимопомощи в земледельческих работах. Также с Красной горки начинался период свадеб: запрет на венчание, существующий весь Великий пост, больше не имел силы. Раскрытие истории празднования Красной горки.
30. Играем в забытые детские игры. Разучивание традиционных считалок, выбор водящего.
4 ч

 В играх испокон веков дети проявляли и закрепляли ту деятельность, которая сопровождала их в кругу семьи. Именно через игру дети знакомились с основными приемами того или иного ремесла, промысла: сапожного, ткачества, бортничества, охоты, рыбалки…

         Национальные игры способствуют передаче младшему поколения от старшего накопленного предками бесценного положительного опыта, касающегося рационального ведения хозяйства, жизни в гармонии с природой.

31. Объяснение игры «Шла коза по лесу», распределение ролей, определение водящих.
4 ч

История игры, ее показ. Учить детей самостоятельно распределять роли. 

32. Поминальные дни. День поминовения усопших. Разучивание народных песен времен войны.
4 ч

Настает час, когда останки почившего предаются земле, где будут покоиться до конца времен и всеобщего воскресения. Но любовь матери Церкви к своему чаду, ушедшему из этой жизни, не иссякает. В известные дни она совершает моления об умершем и приносит бескровную жертву о упокоении его. Особые дни поминовений — третий, девятый и сороковой (при этом день кончины считается первым). Поминовение в эти дни освящено древним церковным обычаем. Оно согласуется с учением Церкви о состоянии души за гробом.
33. Русская кухня. Поминальные блюда. Обычаи.
4 ч

Приобщение учащихся к родной культуре, знакомство с историей России, ее праздниками, обрядами, обычаями, связанными с едой. Коллективное творческое дело с итоговым чаепитием.

34. Игровое занятие. Играем в забытые детские игры.
4 ч

 В играх испокон веков дети проявляли и закрепляли ту деятельность, которая сопровождала их в кругу семьи. Именно через игру дети знакомились с основными приемами того или иного ремесла, промысла: сапожного, ткачества, бортничества, охоты, рыбалки…

         Национальные игры способствуют передаче младшему поколения от старшего накопленного предками бесценного положительного опыта, касающегося рационального ведения хозяйства, жизни в гармонии с природой
35. Образы и символы в подблюдных песнях. Знакомство с подблюдными песнями. 
4 ч

Подблю́дные пе́сни — традиционные русские народные песни, сопровождавшие святочные гадания. Имели важное ритуальное значение.
36. Древние летние праздники и обряды.  Русские народные песни - Семицкие. Троицкие. Русальские  
4 ч

Семик праздновался в четверг седьмой недели после Пасхи. Неделя, на которую он приходился, называлась Семицкой (Семиковой). Семик считается древним языческим праздником, одним из тех, что играли важную роль в весеннем периоде жизни людей. Ритуалы Семика и Семицкой недели включали в себя действия, связанные с культом растительности, поминовением умерших, и празднества девушек. С течением времени часть этих обрядов была перенесена на Троицу – один из важнейших православных праздников, введенных в обрядовую практику Православной Церкви в начале XV века Сергием Радонежским.
37. Презентация "Что такое лето?"  - интерактивная сказка про лето с играми, загадками, потешками, закличками.
4 ч

Беседа о времени года –лете. Что такое потешка и закличка. Прослушивание и разучивание их.

38. Иван - Купала - Праздник летнего солнцеворота. Песни лета.
4 ч

Иван Купала принадлежал к числу самых почитаемых, самых важных, самых разгульных праздников в году, в нём принимало участие всё население, причём традиция требовала активного включения каждого во все обряды, действа, особого поведения, обязательного выполнения и соблюдения ряда правил, запретов, обычаев.
39. Детские народные подвижные игры.
4 ч

 В играх испокон веков дети проявляли и закрепляли ту деятельность, которая сопровождала их в кругу семьи. Именно через игру дети знакомились с основными приемами того или иного ремесла, промысла: сапожного, ткачества, бортничества, охоты, рыбалки…

         Национальные игры способствуют передаче младшему поколения от старшего накопленного предками бесценного положительного опыта, касающегося рационального ведения хозяйства, жизни в гармонии с природой
40. Тестирование. Итоги тестирования. Отчётный концерт.
4 ч

Подготовка итоговой документации. Тестирование воспитанников. Концерт для родителей.

Четвертый год обучения.

1. Общая характеристика понятия «Русское народное творчество». Тестирование. Итоги тестирования.
4 ч 

Для проведения этого занятия желательно оформить класс, с в стиле русского фольклора пусть ребята нарисуют иллюстрации к сказкам, былинам, можно развесить репродукции картин русских художников, сделать стенд е книгами сказок, поговорок, сборников русских песен. В ходе беседы уместно послушать магнитофонные записи русских песен, частушек. Можно изготовить плакаты с цитатами замечательных русских писателей. В конце занятия проводиться тестирование.
2.Осенние праздники, обычаи и обряды, связанные с ними. 
4 ч 

Первыми, еще в глубокой древности, возникли праздники, связанные с земледельческим календарем предков восточных славян. Начинаясь в декабре, когда солнце "поворачивается на лето", предвещая скорое пробуждение кормилицы матери-земли от зимнего сна, и заканчиваясь осенью, с завершением уборки урожая, праздники составляли целостный календарный цикл. Отсюда и принятое в науке их название - календарные или праздники народного календаря. В отличие от праздников, появившихся в более поздние времена, они имели преимущественно магический характер. Их цель - обеспечить здоровье людям и лад в семье, хороший урожай полевых и огородных культур, богатый приплод домашней живности.
3. Ярмарка-выставка «Юннат»
4 ч 

Конкурс проводится с целью развития интереса к сельскому хозяйств у детей и молодежи, поддержки инициативы практического участия решении проблем сельскохозяйственного производства, воспитании и бережного отношения к природе. Для участия в областном конкурсе требуется оформление выставки и ее защита. 

4.Разучивание плясовой песни народной «Катюшенька».
2 ч 

В народе многие песни игрового содержания, хороводные, плясовые, сопровождаются характерными движениями рук, ног, головы, и это помогает выразить характер или ритмический, эмоциональный пульс песни. Нередко плясовые, подвижные песни вызывают невольное легкое приплясывание, когда певцы как бы не могут устоять на месте. Так чувствуют песню мастера, народные умельцы. «Богатство жизненных впечатлений, полнота ощущений — все это делает песню народных мастеров яркой и правдивой, — пишет П. М. Казьмин, — люди поют и пляшут от души, от всего сердца: они не могут не петь, не плясать. Об этом говорят их лица, их движения».
5.Стили русской росписи.
4 ч
 Когда разговор заходит о русских стилях живописи, первым делом все обычно вспоминают про гжель и хохлому. При этом собеседник почти наверняка сможет описать, что для этих двух стилей характерно. Но дальше обсуждения синих завитков на белом фоне и ярких рыжих цветов на чёрном разговор обычно не идёт. 

6.Играем в забытые детские игры осенней поры: «Вишня», «Заинька».
2 ч 

В старые времена на Руси существовало около трех тысяч игр. Даже представить себе это трудно! Но мы, конечно, играем только в те игры, которые сохранились в народе до нашего времени. Дошли, наверное, потому, что были самыми интересными, самыми увлекательными. В большинство русских народных игр играют на свежем воздухе. В некоторых литературных источниках говорится, что игры эти разнообразны, требуют много движения, находчивости, смекалки, дают массу всяких физических навыков и умений. Поэтому они отлично закаляют тело и душу. Приучают гордо и незаметно для чужих глаз переносить боль не только от рискованных падений и ушибов, но даже от воткнувшихся в босую пятку стекол или гвоздей.
7.История народного костюма
4 ч 

Натуральные меха в народных обычаях и обрядах
Отражение жизни каждого народа можно найти в его традициях, обрядах и обычаях.
 С незапамятных времён обычаи и обряды органично входили в повседневную жизнь человека, -это то, что полнее всего отражало его духовный облик и внутренний мир, меньше всего они  были похожи на застывшее действо, торжество формы, облачённой в архаичные костюмы; напротив, это – живая национальная память народа, воплощение пройденного пути и неповторимого духовного опыта. То, что в конечном итоге хранит человек от обезличивания, позволяет ему ощутить связь времён и поколений, получить необходимую в трудную минуту поддержку и жизненную опору.
8.Покровские посиделки: вечёрочные песни,  игры и пляски.
2 ч 
Праздник Покрова Пресвятой Богородицы отмечали 14 октября, когда заканчивались полевые работы, приближалась зима. Любят этот праздник на Руси, вспоминают в этот день, как заступилась Богоматерь за осажденный врагами в X веке город Константинополь. Закрыла его своим покровом, не дала в обиду, защитила. Молодежь собиралась в тех домах, где были молодые парни и девушки на выданье. Девушки сидели при лучинах за работой и пели песни, парни веселили их, плели корзины и лапти, да невест выбирали. Покровские вечеринки устраивали в наемной избе вскладчину. Руководила посиделками опытная заводная хороводница. Она являлась своего рода воспитательницей юношества. Обучала их старинным песням, играм, загадкам, руководила хороводами, забавами, рассаживая молодых по кругу «в прослойку», чтобы девушки и парни не сбивались «гнездом». 

9. Убранство русской избы.
4 ч 

Нет дома уютнее, чем наша русская изба. Срублена она из сосновых бревен, воздух в ней всегда пахнет смолой. Изба чаше всего состояла из одной комнаты, она условно делилась на несколько зон. Возведение дома сопровождалось множеством обрядов. Начало строительства отмечалось обрядом жертвоприношения курицы, барана, коня или быка. Он проводился во время укладки первого венца избы. Под бревна первого венца, подушку окна, матицу укладывали деньги, шерсть, зерно - символы богатства и семейного тепла, ладан - символ святости дома. Окончание строительства отмечалось богатым угощением всех участвовавших в работе.

10. Древние зимние праздники и обряды. 
2 ч 

В разнообразных народных зимних праздничных обрядах обыгрывалось умирание природы зимой и обновление, воскрешение ее весной. Издавна в эту пору справлялись веселые зимние праздники. Люди отмечали окончание прошедшего сельскохозяйственного года и начало подготовки к следующему. В это время совершались различные магические церемонии, которые, по верованиям древних, могли повлиять на могучие силы природы и принести новый обильный урожай. Сущность обрядов и песен зимнего календаря и состояла именно в том, чтобы обеспечить будущий хороший урожай, приплод скота и счастливую жизнь в семье. Первая половина зимних обрядов относится ко времени от Рождества до Крещения включительно, вторая – от Крещения до Масленицы и отличается подготовкой к весенним землевладельческим работам. Обряды первой половины зимы совершались большей частью в избе, а второй – на улице.
11. Частушки как жанр народного песенного творчества.
2 ч
 Частушка - особый жанр русского песенного творчества. Никого она не оставит равнодушным. В частушке отражается наша национальная история, вечные человеческие темы. Частушка - жанр живой, развивающийся, откликающийся на самые злободневные темы. Чаще всего частушку можно было услышать на празднике. На деревенский праздник собиралась молодежь из всех ближних деревень, случалось, приезжали издалека. Среди парней всегда было 2-3 с гармошками. Любили ту гармонь, которая была самая звонкая. По игре узнавали игрока. Не выразить словами, это надо было почувствовать, насколько поднимала человека гармонная игра и частушка.
12. Русская свадьба: девичник, приезд жениха, благословение, венчание, свадебный пир.
4 ч 

Свадебный ритуал и обряд, каким мы его знаем на данное время, сложился приблизительно к началу шестнадцатого века. Именно тогда и были окончательно придуманы обрядовые песни, приговоры, пляски, праздничные поздравления, атрибутика и даже специальные молитвы. Правда, в зависимости от местности, могли быть весьма существенные различия, к примеру, в словах, которые нужно произносить, или же праздничном наряде, блюдах на столе и прочем. Однако основа, как говорят, костяк торжественного обряда всегда оставался, да и сохранился до наших дней, практически неизменным.

13. Разучивание народных песен: «Утушка луговая». 
2 ч

Различные источники относят песню к числу плясовых и хороводных. В числе других произведений, она могла исполняться во время свадьбы. Павел Свиньин в своих «Картинах…» пишет, что у донских казаков её пели и во время сватовства: Родители и сватья оставляли юную чету ближайшими родственниками, дабы они свободно могли ознакомиться и предаться забавам, которые состояли преимущественно в пляске. Ряд исследователей отмечает, что утка, или утица, утушка, — традиционный в русском фольклоре образ девушки, молодой женщины, невесты.

14. «Музыкальное путешествие в старину» 
2 ч
Проводиться в форме известной игры «Угадай мелодию». Участникам предлагается угадать ряд русских народных мелодий и исполнить ее со словами.
15. «Топ, топ каблучок», «Светит месяц» изучение традиционных танцев. 
4 ч 

На занятии серьёзное внимание уделяется пению, выработке певческих навыков (светлый, «полётный» звук, точное интонирование, мягкая атака звука, правильное дыхание.)
16. Зима. Знакомство со святочным обрядом: вечёрки, гадание, ряженье, колядование, посевание.  
4 ч 

Русские, как и другие славянские народы, были земледельцами. Уже в древности славяне отмечали солнцеворот и связанные с ним изменения в природе. Эти наблюдения сложились в систему мифологических верований и практических трудовых навыков, закрепленных обрядами, приметами, пословицами. Постепенно обряды образовали годовой (календарный) цикл. Важнейшие праздники были приурочены к зимнему и летнему солнцестоянию.
17. Разучивание зимних игр, песен.  Освоение элементов двухголосия. 
2 ч

На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов двухголосия. Разучиванию старинных зимних игр, которые обязательно сопровождаются пением участников.

18. Изучение фигур орнаментных хороводов: «восьмерка», «корзиночка», «колонна»
2 ч Хоровод - русский бытовой танец, в нём существуют свои формы и правила исполнения, определённые отношения между участниками, подчинённые известному и выработанному материалу. Он превращается в самостоятельный жанр и становится украшением праздников русского народа. В хороводе всегда проявляется чувство единства, дружбы, товарищества. Участники его, как правило, держаться за руки, иногда за один палец - мизинец, часто за платок, шаль, пояс, венок. Все эти соединения, а, следовательно, построения зависят от того, в какой местности исполняется хоровод, каково его содержание и под какую песню, быструю или медленную он исполняется.
19. День Святого Николая Чудотворца. 
2 ч 

Николай Угодник – это святой, который помогает всем, молитвенно обращающимся к нему за помощью. Икона Святителя Николая Чудотворца, помещённая на почётном месте, сопровождает моряков, отправляющихся в плавание. Водители прикрепляют её в своих автомобилях как оберег от неприятностей на дорогах. Спросите любого верующего: «Икона Николая Чудотворца чем помогает таким разным категориям людей - детям и взрослым, мужчинам и женщинам?» Многие ответят по-разному, исходя из личного опыта. К нему обращаются с проблемами в учёбе, с просьбами об исцелении от болезней, просят помощи в делах бизнеса. Справиться с трудностями в семейной жизни, осуществить желание вступить в брак людям также помогают иконы Николая Чудотворца. Наверно, нет поприща, на которое не распространялась бы благая сила этого святого. Говорят, что он скоро откликается на самые отчаянные молитвы, когда уже не веришь в возможность избавления от неминуемой беды.
20. День иконы Божией Матери «Нечаянная Радость»
2 ч
 В православном христианстве есть икона, которая называется «Нечаянная радость» и с которой связано множество чудес. 22 декабря по новому стилю каждый год верующие отмечают день, посвященный этому образу Божией матери. этим изображением Богородицы связана очень интересная история, которая произошла примерно в конце 17 века. В 1683 году она была записана духовным писателем по имени Дмитрий Ростовский.
21. Жанры народных песен. Тестирование. Итоги тестирования.
2 ч 

Народные песни – это те сказания, музыка и слова которых появились в ходе развития определённой культуры. В большинстве случаев эти песни не имеют автора, так как были составлены народном. Все существующие жанры народных песен невозможно перечислить. 

22. Католическое рождество. Знакомство с обычаями.
2 ч 

Католическое Рождество– это самый яркий, любимый и радостный праздник зимы. Он традиционно отмечается 25 декабря и является государственным праздником во многих странах мира. В Англии рождество принято отмечать с большим размахом, чем наступление Нового года. Конечно же, это важнейший религиозный праздник всех христиан мира, он напоминает верующим людям о счастливом дне, когда появился на свет Иисус Христос.
23. Рождественские святки
4 ч 
Рождество Христово – праздник, когда в душе пробуждаются самые светлые и добрые чувства и появляется особое ощущение чуда. За две тысячи лет сложились прекрасные традиции празднования Рождества – к нему задолго готовятся, сам праздник встречают особенно, дарят необычные подарки, особым образом украшают дом, украшают рождественскую елку игрушками, сделанными своими руками, готовят особую трапезу, а главное – с особым вниманием и теплом заботятся о ближних. Рождество в царской России всегда было одним из самых любимых праздников. В наши дни вместе с возрождением традиции празднования Рождества возрождаются и традиции дарения рождественских подарков по милосердию. Каждая православная семья считает своим долгом на Рождество одаривать бедных, болящих, пожилых. В ночь с 6 на 7 января, когда спал весь Вифлеем, родился в пещере в тишине и безвестности Богомладенец Христос, и Ангелы воспели Ему хвалебную песнь. С тех пор каждый год люди приходят в храм, чтобы радоваться о Рождении Христа.

24. «Считалки, дразнилки, частушки».
2 ч 

 Дразнилки, мирилки, песенки, пестушки, потешки, прибаутки – золотые россыпи, родники нашего языка. Они входят в сознание ребёнка с самого раннего возраста и формируют высокую языковую культуру. Это происходит естественно, без каких-либо усилий, т. к. жанры детского фольклора соответствуют природе младенчества, детства, отрочества, юности. Каждому периоду в жизни человека – своё, и всё в едином русле. Потому-то и не так уж просто было вырвать человека из его Лукоморья, потому и не было молодых людей ниоткуда, и не шли в никуда. Юность уже имела крепкие нравственные корни. И величайшую роль играла здесь духовная культура предков.
25. Старый Новый год    2 ч

Уникальность празднования Старого нового года в том, что этот  праздник содержит в себе все народные и православные традиции  празднования рождественских Святок. Святки начинаются в канун  Рождества, т. е. шестого января и длятся до Крещения, две недели. Испокон веков на Святки было принято колядовать, щедровать, посыпать и устраивать маскарады. Старый новый год, как бы делил  Святки на две половины. Все вечера от Рождества и до Старого  нового года назывались «святыми вечерами», а с Нового года и до  Крещения, вечера назывались «страшными вечерами» т. к. считалось, что именно в эти вечера начинала буйствовать нечистая  сила.

26. Крещенский сочельник
2 ч

Один из важнейших православных праздников - праздник Крещение Господне или Святое Богоявление, который празднуется христианской церковью 19 января по новому стилю. Этот праздник считается одним из наиболее значительных.

27.Разучивание зимних народных песен
4 ч

На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов двухголосия. Разучиванию старинных зимних  песен.
28. Мифы и легенды наших предков
4 ч 

Вероятно, на Земле нет ни одной страны, в которой не существует мифов, сказок или легенд о растениях. И это не случайно. Любуясь красотой великолепных цветов и могучих деревьев, древний человек задумывался о том, какие сверхъестественные силы их породили. Согласно мифологии многих народов растения были созданы всемогущими богами плодородия, которые покровительствовали травам, цветам и деревьям.
29.Участие в областном дистанционном туре по этнографии «Родник чистой души - 2019»
2 ч
На занятии проводится тестирование, дети оформляют все нужные документы и отвечают на вопросы тестов.

30. День иконы Божией Матери «Утоли моя печали»
2 ч

Икона Божией Матери «Утоли моя печали» прославилась многими чудесами. 7 февраля православные христиане возносят ей молитвы о помощи и просят покровительства и защиты.

31. Беседа о колыбельных песнях. Слушание «Баю - баюшки-баю».
2 ч
В далёкую старину люди изобрели специальное приспособление для качания младенцев - колыбель. У разных народов слово колыбелька называется по-разному: люлька, зыбка, зыбушка, зыбалка, баюкалка, колыска, качалка – качающаяся кроватка для малыша. Слово «колыбель» происходит от слов «колебать», «колыхать», «качать». Каждая мама колыбельную малышу поёт на своём родном языке. Убаюкивая младенца, мать рассказывает о «ясном месяце, ветре, солнце...», которые помогут уснуть ребёнку.

32.Сретение Господне
2 ч
 На церковно-славянском «сретение» означает «встреча». Праздник установлен в память об описанной в Евангелии от Луки встрече, которая произошла на сороковой день после Рождества Христова. В тот день Дева Мария и праведный Иосиф Обручник принесли младенца Иисуса в Иерусалимский храм, чтобы совершить установленную законом благодарственную жертву Богу за первенца.
33.Знакомство с народным календарём: День Кудесы, День Трифона
4 ч 

Этот день считается благоприятным для изгнания мышей. Раньше этим занимались знахари. Они проводили специальные обряды, которые могли выгнать грызунов даже за пределы селения, не говоря уже о доме. В Трифонов день часто играют свадьбы, потому что скоро наступает многодневный Великий пост, в течение которого церковь запрещает любые веселья. Девушки, которым хочется обзавестись семьей или найти свою вторую половинку, гадают в этот праздник на суженого.
34.Русские зимние забавы.
2 ч 

На Руси считали: в зимнее время можно и позабавится: ведь работы в это время года было меньше. Как не выйти на улицу в такую чудесную сказочную заснеженную пору и не покидать снежки, прокатиться с горки и не вылепить веселого снеговика?  А забавы на Руси были разными и каждая веселая и задорная.
35.Беседа о приходе весны и о быте крестьян, труде, связанным с этим временем года. Слушание «Уж я сею - высеваю».
2 ч
Когда-то в древние времена Русская земля была покрыта густыми непроходимыми лесами и широкими полями. Леса и поля являлись кормилицами славянского населения Руси. Но именно на просторах полей зародилось земледелие как основной источник питания людей. Из поколения в поколение передавали крестьяне секреты своего труда. В те далёкие времена год начинался весной – первого марта, а не зимой. Ведь именно весной пробуждалась и оживала природа, и земля была готова к пахоте.
36.Что такое Масленица 
6 ч 

Масленица - праздник, сохранившийся на Руси с языческих времён. Обряд празднования Масленицы связан с проводами зимы и встречей весны. После крещения Руси Масленица празднуется в последнюю неделю перед Великим постом, за семь недель до Пасхи. 
37. «Русская матрёшка».
4 ч
Русская матрёшка была выточена по образцу, привезённому из Японии  с острова Хонсю забавного божка в 1890 году хозяйкой  усадьбы Мамонтова в подмосковном Абрамцеве.

Кукла эта, понятно, была японкой, точнее даже, японцем  - сердитым на вид, узкоглазым стариком. Игрушка была с секретом: в старичке Фукуруму пряталась вся его семья. Обучающимся предлагается выполнить творческое задание – создать свою модель матрешки.
38. Русский самовар.
2 ч 

Самовар является не только основным предметом русского быта, но и неотъемлемой частью народных традиций, символом единения семейства, гармонии и общения. Для русского человека самовар всегда является символом семейного очага, уюта, дружеского общения, своеобразным олицетворением достатка, благополучия. Его включали девушкам в приданное, передавали по наследству, дарили. Тщательно начищенный, он красовался на самом видном и почётном месте в комнате.
39.  Алексей тёплый
2 ч 

Празднуется он 30 марта. Работать в этот день не полагалось — можно было обидеть весну. В России, особенно в северной части, весна всегда была обидчивой дамой. Чуть что не так, и зальётся дождевыми слезами на целые недели, а ведь мужичкам нужно и с плугом выходить в поле, и скотинку выгонять на первую траву — так что лучше не сердить. Крестьяне старались одеться по-праздничному, и всюду слышались в этот день их поздравления с праздником Тёплого Алексея. 

40. Христианские ценности. Семья и брак. 
2 ч 

Семья-это зародыш Церкви, это место максимального единства. Именно с семьи начинается жизнь. Если муж и жена - одна плоть, они непобедимы. Христианская Семья - это Святое место. Бог-Творец семьи. Семья-это Божие установление, это Божий план жизни человека Как Создатель, Он имеет право быть частью каждого брака. Мы должны посвятить свою семью Господу, и по праву завета, Он хочет жить в каждой семье. «Вселюсь в них и буду ходить в них; и буду их Богом и они будут Моим народом» . Когда Бог живет в семье, семья становится святым местом. На примере взаимоотношений Христа и Церкви Бог показывает какими должны быть отношения мужа и жены. «Мужья, любите своих жен, «как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною, посредством слова».
41. Апрель-снегогон, водолей и моросей.  Обряд окликания весны.
2 ч 

Слово «апрель» пришло к нам из Древнего Рима. Второй месяц весны древние римляне посвящали Венере и называли Aprilis. Публий Овидий утверждал, что имя этого месяца восходит к латинскому глаголу aperire — «открывать, отворять», то есть апрель, по мнению знаменитого римского поэта, — месяц «весеннего открывания природы», когда на деревьях распускаются почки, давая жизнь листьям и цветам, а на земле появляются первые ростки.
42. Благовещение. 
2 ч 

Праздник Благовещение Богородицы считается одним из самых радостных и светлых дней в православном христианском мире. По традиции даже во времена русских царей было принято в государских палатах накрывать стол с сытными и вкусными блюдами, за который были приглашены все бедные люди. Данная традиция и по сегодняшний день поддерживается некоторыми Благотворительными фондами. Православные Батюшки рекомендуют  в этот праздник посетить детские дома или больницы, чтобы совершить хоть один добрый поступок или раздать милостыню. В христианском мире этот праздник отмечается 7 апреля и дата его не изменятся.
43. Участие в этнографическом фестивале «РАДУГА – 2019»
2 ч
Для участия в конкурсе, заранее готовиться филь о народном обряде, организуется выставка народного творчества.
44. «Перевоз Дуня держала»,  «Сама садик я садила», знакомство, разучивание песни.
2 ч
На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов варьирования. Разучиванию  песен.

45. Казаки в Оренбуржье. Казацкие песни. Разучивание песни «Скакал казак».
2 
Песенные традиционные песни казаков оренбургской области имеют свою специфику. «Песенное пространство» оренбургских казаков первоначально раскинулось в трех районах — Илекском, Соль-Илецком и Ташлинском. Традиционные песенные жанры оренбургского казачества разветвляются на два основных направления – протяжные и свадебные. Примечательно то, что к казачьему относятся не только военные, строевые, походные, исторические, протяжные, плясовые, но и даже некоторые свадебные, часть из них имеет характер строевой песни. На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов варьирования. Разучиванию песни.

46. Вербное воскресенье.
2 ч
Дается информация о празднике, его обычаях, преданиях, обрядах.
47. Русский бытовой романс.
2ч
-История возникновения жанра романса в русской музыкальной культуре

-Этапы усложнения романса и отделение бытового романса от классического

-Особенности развития бытового городского романса

-Русский городской романс и авторская песня

48. Песни о цветах, деревьях. Разучивание песни «Белая березка».
2 ч
На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов варьирования. Разучиванию  песен.

49. Пасха. Приметы. Обряды. Обычаи.
4 ч
На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов варьирования. Разучиванию  песен. На втором занятии проводиться мини-концерт для ТО.

50. Разучивание песни «Благослави, мати, весну закликати».
2 ч
На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов варьирования. Разучиванию  песни.

51. «Красная горка», разучивание песен
2 ч
На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов варьирования. Разучиванию песни.

52. Тестирование. Итоги тестирования. Мини – концерт.
2 ч
Проводиться тестирование. Организуется мини-концерт.

53. День Иоанна Богослова.
2 ч
Дается информация о празднике, его обычаях, преданиях, обрядах.
54. День Святого Николая
2 ч
Дается информация о празднике, его обычаях, преданиях, обрядах.
55. Виды хороводов. Основные элементы русского хоровода.
4 ч
Дается информация о элементах русского хоровода. На занятии разучивается танцевальные занятия. В конце занятия организуется мини-концерт. 
56. Играем в забытые детские игры. 
2 ч
Разучиваются новые и уже знакомые старинные детские народные игр, которые обязательно сопровождаются пением участников.

57. «Детский музыкальный фольклор»        
2 ч
Занятие проводиться в форме концерта, где исполняются выученные песни, проводиться знакомство  детскими патешками, скороговорками.

58. Праздник солнца.
2 ч
Люди издавна поклонялись Солнцу как божеству и устраивали в его честь различные праздники. На Руси такими праздниками являлись Масленица, День летнего солнцестояния и День весеннего равноденствия. Занятие проводиться в форме праздника, где используются заклинания, песни, игры.
59. Вьюнишные - Русские народные песни 
  
2 ч
На занятии внимание уделяется пению, выработке певческих навыков, элементов варьирования. Разучиванию летних песен.

60. Обрядовые летние песни народные. Троица.
4 ч
Дается информация о празднике, его обычаях, преданиях, обрядах. В конце второго занятия проводиться инсценировка, использованием песенного товрчества.

61. Игра «Шла коза по лесу». Играем в забытые детские игры.
2 ч
Разучиваются новые и уже знакомые старинные детские народные игр, которые обязательно сопровождаются пением участников.

62. Отчётный концерт «Мы гордимся стариной, стала нам она родной». Награждение по итогам обучения.
2 ч
Занятие проходит в форме концерта, приглашенные – родители и ТО ЦДО. Награждение по итогам обучения.

1.4. Планируемые результаты. 

Первый год обучения: -дети осваивают народную манеру пения в «узкообъемных» песнях: колядках, веснянках, обрядовых песнях. Учатся петь грудным звуком. Умеют спокойно брать дыхание,  петь без напряжения и крика.   Владеют унисонным пением, точно воспроизводят календарные праздники. К концу учебного года осуществляется классификация голоса. Появляется чувство ответственности за коллектив. Приобретается первый опыт творческой деятельности.

  Второй год обучения: - расширяется певческий диапазон до кварты и квинты в грудном звучании, умеют петь с сопровождением и без музыкального сопровождения, своевременно начинать и заканчивать мелодию, эмоционально передавать игровые образы. Закрепляются навыки ансамблевого пения: умения петь вместе чисто, ритмично.

Третий год обучения: -дети могут петь прерываясь на разговорную речь, различают певческие традиции Оренбургской области. Могут проанализировать жанровые особенности народной песни и ее обрядовую принадлежность. Поют в диапазоне сексты- септимы при грудном звучании голоса. Владеют навыками игры на русских народных инструментах: трещетках, бубне, свистульках и др. 

Четвертый год обучения: -качество исполнения приближено к аутентичным образцам пения народных песен, исполнение осмысленно, выразительно. Усовершенствовалась система ценностных ориентаций, повысился общекультурный уровень, возросла творческая активность, появилось чувство ответственности перед товарищами.

2. Комплекс организационно-педагогических условий: 

2.1. Календарный учебный график 

Третий год обучения.

	№ п/п
	             Дата 
	Форма занятия
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Место проведения
	Формы аттестации или контроля

	1
	15.09
	посиделки
	Осень.   Русская свадьба.  Девичник, приезд жениха, благословение, венчание, свадебный пир.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	2
	19.09
	обряд
	Ткацкий стан и ткачество. Узор и его волшебная сила.  Начало посиделок. Загадки о ткачестве.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	3
	22.09
	Толока 
	Приметы поздней осени. Знакомство с праздником Покрова. 
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	4
	26.09
	проект
	«Как у Ванюшки» свадебная.

«Жито пожинали»  дожиночная.

Игра «По дубочку постучишь». Разучивание, исполнение.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	5
	29.09
	Мини концерт
	Понятия «импровизация и варьирование». Импровизация и варьирование в музыкальном фольклоре. Исполнение знакомых русских песен.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	6
	03.10
	Мини концерт
	Русские имена, их происхождение (исконно-славянские, древнегреческие, древнееврейские, другие) и значение.  Что скрыто в имени твоем? День имени. Православный календарь. Имя, отчество, фамилия, прозвище, кличка.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	7
	06.10
	Гулянка 
	Посиделки. Техника безопасности при работе с ножом, ножницами, иголкой. Работа с природными материалами. Изготовление оберегов.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	8
	10.10
	Посиделки 
	Осень. Знакомство со святочным обрядом: Посиделки, гадание.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	9
	13.10
	Мини концерт
	Значение слов: «Обряд», «Сочельник», «Святки», «Рождество».  Рассказ об обряде колядования Оренбургской области.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	10
	17.10
	Выставка 
	Изготовление маски козы. Обряд «Вождение козы».  
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	11
	20.10
	Мини концерт
	Разучивание осенних игр, исполнение знакомых русских песен. 
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	12
	24.10
	Посиделки 
	Песня юга России  «Го-го-го, коза»- разучивание, исполнение.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	13
	27.10
	Конкурс 
	Подблюдные песни. «Валенки». Разучивание, исполнение
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	14
	31.10
	Проект 
	Святочная вечерка.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	15
	03.11
	Проект 
	Фольклорный театр. Народная драма. 
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	16
	07.11
	проект
	Разновидности  театра: Фольклорный театр - балаган
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	17
	10.11
	проект
	Разновидности  театра: Фольклорный театр - передвижных картинок - раёк.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	18
	14.11
	Проект 
	Сбор природного материала, изготовление поделок о осени.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	19
	17.11
	Мини концерт
	Осенние посиделки.

Изготовление оберегов.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	20
	21.11
	Мини концерт
	Мероприятие «Осенины»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	21
	24.11
	Посиделки 
	Зима. Знакомство со святочным обрядом: Посиделки, гадание, ряженье, колядование, посевание.  
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	22
	28.11
	Мини концерт
	Разучивание зимних игр, исполнение знакомых русских песен. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	23
	01.12
	Обряд 
	Сочельник  (сочевник). Рождественский сочельник. Разучивание народных игр.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	24
	05.12
	Обряд 
	Святки. Святочные гадания. Посиделки. Коледа – моляда», разуч песни.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	25
	08.12
	Проект 
	 Подготовка реквизитов к Святочной вечеринке.


	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	26
	12.12
	Вечеринка 
	Святочная вечеринка.

Святочные гадания и переряживания.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	27
	15.12
	Проект 
	Кухня русская – очень вкусная. Традиционные рождественские блюда Оренбургской области.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	28
	19.12
	Занятие 
	Разучивание зимних песен
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	29
	22.12
	Вечерка 
	Святочная вечерка «Гуляют ребятки в зимние святки». Исполнение знакомых русских песен.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	30
	26.12
	Беседа 
	Православные посты. Их значение.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	31
	29.12
	Беседа 
	Многодневные посты, однодневные посты
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	32
	05.01
	Практическое занятие
	Рождество Христово. Практическое занятие-поздравление своих близких с Рождеством Христовым.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	33
	09.01
	Экскурсия 
	Экскурсия в церковь Михаила Архангела. 
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. 

	34
	12.01
	Практическое занятие
	Крещение Господне (Святое Богоявление)
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	35
	23.01
	Практическое занятие
	Старый новый год. Гадания
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	36
	26.01
	Мини концерт
	Повторение изученного. Исполнение знакомых русских песен, хороводов, игр. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	37
	30.01
	лекции
	Подготовка к областному дистанционному туру по этнографии «Родник чистой души - 2018» (лекции, обсуждение)
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. 

	38
	02.02
	лекции
	Подготовка к областному дистанционному туру по этнографии «Родник чистой души - 2018» (лекции, обсуждение)
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. 

	39
	06.02
	конкурс
	Участие в областном дистанционном туре по этнографии «Родник чистой души - 2018»
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Практическая работа

	40
	09.02
	вечерка
	Сретение Господне. Обычаи обряды.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	41
	13.02
	Брейн-ринг
	Весна.  Пост. Постовые традиции. Страстная неделя, «Чистый четверг» - духовное очищение.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	42
	16.02
	Мини концерт
	Масленица.  Прощеный день. Наименование дней недели, традиционная обрядовая пища. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	43
	20.02
	Конкурс 
	Масленичные песни Оренбургской области. Разучивание, исполнение с движением, сольно, дуэтом, хором, аккапельно. 
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Практическая работа

	44
	23.02
	выставка
	Изготовление сердечек – сувениров. Что за праздник?
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Практическая работа

	45
	27.02
	Посиделки
	День Трифона – день Святого Валентина.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	46
	02.03
	Выставка 
	«А по озеру» хоровод – разучивание, исполнение.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	47
	06.03
	Проект 
	Разучивание народных песен: «Благослави, мати, весну закликати». «Утушка луговая».
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	48
	09.03
	лекция
	Национальные костюмы разных народов.
	2
	уч. класс
	Беседа. 

	49
	13.03
	проект
	Составление эскизов и орнаментов по теме народный костюм.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	50
	16.03
	Практическое занятие
	Подготовка к районному фестивалю «Венок дружбы». Изготовление декораций, костюмов руками детей.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	51
	20.03
	проект
	Подготовка к районному фестивалю «Венок дружбы». Изготовление декораций, костюмов руками детей.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	52
	23.03
	конкурс
	Участие в районном фестивале «Венок дружбы»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	53
	27.03
	Практическое занятие
	Разучивание народных песен, исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно: «Жаворонушки», «Весна-красна»
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	54
	30.03
	Практическое занятие
	Разучивание народных песен, исполнение сольно, дуэтом, хором, аккапельно: «Как под наши ворота».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	55
	03.04
	Лекция, слушание музыки
	Вербное воскресенье. Слушание « Колокольный Благовест».
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	56
	06.04
	Лекция, слушание музыки
	Благовещенье. Обычаи и обряды.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	57
	10.04
	проект
	Изготовление фигурок  птиц из бумаги («оригами»), с дальнейшим пусканием их по ветру с пением веснянок.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	58
	13.04
	Обряд 
	«Пасхальный сюрприз» игровая программа для воспитанников группы.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	59
	17.04
	Обряд 
	«Красная горка», Радоница, обычаи, поверья, традиционные хороводы, катание яиц. 
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	60
	20.04
	конкурс
	Участие в этнографическом фестивале «РАДУГА – 2018»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	61
	24.04
	Лекция 
	Жаворонки. Песни. Обряды.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	62
	27.04
	Игра 
	Играем в забытые детские игры. Разучивание традиционных считалок, выбор водящего.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	63
	04.05
	Практическое занятие
	Разучивание игры «Подушечка», распределение ролей,

определение водящих.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	64
	08.05
	Лекция 
	Праздник Великомученика Георгия Победоносца
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	65
	11.05
	обряд
	Поминовение усопших. Как проходил обряд на Руси.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	66
	15.05
	Мини концерт
	Объяснение игры «Шла коза по лесу», распределение ролей, определение водящих.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	67
	18.05
	Проект 
	Поминальные дни. День поминовения усопших. Разучивание народных песен времен войны.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	68
	22.05
	Толока 
	Русская кухня. Поминальные блюда. Обычаи.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	69
	25.05
	праздник
	Праздник русской березки. Троица.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	70
	29.05
	Мини концерт 
	Образы и символы в подблюдных песнях. Знакомство с подблюдными песнями. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	71
	01.06
	Выставка 
	Древние летние праздники и обряды.  Русские народные песни - Семицкие. Троицкие. Русальские  
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	72
	05.06
	КТД
	Презентация "Что такое лето?"  - интерактивная сказка про лето с играми, загадками, потешками, закличками.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	73
	08.06
	Практическое занятие
	Иван - Купала - Праздник летнего солнцеворота. Песни лета.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	74
	12.06
	Проект 
	Детские народные подвижные игры.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	75
	15.06
	Практическое занятие
	Пляски-заигрыши. Разучивание плясовой «А я по лугу».
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	76
	19.06
	Практическое занятие
	Разучивание танца к песне «А я по лугу»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	77
	22.06
	мини концерт
	Игровое занятие. Играем в забытые детские игры.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	78
	26.06
	праздник
	Праздник лета. Как встречали.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	79
	29.06
	концерт
	Тестирование. Итоги тестирования. Отчётный концерт. Награждение.
	3
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	
	
	
	Итого: 
	198
	
	


Четвертый год обучения.

	№ п/п
	             Дата 
	Форма занятия
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Место проведения
	Формы аттестации или контроля

	1
	14. 09

18.09
	посиделки
	Общая характеристика понятия «Русское народное творчество». 

Тестирование. Итоги тестирования.
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	2
	21.09

25.09
	Толока 
	Осенние праздники, обычаи и обряды, связанные с ними. 
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	3
	28.09

02.10
	Проект 
	Ярмарка-выставка «Юннат»
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	4
	05.10
	Занятие 
	 Разучивание плясовой песни народной «Катюшенька».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	5
	09.10

12.10
	Мастер - класс
	Стили русской росписи.
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	6
	16.10
	Игра 
	Играем в забытые детские игры осенней поры: «Вишня», «Заинька».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	7
	19.10

23.10
	Беседа, проект
	История народного костюма
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	8
	26.10
	Посиделки 
	Покровские посиделки: вечёрочные песни,  игры и пляски.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	9
	30.10

02.11
	Занятие. Экскурсия.
	Убранство русской избы.
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	10
	06.11
	КТД
	Древние зимние праздники и обряды. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	11
	09.11
	Мини-концерт 
	Частушки как жанр народного песенного творчества.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	12
	13.11

16.11
	Посиделки, выставка
	Русская свадьба: девичник, приезд жениха, благословение, венчание, свадебный пир.
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	13
	20.11


	Мини концерт
	Разучивание народных песен: «Утушка луговая». 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	14
	23.11


	Игра 
	«Музыкальное путешествие в старину» 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	15
	27.11

30.11
	Мини концерт
	«Топ, топ каблучок», «Светит месяц» изучение традиционных танцев. 
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	16
	04.12

07.12
	Обряд 
	Зима. Знакомство со святочным обрядом: вечёрки, гадание, ряженье, колядование, посевание.  
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	17
	11.12
	Занятие 
	Разучивание зимних игр, песен.  Освоение элементов двухголосия. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	18
	14.12
	Занятие 
	Изучение фигур орнаментных хороводов: «восьмерка», «корзиночка», «колонна»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	19
	18.12
	Экскурсия 
	День Святого Николая Чудотворца. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. 

	20
	21.12
	Обряд 
	День иконы Божией Матери «Нечаянная Радость»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	21
	25.12
	Тестирование 
	Жанры народных песен. 

Тестирование. Итоги тестирования.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	22
	28.12
	Посиделки 
	Католическое рождество. Знакомство с обычаями.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	23
	04.01

08.01
	Праздник 
	Рождественские святки
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	24
	11.01
	Обряд 
	«Считалки, дразнилки, частушки».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	25
	15.01
	Проект 
	Старый Новый год
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	26
	18.01
	Проект
	Крещенский сочельник 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	27
	22.01

25.01
	занятие
	Разучивание зимних народных песен
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	28
	29.01

01.02
	Проект
	Мифы и легенды наших предков
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	29
	05.02
	Конкурс 
	Участие в областном дистанционном туре по этнографии «Родник чистой души - 2019»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	30
	08.02
	Проект
	День иконы Божией Матери «Утоли моя печали»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	31
	12.02
	Мини - концерт
	Беседа о колыбельных песнях. Слушание «Баю - баюшки-баю».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	32
	15.02
	Проект 
	Сретение Господне
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	33
	19.02

22.02
	Беседа 
	Знакомство с народным календарём: День Кудесы, День Трифона
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	34
	26.02
	Игра 
	Русские зимние забавы.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	35
	01.03
	Беседа 
	Беседа о приходе весны и о быте крестьян, труде, связанным с этим

временем года. Слушание «Уж я сею - высеваю».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	36
	05.03

08.03

12.03
	Проект 
	Что такое Масленица 
	6
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	37
	15.03

19.03
	Проект 
	«Русская матрёшка».
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	38
	22.03
	Чаепитие 
	Русский самовар.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	39
	26.03
	Беседа 
	 Алексей тёплый
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	40
	29.03

	Проект 
	Христианские ценности. Семья и брак. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	41
	02.04
	Обряд 
	Апрель-снегогон, водолей и моросей.  Обряд окликания весны.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	42
	05.04
	Проект 
	Благовещение. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	43
	09.04
	Конкурс 
	Участие в этнографическом фестивале «РАДУГА – 2019»
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	44
	12.04
	Занятие 
	«Перевоз Дуня держала»,  «Сама садик я садила», знакомство, разучивание песни.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	45
	16.04
	Занятие 
	Казаки в Оренбуржье. Казацкие песни. Разучивание песни «Скакал казак».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	46
	19.04
	Обряд 
	Вербное воскресенье.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	47
	23.04
	Занятие 
	Русский бытовой романс.


	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	48
	26.04
	Занятие 
	Песни о цветах, деревьях. Разучивание песни «Белая березка».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	49
	30.04

03.05
	Мини-концерт
	Пасха. Приметы. Обряды. Обычаи.
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	50
	07.05
	Занятие 
	Разучивание песни «Благослави, мати, весну закликати».
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	51
	10.05

14.05
	Проект 
	«Красная горка», разучивание песен
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	52
	17.05
	тестирование
	Тестирование. Итоги тестирования.


	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	53
	21.05
	Беседа 
	День Иоанна Богослова.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	54
	24.05
	Беседа 
	День Святого Николая
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	55


	28.05

31.05
	Мини-концерт
	Виды хороводов. Основные элементы русского хоровода.
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	56
	04.06
	Игра 
	Играем в забытые детские игры. 
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	57
	07.06
	Мини-концерт
	«Детский музыкальный фольклор»         
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	58
	11.06
	Праздник 
	Праздник солнца.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	59
	14.06
	Толока 
	Вьюнишные - Русские народные песни 
  
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	60
	18.06

21.06
	мини концерт
	Обрядовые летние песни народные. Троица.
	4
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	61
	25.06
	Игра 
	Игра «Шла коза по лесу». Играем в забытые детские игры.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Тестирование.

	62
	28.06
	Концерт 
	Отчётный концерт «Мы гордимся стариной, стала нам она родной». Награждение по итогам обучения.
	2
	уч. класс
	Наблюдение. Беседа. Практическая работа

	
	
	
	Итого 
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2.2. Условия реализации программы:


материальное обеспечение программы: занятие с детьми проводятся в учебном классе, в концертном зале ЦДО с использованием ТСО: компьютер, медиа-проектор, ноутбук, экран, фотоаппарат.
        Необходимая материально- техническая база:

1.
Кабинет для занятий с соответствующим интерьером

2.
Аудио, видеотехника.

3.
Аккордеон, баян.

4.
Русские народные инструменты.

5.
Костюмы для детей – очень важное средство для художественного самовыражения.

Декоративность традиционного русского народного костюма способствует пониманию национального характера, без него невозможно проникнуться чувством стиля. Костюмы играют позитивную роль в создании устойчивого интереса детей к народным традициям, в раскрепощении личности, формировании особого радостного состояния души.

Излюбленными цветами в детской национальной одежде были белый и красный. Как и у многих народов, красный цвет считался одним из самых распространенных   против сглаза и играл наряду с орнаментом роль «оберега» от злых сил и несчастий. Этим же объясняется размещение вышивки: на русском костюме она расположена по подолу, вороту, манжетам, а также на плечах.

Сценические костюмы для участников фольклорной группы могут быть сшиты совместно с родителями, с учетом и максимальным сохранением композиции традиционного народного костюма. Сценическая одежда девочек – рубахи, сарафаны. В костюмах преобладает красный цвет. Головной убор состоит из атласных лент разного цвета, а также венчиков с украшением из бус и бисера. Дополнением к костюму служит белый платочек, обшитый кружевом. Сценический костюм мальчиков представляет собой туникообразные рубахи белого, красного, голубого цветов. Низ рубашек отделан аппликациями разных цветов, рукава –   тесьмой и разноцветными лентами. Воротник – стойка – косоворотка, отделанная разноцветными тесемками. Подпоясывается рубаха узким поясом с кисточками на концах.  Фольклорное искусство, запечатлено не только в музыке, но и костюмах, оказывает эстетическое воздействие на участников фольклорного  коллектива.

Кадровое обеспечение программы: занятия проводятся педагогом дополнительного образования первой категории.

Формы аттестации. Способы отслеживания и фиксации результатов. Модель выпускника.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, аналитический материал, видеозапись, грамоты, журнал посещаемости, материал тестирования, фото, отзыв детей и родителей.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: выставка, готовое изделие, демонстрация моделей, защита творческих работ, проектов, конкурс, концерт, праздник.

        Наиболее успешно в программе «Скворушка»  так же используются  методы:

Формирования сознания личности: словесные, метод примера;

Организации деятельности и формирования опыта общественного поведения: метод приучения, упражнения, создания воспитывающих ситуаций;

Методы стимулирования поведения и деятельности: поощрения, наказания, метод создания ситуации успеха;

Методы контроля, самоконтроля и самооценки: метод педагогического наблюдения, опросы, беседы, метод анализа результатов деятельности, метод создания ситуации для изучения поведения.

        Прекрасным дополнением к вышеизложенному является  изучение местных народных традиций через общение со старшим поколением обучающихся (родителями, бабушками, дедушками). Экскурсии, походы… Методика работы с детским фольклорным коллективом на первый взгляд проста, лучший принцип здесь - «Делай как я!», руководитель должен быть не только педагогом – хормейстером, но и хорошим организатором, человеком находчивым, инициативным. Эти качества особенно необходимы в формировании народно – певческого коллектива, которым и является фольклорный ансамбль.

       Выпускник фольклорной группы характеризуется:

- Знанием основ народных традиций и ремесел.

- Знанием основы народного календаря и музыкальной культуры.

- Развитым интересом к дополнительным источникам знаний для дальнейшего самообразования.

- Умением трудом добиваться своей цели.

- Способностью работать в едином темпе со всем коллективом.

- Эмоционально-положительным восприятием системы своих отношений со сверстниками и взрослыми, представителями разных национальных и социальных групп.
- Способностью к ответственному поведению.

- Принятием и соблюдением социальных этических норм.
2.3. Список литературы

(для педагога)

1.Библиотека русского фольклора. Народная проза. – М.,1992 

2.Гилярова.Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству (1-4 год обучения). 

ООО «Издательство РОДНИКЪ». Москва1996 

3.Диво дивное, чудо чудное. Народные русские сказки – М.,1988 

4.Забылин М. Русский народ. Его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия – М., 1880 

5.Зеленин Д. К. Восточнославянская этнография – М.,1991 

6.Круглый год (сост. Некрылова А. Ф.) – М., 1991 

7.Календарная обрядовая поэзия сибиряков – Новосибирск, 1981 

8.Народные русские сказки – М.,1985. Т.1–3. 

9.Сахаров И. П. Сказания русского народа – М.,1989 

10.Традиционные обряды и обрядовый фольклор русских Поволжья – Л.,1985 

11.Церковно-народный месяцеслов И. П. Калинского – М.,1990 

12.«Весточка» Т.Ревенок «Дошкольное воспитание» №4 2001 

13.Байтуганов В. Детский народный календарь «Книжица» Новосибирск 2001 

14.С. Пушкина. Мы играем и поём: Инсценировки русских народных игр, песен, 

хороводов и сценарии праздников для детей мл. и среднего школьного возраста. -М.: 

Школьная Пресса ,2001.-160с.

(для обучающегося)

1. Аникин В. П. Русские пословицы и поговорки. М., 1988

2. Аникин В. П., Гусев В. Е., Толстой Н. И. Мудрость народная. Детство.1991

3. Зарецкая Н. В. Календарные музыкальные праздники М.,2004

4. Меканина Л. Хрестоматия русской народной песни 1-7 класс М.,1991

5. Петров И. Ф. Театрализованные ярмарочные гуляния для детей М.,2004

6. Новоселова Н. А. Солнцеворот. К.,2005

7. Суровяк Л. В., Тарасевич Н. А. Заинька во садочке.  Новосибирск.,2002

Литературный запас постоянно пополняется и изменяется, используются интернет ресурсы.
2.4. Приложения

Оценочные материалы

Отслеживание результата - это видение того, насколько идет продвижение к цели. Оценивание результата - это сопоставление полученного результата с предполагаемым или заданным. Качественный анализ деятельности относительно целей. Первичный контроль проводится на первых занятиях с целью выявления образовательного и творческого уровня детей, их способностей.  Он может быть в форме собеседования или тестирования. Оптимальным вариантом итогового контроля в фольклорной группе могут стать игровые программы (моделирование форм традиционной жизни и инсценирование обрядов), а так же анализ концертного выступления в форме беседы.

Диагностическая карта к общеобразовательной общеразвивающей дополнительной программе «Скворушка»

Теоретические знания

	Ф.И.

учащегося
	Знание жанров русской народной песни
	Знание истории возникновения русских народных инструментов


	Знание народных праздников, обрядов. Игр.
	Знание русского народного прикладного искусства
	Умение узнавать героев и события в произведениях изобразительного искусства

	
	
	
	
	
	


Практические умения

	Ф.И учащегося
	Умение грамотно петь соло и в ансамбле с товарищами a capella и в сопровождении простейших русских народных инструментов
	Умение на слух определять жанры русской народной музыки (вокальной, хоровой, инструментальной)
	Умение анализировать, сравнивать, различать музыку народную и композиторскую
	Участие в праздниках и концертной  жизни ЦДО

	
	
	
	
	


Критерии к диагностической карте

За наличие знаний и умений в той или иной графе карты ребенок получает один балл, по окончании диагностики баллы складываются, и сумма баллов определяет уровень знаний и умений обучающегося.

Высокий уровень (8 и более баллов)

Знает, различает на слух жанры русской народной песни. Умеет анализировать, сравнивать, находить общее и различия в музыке народной и композиторской;

Чисто интонируя мелодию, поет a capella 3-4 русских народных песни;

Знает, различает на слух звучание русских народных инструментов, дает характеристику тембрам;

Знает былинных и сказочных героев, узнает их в произведениях изобразительного искусства;

Принимает осмысленное и активное участие в русских народных   праздниках;

Умеет играть (знает правила игры и может о ней рассказать) в подвижные и хороводные народные игры;

Имеет представление о народных промыслах, архитектуре Руси, знает название элементов русского традиционного костюма;

Средний уровень (5-7 баллов)

Знает, различает на слух, умеет исполнить 2-3 русских народных песни;
Знает, различает на слух звучание русских народных инструментов;
Знает некоторых былинных героев, умеет их узнавать в произведениях искусства;
Знает названия некоторых народных праздников и принимает активное участие в них;
Знает русские народные игры и умеет объяснить правила некоторых из них;
Имеет минимальное представление о народных промыслах, знает некоторые элементы народного костюма.
Низкий уровень (1-4 балла)

Знает, различает на слух некоторые жанры русской песни;
При поддержке товарищей умеет петь a capella 1-2 русских народных песни;
Знает названия некоторых русских народных праздников, но принимает в них пассивное участие;
Знает 2-3 подвижных игры;
Имеет элементарное представление о русском народно- прикладном искусстве.
Методические материалы.

Педагогическая технология - наука о путях и средствах достижения наилучших результатов обучения, воспитания и развития обучающихся. Методика проведения занятий на всех этапах обучения состоит из: развития специальных данных: музыкального слуха чувства ритма, музыкальной памяти, музыкального воображения с учетом возрастных особенностей детей, творческих заданий, работы над певческими навыками, участия в музыкальных, театральных, фольклорных мероприятиях. 

В организации образовательного процесса основополагающее значение имеют формы индивидуального (сольное пение) и группового занятия (ансамблевое пение), сочетающие практическую (распевки, разучивание и исполнение песен, проведение игр - хороводов) и теоретическую части (рассказ педагога о народном календаре, о времени года, о календарном празднике, сведения из истории жанра, традиций его исполнения). На групповых занятиях проводятся народные игры, при подготовке к календарному празднику используются загадки, пословицы, поговорки по теме. В организации образовательного процесса так же используется следующий фольклорный материал:

- народные игры, в том числе хороводные игры и хороводы;
- мифология: миф, сказка, быличка и бывальщина, былина, легенда и др.;
- материал календарных обрядов и праздников;
- материал свадебного обряда;
- народный костюм, женские рукоделия: прядение, ткачество, вышивка, изготовление мягкой игрушки и др.;
- интерьер крестьянской избы и его семантика.

Обеспечение образовательного процесса. 
Поможет грамотно планировать и выполнять практическую часть программы «Скворушка» -  непосредственную работу в творческим объединении. В приложении собраны подлинные образцы музыкального фольклора Оренбургской области: песни, пляски…Сценарии традиционных календарных праздников - веками отработанного способа единения людей в коллективном сопереживании события, в котором нет деления на исполнителей и зрителей. Многие сценарии написаны с сохранением некоторых фонетических особенностей Оренбургского диалекта, что вызывает особый интерес у детей, привлекает внимание взрослых, придает выступлениям группы самобытность и особый колорит. Органично «вписываются» в репертуар фольклорной группы традиционные праздники и торжественные события современной Российской школы: день знаний, день учителя, последний звонок и др. Подготовка таких мероприятий не занимает много времени, и ребята с удовольствием к ним готовятся.  В работе в творческом объединении неоценимую помощь оказывает и аудио приложение в аутентичном исполнении, подобранное руководителем. Лучше, если это будут песни, игры и пляски, села, в котором реализуется программа. 

Примерный план разучивания песни
-прочесть внимательно текст песни;

-прослушав, проанализировать жанровые особенности и обрядовую принадлежность;

-разучить текст песни и мотив с детьми;

-обдумать художественное оформление.

Исполнение народной песни – это всегда эмоциональное высказывание. С помощью жестов, мимики, произнесенного слова певец создает яркий образ, достигая взаимоотношения со слушателем, который должен стать не только   эмоциональным участником происходящего на сцене. Очень важно научить детей воздействовать на слушателя, и воспитывать потребность в этом воздействии.  Для достижения выразительного интонировали в речи, и в пении может служить метод развития ассоциативного мышления. Ассоциации и представления возникают на основе уже имеющегося опыта, чем богаче он, тем больше шансов к достижению развития ассоциативного воображения, которое составляет фундамент художественного творчества и может стать главным ключом в осуществлении принципа «учитель – ученик». Восприимчивость к выразительности речи и пения лучше всего развивать с раннего возраста, когда мелодичность интонации, ее ритмическая и динамическая гибкость, тембровая окраска воспринимаются, запоминаются и усваиваются детьми гораздо легче и быстрее. В этом плане важен тщательный подбор музыкального материала, как для слушания, так и для пения. Этой цели лучше всего отвечают народные песни с конкретными сюжетами в форме диалогов – хороводные и игровые, с действующими лицами, характерными образами, выразить которые можно через интонационную «игру» голосом.

Танец и песня неотделимы друг от друга. Во всех обрядах, играх, хороводах обязательно их гармоническое соединение. Исполнители народно-певческого коллектива должны не только иметь вокальные данные и уметь петь, но и красиво двигаться. Программа «Скворушка» предполагает работу над элементами народного танца и бытовой хореографии. А чтобы ярче выразить содержание и красоту русской народной песни, необходимо отыскать различные нюансы в звучании голоса, жестах, в движении, мимике. Очень важен исполнительский самоконтроль. Отработать, но ни в коем случае не доводить до автоматизма процесс совмещения пения и движения, направить внимание детей на решение художественных многообразных задач – наисложнейшая цель, стоящая перед руководителем.  

Народные музыкальные инструменты и их применение в фольклорной группе.

Инструментальная музыка является важной частью русской национальной культуры. Не случайно народные инструменты часто упоминаются в сказках, былинах, пословицах, поговорках, загадках, в русских народных песнях и частушках. Процесс освоения традиционных музыкальных инструментов начинается для человека с самого раннего детства.

Хоровое исполнение очень украшают и оживляют инструментальное вступление и проигрыши между куплетами, основанные на попевочном материале песни. Духовые инструменты – свирели, флейты, которыми владеют учащиеся певческого коллектива, становятся неотъемлемой частью при постановке и исполнении русских народных песен. Применение этих музыкальных инструментов в репетиционной работе имеет огромное преимущество:

- дают правильное представление о традиционной музыкальной культуре;

- вносят разнообразие в занятия музыкальным фольклором, повышая интерес обучающихся;

- помогают регулировать исполнение, задавая и удерживая нужный темп;

-  облегчают освоение сложных ритмов некоторых напевов;

- украшают концертные программы.

При исполнении народно – певческим коллективом частушек и плясовых песен используются ложки, бубен, русские кастаньеты, рубель. Это придает выступлениям самобытность и национальный колорит.

Слушание музыки по фонограммам обычное и привычное дело в музыкальном образовании, становится явлением необычным и непривычным, когда это касается аутентичной музыки. Для многих ребят становится неожиданным то, что вместо артистического исполнения, они слышат исполнение бытовое, необычное для многих, поскольку оно относится к другому «не их» быту. Существует ряд приемов, предупреждающих негативную реакцию, основанную на непонимании явления. 

Во-первых, должна быть объяснена ситуация исполнения данного произведения, обстановки. Выявления места, какое занимает это произведение в быту, с возможным привлечением иллюстративного материала, оригинальных суждений и высказываний народных певцов об исполняемом ими произведении.

Во-вторых, должен быть расслышан и понятен поэтический текст песни, для чего педагог может пересказать слова песни перед прослушиванием, объяснить диалектные и старинные слова. Может проговаривать каждый стих в момент цензуры, перед ним или произносить слова синхронно записи, почти беззвучно, но с отчетливой артикуляцией.

В-третьих, должна быть предупреждающе описана манера пения, связанная с особенностями жанра.

Интересным и полезным оказывается прослушивание народной музыки без предварительного объяснения, но со специально поставленной задачей - определить функцию фольклорного произведения на основе лишь слухового восприятия, слухового анализа. Для этого должны быть выбраны произведения, особенно ярко, наглядно демонстрирующие ту или иную функцию.  При слушании колыбельной песни негромкое, вполголоса пение, равномерный ритм, характерный «баюкальный» припев – помогут ребятам точно определить жанр. 
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