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Методические материалы по сохранению и укреплению психологического здоровья младших школьников

МБУДО «Центр дополнительного образования Октябрьского района»
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Пояснительная записка

Младший школьный возраст является наиболее ответственным этапом школьного детства: 

· для формирования мотивов учения, развития устойчивых познавательных потребностей и интересов;

· развития продуктивных приемов и навыков учебной работы, «умения учиться»;

· раскрытия индивидуальных особенностей и способностей;

· развития навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции;

· становления адекватной самооценки, развития критичности по отношению к себе и окружающим;

· усвоения социальных норм, нравственного развития;

· развития навыков общения со сверстниками, установления прочных дружеских контактов.

   Смена места в системе общественных отношений - переход в позицию ученика, школьника, создает ситуацию психологической открытости ребенка. К данным новым условиям жизни младшему школьнику необходимо адаптироваться. Но не всегда данный процесс проходит успешно, может возникнуть дезадаптация. Последствия дезадаптации различны: ухудшение состояния здоровья, увеличение заболеваемости, снижение работоспособности, низкий уровень усвоения учебного материала.

Учитывая важность в настоящее время задачи охраны здоровья учащихся, создания адаптивного образования для детей с трудностями в обучении, возникновения и развития школьной адаптации, проблема профилактики дезадаптации детей в младшем школьном возрасте является актуальной.
В связи с этим возникла необходимость создания методического пособия для учителей начальных классов по сохранению и укреплению психологического здоровья младших школьников. 
Коммуникативный блок
Цифры.
Цель: игра направлена на развитие чувства единства, сплоченности, умение действовать в коллективе, снятие телесных барьеров.
Содержание: Дети свободно двигаются в разных направлениях. Ведущий громко называет цифру, дети должны объединиться между собой, соответственно названной цифре: 2- парами, 3-тройками, 4-четвёрками. В конце игры ведущий произносит: «Все!». Дети встают в общий круг и берутся за руки.

Передай сигнал.
Цель: игра для преодоления защитных барьеров, отгораживающих сверстников друг от друга.
Содержание: Дети берутся за руки. Ведущий посылает сигнал стоящему рядом с ним ребёнку через пожатие руки, сигнал можно передавать влево и вправо, разговаривать нельзя. Когда сигнал придёт снова к ведущему, он поднимает руку и сообщает о том, что сигнал получен. Затем предлагает детям передать сигнал с закрытыми глазами. Игра проводится 3-4 раза. Главное условие-общение без слов.

Чей голосок?
Цель: развивать внимание к партнёру, слуховое восприятие.

Содержание: дети садятся полукругом, ведущий — впереди всех спиной к играющим. Кто-нибудь из детей окликает ведущего по имени. Ведущий, не оборачиваясь, должен назвать того, чей голос он услышал. Можно ввести какой-либо персонаж и условные слова. Сначала дети окликают ведущего обычным голосом, со временем, когда они хорошо узнают друг друга, можно специально изменять интонацию, высоту голоса для затруднения узнавания.

Встаньте, все кто…
Цель: сплочение, установление доверительного контакта между детьми.

Содержание: дети сидят в кругу. Ведущий говорит, что мы все очень разные и в то же время чем-то друг на друга похожи. Предлагает убедиться в этом. Ведущий произносит фразу: «Встаньте все, кто
любит мороженое (плавать в реке, убирать игрушки, кататься с горки и т.д.)» Дети сначала просто играют, а затем делаю вывод, что действительно у них есть много общего.
Здравствуй, друг!
Цель: победить неуверенность и страх ребенка.
Содержание: детям предлагается повторять готовый ритуал приветствия. Для этого класс делится на две группы. Дети первой группы встают в круг, а участники второй группы заходят внутрь его и тоже встают по кругу, повернувшись лицом к своим одноклассникам. Таким образом, должны получиться пары, которым нужно поздороваться друг с другом, повторяя за учителем его слова и движения:
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- Kax TeI TyT? (XI0Mal0T IPaBOH PyKO# 110 TeBOMY ILTedy MapTHEPa).
- T;e T8I 65112 (OCTOPOKHO TPEILTIOT YXO).

- 51 cxyuan! (CKIaBIBAIOT DyKH Ha TPYIH).

- Tot nprmen! (PasBOAAT PYKH B CTOPOHET).

- Xopomo! (O6HMMa0TCA).




После этого ребятам из внутреннего круга нужно сдвинуться вправо, перейдя к другим партнерам, и снова произнести приветствие. Так можно повторять несколько раз. В ситуации, когда все действуют по одинаковому шаблону, ребенок будет чувствовать себя равноправным членом коллектива, сможет раскрепоститься и преодолеть замкнутость.
Живая скульптура.
Цель: выразить свои творческие способности, свой вариант действий при совместной деятельности
Содержание: ведущий предлагает первому участнику выйти в центр класса и принять любую позу по его желанию. Потом просит следующего участника присоединиться к нему, тоже выбрав при этом свою позу. Так продолжается, пока все не займут место в общей композиции. После этого можно сделать

фотографию скульптуры и предложить детям придумать ей название.
Платок царевны.
Цель: развитие двигательных и коммуникативных способностей, быстроты реакции и ловкости.
Атрибуты: яркий платок.
Содержание: игроки делятся на 2 команды и выстраиваются в 2 шеренги лицом друг к другу. Перед шеренгами проводятся линии старта, а между двумя крайними игроками рисуется кружок. Ведущий встает около кружка и держит в вытянутой руке платок.
Ведущий роняет платок и громко хлопает в ладоши. По этому сигналу крайние игроки обеих команд бегут, стараются схватить платок и возвратиться на свое место. Если игроку это удается, его команда зарабатывает 1 очко. Если оба игрока схватили платок одновременно, обе команды получают 1 очко.
Дотронься до...

Цель: воспитывать дружелюбное отношение детей друг к другу
Содержание: ведущий предлагает хорошенько рассмотреть, кто во, что одет, проговаривая цвета вслух. Затем говорит: «Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого предмета. Цвета периодически меняются, кто не успел, становится ведущим. 
Пустое место.
Цель: активизация участников.
Содержание: для начала путем жребия выбирается участник, который назначается ведущим. Затем остальные участники становятся по кругу, лицом от центра круга. Ведущий начинает бежать по окружности, и определенный момент пятнает (когда сочтет необходимым), пятнает любого стоящего в кругу, не прекращая движения. «Запятнанный» в то же время бросается бежать в другую сторону. Участник первым добежавший до пустого места, занимает его, опоздавший становится ведущим. Меняет направление движения и уже сам пятнает следующего участника.
Особенности проведения: нельзя пробегать сквозь круг. Стоящие в кругу не препятствуют бегу.

В случае, если запятнанный и ведущий одновременно прибежали к месту, жребием определяется новый водящий. Расстояние между участниками, стоящими в кругу, — расстояние вытянутой руки.
Что изменилось?
Цель: развивать произвольное внимание и кратковременную память; воспитывать честность.
Содержание: участники должны встать в шеренry, а ведущий выбирает одного участника. Выбранный игрок запоминает внешний вид каждого участника. После этого он уходит или отворачивается, а затем пытается назвать произошедшие изменения: дети могут поменяться местами и т. д.).

Сова.
Цель: развитие двигательных качеств: ловкости, координации, внимания, умения останавливаться по сигналу.

Содержание: дети выбирают водящего - сову, которая садится в гнездо и спит. В это время дети начинают бегать и прыгать. Затем ведущий говорит: «Ночь!» Сова открывает глаза и начинает летать. Все играющие сразу должны замереть. Кто пошевелится или засмеется, становится совой. И игра продолжается. 

Золотые ворота.
Цель: активизация группы.
Содержание: в игре «Золотые ворота» двое игроков встают друг против друга и, взявшись за руки, поднимают их вверх. Получаются «ворота». Остальные дети встают друг за другом и кладут руки на плечи, идущему впереди.  Получившаяся цепочка должна пройти под воротами. «Ворота» произносят слова:

Золотые ворота
Пропускают не всегда!
Первый раз прощается,
Второй запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!
После этих слов «ворота» резко опускают руки, и те дети, которые оказались пойманными, тоже становятся «воротами». Постепенно количество детей, изображающих «ворота» увеличивается, а цепочка уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся «воротами».
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Здоровьесберегающий блок
Упражнений для снятия зрительного утомления
Вариант 1
1. Зажмурить глаза. Открыть глаза (5 раз).
2. Круговые движения глазами. Головой не вращать (10 раз).
3. Не поворачивая головы, отвести глаза как можно дальше влево. Не моргать. Посмотреть прямо. Несколько раз моргнуть. Закрыть глаза и отдохнуть. То же самое вправо (2-3 раза).
4. Смотреть на какой-либо предмет, находящийся перед собой, и поворачивать голову вправо и влево, не отрывая взгляда от этого предмета (2-3 раза).
5. Смотреть в окно вдаль в течение 1 минуты.
6. Поморгать 10-15 с. Отдохнуть, закрыв глаза.
Вариант 2
Не вставая из-за рабочего стола, принять удобное положение – спина прямая, глаза открыты, взгляд устремлен прямо. Выполнять упражнения необходимо легко, без напряжения.
1. Изменение фокусного расстояния: смотреть на кончик носа, затем вдаль. Смотреть на кончик пальца или карандаша, удерживаемого на расстоянии 30 см от глаз, затем вдаль. Повторить несколько раз.
2. Плотно сжать веки, затем несколько раз энергично поморгать.
3. Снимаем нагрузку с мышц, участвующих в движении глазного яблока: взгляд влево – прямо, вправо – прямо, без задержки в отведенном положении. Круговые движения глаз – от 1 до 10 кругов влево и вправо. Сначала быстро, потом как можно медленнее.                                               
 4. Закончить гимнастику необходимо массажем век, мягко поглаживая их указательным и средним пальцем в направлении от носа к вискам, затем потереть ладони и легко, без усилий, прикрыть ими закрытые глаза, чтобы полностью огородить их от света (на 1 минуту).
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Психогимнастика

Четыре стихии.
Цель игры: развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.
Играющие сидят в классе. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - вытянуть руки вперед, слово «воздух» - 

поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.
Повтори за мной.
Цель игры: развитие моторно-слуховой памяти. Дети стоят около стола ведущего. Ведущий предлагает одному ребенку прохлопать все, что ему простучит карандашом ведущий. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполнение движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные, и опускают его вниз, если неправильные.
Ритмические фразы должны быть короткими и ясными по своей структуре.
Пишущая машинка.
Цель игры: развитие волевого внимания.
Каждому играющему присваивается название буквы алфавита. Затем придумывается слово или фраза из двух-трех. По сигналу дети начинают печатать: первая «буква» слова хлопает в ладоши, затем вторая и т. д. Когда слово будет напечатано, все дети хлопают в ладоши.
Запомни свою позу.
Цель игры: развитие произвольного внимания
Дети стоят в кругу или в разных углах класса, каждый ребенок должен встать в какую-нибудь позу и запомнить ее. По сигналу все дети разбегаются, с ее окончанием они должны вернуться на свои места и встать в ту же позу.
Запретный номер.
Цель игры: развитие произвольного внимания. Играющие стоят по кругу. Выбирается цифра, которую нельзя произносить, вместо ее произнесения играющий хлопает в ладоши. Например, запретный номер 5. Начинается игра, когда первый ребенок скажет: "Один", следующий продолжает счет и так до пяти. Пятый ребенок молча хлопает в ладоши пять раз. Шестой говорит: «Шесть». И т. д.
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Кинезиологические упражнения

 Колечко.
 Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
Кулак – ребро – ладонь.
Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяя друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем двумя руками вместе. Количество повторений - по 8-10 раз. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении помогайте себе командами («кулак - ребро - ладонь»), произнося их вслух или про себя.
Ухо – нос.
 Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

Симметричные рисунки.
Нарисуйте в воздухе обеими руками одновременно зеркально симметричные рисунки (можно прописывать таблицу умножения, слова и т.д.).
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Биоэнергетическая гимнастика

Думательная шапочка.
Указательным и большим пальцами обеих рук, начиная сверху, перебираем до мочки (делаем пельмени) 3-7раз. 

Ленивая восьмерка.
 (восьмерка на боку ∞)  Движение начинаем из центра, вверх – влево – вниз – вверх – вправо левой рукой (3-7раз), затем правой, затем двумя. Восьмерки можно делать большими и маленькими, с переходом с ноги на ногу, главное в этом движении – следить за движущей рукой или пальцами глазами!  

Сова.
 Медленно вращаем головой (все предметы охватываем взглядом на полу – по средней линии, на уровни глаз – по стене – по потолку, затем в другую сторону). 

Перекрестные движения.
приведение в равновесие правого и левого полушария - левая рука – правая нога (наперекрест рука толкает колено и наоборот). 

Слон.
Прижимаем левое ухо к плечу и левой рукой проделываем «ленивую восьмерку»; затем правой рукой прижимаем правое ухо. 
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Дыхательная гимнастика

Прищепка.
И. п. — о. с, вдох через нос.
На выдохе зажать пальцами нос (2-3 с), полный выдох через нос.
Именинный пирог.
Сделав глубокий вдох носом, постараться задуть короткими отрывистыми выдохами как можно больше свечек на воображаемом именинном пироге. Нужно следить за тем, чтобы дети не добирали воздух при выдохе. Количество коротких выдохов может быть разным.
Сердитый ежик.
Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе «п-ф-ф» - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем «ф-р-р» - а это уже довольный ежик. Повторите с ребенком три-пять раз.
Надуй шарик.
ИП: ребёнок сидит или стоит.  «Надувая шарик» широко разводит руки в стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью, и выдувает воздух – ффф. «Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши, «из шарика выходит воздух» - ребенок произносит: «шшш», вытягивая губы хоботком, опуская руки и оседая, как шарик, из которого выпустили воздух.
Вырасти большой.
ИП: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз.
Рубка дров.
ИП — стоя в проходе между партами. Изобразить рубку дров. Поднять руки — вдох. Опустить руки — выдох, произнося: «Ух-хх! Ух-хх!» Повторить 3—4 раза. 
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Пальчиковая гимнастика
Замочек.
На двери висит замок.

Кто его открыть бы смог?

Мы замочек повертели,

Мы замочек покрутили,

По замочку постучали,

Постучали и открыли.

Пальцы в замок, слегка покачивать вперед-назад, повертеть, покрутить. Пальцы сомкнуты, а ладошки стучат одна о другую. Показать ладошки.
Апельсин.
Мы делили апельсин.

Много нас, а он один.

Эта долька — для ежа,

Эта долька — для чижа.

Эта долька — для утят,

Эта долька — для котят,

Эта долька — для бобра,

Ну, а волку — кожура.

Покрутить сжатым кулаком левой руки. Растопырить пальцы правой руки, поднять указательный палец левой руки, остальные сжаты. Левая рука сжата в кулак, отогнуть мизинец. Отогнуть безымянный палец. Отогнуть средний палец. Отогнуть указательный палец. Отогнуть большой палец.

Волк сердит на нас, беда!

Разбегайтесь кто куда!

Ладонь повернуть тыльной стороной кверху, округлить пальцы и погладить «кожуру». Ладони соприкасаются основаниями, чуть согнутые пальцы постукивают по пальцам другой руки, как волчьи зубы. Руки «разбегаются» по коленям.
Рыбки. 

Пальцы обеих рук сложены «щепотью». Руки двигаются волной от плеча, изображая ныряющих рыбок.

- Рыбки плавали, ныряли

- В чистой тепленькой воде.

- То сожмутся,

На последнем слове пальцы рук очень плотно сжимаются.

- Разожмутся,

Пальчики сильно растопыриваются в стороны.

- То зароются в песке.

Снова сложив пальчики, руками поочередно совершаете движения, как будто раскапываете песок.
Дом.
- Молоточком я стучу,

постукивать кулачками друг о друга

- Дом построить я хочу.

соединить кончики пальцев обеих рук

- Строю я высокий дом,

поднять выпрямленные ладони вверх

- Буду жить я в доме том.

(похлопать ладонями).
Познавательный блок
Упражнения на развитие внимания

Ладошки.
Цель: развитие устойчивости внимания.
Содержание: участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую ладонь на левое колено соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. Смысл игры заключается в том, чтобы ладошки поднимались поочередно, т.е. пробегала «волна» из поднимающихся ладошек. После предварительной тренировки ладошки поднятые не вовремя или не поднятые в нужный момент выбывают из игры.
Самый внимательный.
Цель: развитие зрительного внимания, памяти.
Содержание: участники должны встать полукругом и определить водящего. Водящий в течение нескольких секунд старается запомнить порядок расположения игроков. Затем по команде он отворачивается и называет порядок, в котором стоят товарищи. На месте водящего должны побывать все игроки по очереди. Стоит наградить тех, кто не ошибется аплодисментами.
Селектор.
Цель: развитие концентрации, устойчивости внимания.
Содержание: для упражнения выбирается один из участников игры – «приемник». Остальная группа – «передатчики» - заняты тем, что каждый считает вслух от разных чисел и в разных направлениях. «Приемник» держит в руке жезл и молча слушает. Он должен поочередно настроиться на каждый «передатчик». Если ему сложно услышать тот или иной «передатчик», он может повелительным жестом заставить его говорить громче. Если ему слишком легко, он может убавить звук. После того как «приемник» достаточно поработает, он передает жезл своему соседу, а сам становится «передатчиком». В ходе игры жезл совершает полный круг.
Зеркало.
Цель: развитие концентрации, устойчивости внимания.

Содержание: разделить детей на пары, один из пары – «зеркало», второй – его «отражение». Необходимо внимательно смотреть в «зеркало» и точно выполнять все его действия. Оценивается точность копирования, темп и сложность заданий.
Корректурная проба
Цель: развитие концентрации, устойчивости внимания.
Содержание: детям предлагается найти и вычеркнуть (обвести, подчеркнуть) символы (буквы, цифры) в карточке. Задание со временем усложняется количеством символов, которые необходимо найти и отметить.

Шифровка.

Цель: развитие концентрации, устойчивости внимания.
Содержание: детям предлагается расшифровать слова при помощи ключа-подсказки. 

Поиск слова.

Цель: развитие концентрации, устойчивости внимания.
Содержание: детям предлагается отыскать слова в тексте перепутанных букв.

Упражнения на развитие логического мышления.
Задания на выделение существенных признаков понятия.

Задание 1. Прочитайте слова в скобках. Подчеркните те слова, которые являются наиболее существенными для данного предмета.

А) БОЛЬНИЦА (сад, врач, помещение, радио, больные).
Б) ШКОЛА (здание, ученики, мел, доска, буквы).
В) РЕКА (вода, берег, рыба, рыболов, тина).
Г) КНИГА (картинка, слово, бумага, читатель, библиотека).
Д) СПОРТ (медаль, стадион, победа, соревнование, музыка).
Е) КОМПЬЮТЕР (экран, клавиатура, считает, выполняет команды).
Задание 2. Укажите предмет, характерным признаком которого является:
А) шкала с делениями.
Б) выставление оценок и запись замечаний.
В) прослушивание музыки.
Г) просмотр фильмов.

Задание 3. Нарисуйте предметы, существенными признаками которых являются следующие: круглый и съедобный; круглый и несъедобный.

Задание 4. Чем отличается:

А) окно от двери.

Б) указка от карандаша.

В) круг от овала.

Г) лист берёзы от листа клёна.

Задание 5. Чем похожи слова каждой группы? Как можно одним словом назвать каждую из предложенных групп?

А) шоссе, дорога, тропинка.

Б) город, деревня, посёлок.

В) сложение, деление, вычитание.
Задания, направленные на формирование умений производить основные логические операции над понятиями: обобщение, ограничение, деление и определение.
Задание 1. Вставьте пропущенные числа:

А) 5, 15, _______, 35, _______, 55;

Б) 14, 24, _______, _________, 54;

В) 2, 12, 22, _______, _______, ________;

Г) 1,3, ________, ________, 9, ________;

Д) 2, 4, 6, ________, ________, ________;

Задание 2. Определите закономерность повторения фигур и дорисуйте последовательности. 
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Задание 3. Определите закономерность последовательности и нарисуйте по заданному правилу: дерево, куст, цветок, дерево, куст, цветок…
Задание 4. Назовите одним словом следующие группы чисел:

А) 2, 4, 6, 8, …

Б) 1, 3, 5, 7, …

В) 2, 4, 7, 9, 5, 6, …

Г) 18, 25, 33, 48, 56, …
Задание 5. Какая из фигур должна стоять в пустой клетке таблицы?
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Задание 6. Перечислено несколько предметов. Как их можно назвать одним словом?

А) суп, гуляш, каша, кисель.

Б) курица, гусь, утка, индейка.

В) лошадь, корова, овца, свинья.

Г) волк, лиса, медведь, заяц.

Д) картофель, свекла, лук, капуста.

Е) туфли, сапоги, кроссовки, тапочки.

Задание 7. Какое слово лишнее в каждой группе? Вычеркните его. Назовите существенный признак полученной группы. Дайте название каждой группе слов.
А) ель, сосна, кедр, берёза.
Б) лук, огурец, яблоко, морковь.
В) гриб, ландыш, ромашка, василёк.
Задание 8. Разделите данные слова на группы по количеству слогов: пенал, ваза, лампа, абажур, перо, карандаш, тыква, парта,
линейка, тетрадь, стол, пол, ручка, молоток, корень. Сколько групп получилось?

Задание 9. Впишите данные слова в соответствующие столбцы таблицы: кукла, ботинки, пенал, валенки, мяч, портфель, ручка, тапочки, мишка, туфли, тетрадь, волчок, карандаш, кроссовки, пистолет.

	Обувь
	Игрушки
	Школьные вещи

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 


Упражнения на развитие творческого мышления.
Неполные слова.
Педагог пишет слово, пропуская согласные. Дети отгадывают слова по данным гласным. Желательно подобрать на одно загаданное слово по два и более ответов.

А) –и-а (зима, лиса, пила);
Б) –а-и-а (машина, малина, калина);

В) и- - а (игла, игра).

Лесенка.
Педагог предлагает детям образовать слова с помощью добавления одной или двух букв (со-сор-сорил-сорила-ссорила-ссорилась).

Абракадабра.

Детям необходимо прочитать предложение наоборот (ресторан японской кухни – инхук йокснопя наротсер). Задание лучше выполнять по командам. Выиграет та команда, представитель которой прочитал получившееся предложение правильно и быстро.

Забывчивый художник.

Детям необходимо дорисовать рисунок (геометрические фигуры, неправильные геометрические фигуры, линии). Высоко оцениваются неповторяющиеся рисунки.  
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 Аббревиатура.
Упражнение выполняется в подгруппах. Каждая подгруппа получает список слов, которые являются аббревиатурой. Задача подгрупп расшифровать аббревиатуру.

А) ДОМ (дерево обидчивого мальчика);

Б) КОТ (квартира очаровательной Тани);

В) СОМ (свежее овощное мороженое).

10 признаков.

Педагог называет существительное. Детям необходимо придумать 10 признаков, которые подходят к этому существительному и 10 признаков, которые не подходят. Например, платье – маленькое, черное, мягкое, красивое, стильное, прозрачное, вечернее, короткое, выглаженное, шерстяное; честное, ртутное, низкокалорийное, интерактивное, дрожжевое, питьевое, хаотичное, глубоководное, резиновое, злое. 

Упражнения на развитие памяти.

Эстафета слов.

Педагог называет слово и передает эстафету ученику, который называет слово педагога и добавляет свое слово.  Упражнение проводится по цепочке с группой.

Пара предметов.

Педагог развешивает на доске карточки с изображением предметов (12 - 14 предметов). Детям необходимо объединить предметы в пары по смыслу, затем запомнить эти пары. Далее дети должны нарисовать или назвать пары предметов.
Инопланетяне.
Педагог демонстрирует рисунок с изображением инопланетян. Детям предлагается в течение 30 секунд запомнить детали инопланетных гостей. Далее рисунок убирается, а дети должны вспомнить и нарисовать, например, второго инопланетянина. 
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Фигуры.
Для запоминания детям предлагается карточка с изображением геометрических фигур и 10 секунд для запоминания. Задача детей вспомнить и нарисовать изображение фигур.
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Пара предметов.
Педагог развешивает на доске карточки с изображением предметов (12 - 14 предметов). Детям необходимо объединить предметы в пары по смыслу, затем запомнить эти пары. Далее дети должны нарисовать или назвать пары предметов.
Пара слов.

Педагог зачитывает пары слов для запоминания. Слова могут быть связаны по смыслу, а могут быть и не связаны. Задача детей запомнить пары слов, затем назвать их или нарисовать эти предметы.
Упражнения на развитие восприятия.

Графический диктант.

Дети должны выполнить рисунок по клеткам в соответствии с образцом.
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Работа по схеме.
Дети должны начертить путь в соответствии со схемой.
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 Напиши адрес (найди по адресу).
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Творческий блок.

Цель данного блока: развитие творческих способностей учащихся через изобразительную и прикладную деятельность на занятиях. 

Для осуществления цели данного блока и цели программы в целом выбираются групповые формы работы. Тематика поделок может соответствовать календарным праздничным дням, поделки могут выполняться как из одного материала, так и из разных (солнышко, новогодняя гирлянда, цветок дружбы, закладка, открытка для мамы, осенняя аппликация, дерево класса и т.д.).
Список используемой литературы:
1. Ковалько В.И. Школа физкультминуток (1-4 классы): Практические подвижных игр для младших школьников. - М.: ВАКО, 2007. -208 с. - (Мастерская учителя).
2. Довыдов К.Д. «Психологические особенности сплочённости коллектива» №4.2005г.

3. Каткова Александра.  Психологические игры - Игры и упражнения на сплочение коллектива, 2010.

4. Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – СПб., 2000.
5.  Мищекова Л.В. Юным умникам и умницам «36 занятий для будущих отличников», курс  РПС для массовой школы.

