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Пояснительная записка
Актуальность программы. В современных условиях состояние физического и духовно-нравственного здоровья детей стало одной из острейших проблем. Каждое следующее поколение обладает худшим потенциалом здоровья, чем предыдущее.
Здоровье - один из важнейших компонентов человеческого счастья, одно из неотъемлемых прав человеческой личности, одно из условий успешного социального и экономического развития.
 Исследования показывают, что суммарная нагрузка на нервную систему учащегося в школе и дома весьма велика. Занятый приготовлением многочисленных уроков подросток (особенно, если успеваемость его желает лучшего) начинает жить лихорадочной жизнью, сопровождаемый к тому же гиподинамией, нарушением режима питания, сокращением продолжительности сна и отдыха, за что расплачивается затем физиологическим неблагополучием. В течение учебного года эти неблагоприятные сдвиги в организме ребенка кумулируются в хронические заболевания, каковыми являются у школьников функциональные расстройства нервной системы, вегетативно-сосудистые сдвиги с наклонностью к повышению кровяного давления. Во время экзаменов не менее 30% учащихся дают реактивные состояния. Отмечается повышенный процент неврозов у детей со сниженной успеваемостью и с неблагополучием в семье.
Эффективное решение вопроса сохранения и укрепления здоровья и влияние его на формирование личности школьника возможно посредством применения соответствующих педагогических технологий. Обучение следует рассматривать как процесс обмена информацией между ребенком и средой. Растущий объем информации, постоянная модернизация учебных программ, применения различных технических средств обучения приводят к интенсификации умственной деятельности. Все это создает заметное влияние на нервно-психические функции ученика. Нарушения психического здоровья является одной из причин школьной неуспеваемости, трудностей в обучении, овладении учебной программой. В связи с этим педагогам важно знать различные факторы, способствующие возникновению нервно-психических расстройств у детей.

Именно педагог в условиях оптимизации учебно-воспитательного процесса с целью сохранения психического здоровья ученика должен учитывать индивидуально-типологические особенности личности. Это, в свою очередь, требует от педагогов и психологов школ знаний относительно причин и проявлений, согласно которым можно выявить детей, склонных к образованию невротических симптомов. 
Наличие знаний по обеспечению оптимальных условий обучения и воспитания, внедрение их в повседневную жизнь организованных детских коллективов является основой для гармоничного развития личности. Чтобы правильно организовать учебно-воспитательный процесс и не нанести вред психическому здоровью, педагог или воспитатель должен знать основные гигиенические требования или нормативы по правильной организации учебной деятельности, режима дня и отдыха. Несоблюдение психогигиенических рекомендаций по учебной нагрузке, режим дня, двигательная активность является причиной возникновения невротических нарушений.
Психогигиена - наука, интенсивно развивается и совершенствуется. Проблема охраны психического здоровья, которой занимается эта наука, является касательной, как в медицине, так и к педагогике и психологии. В условиях непрерывного образования успешное решение задач обучения и воспитания требует не только педагогических знаний, но и знаний психофизиологических основ организма человека. Применение этих знаний на практике позволит предупредить нервно-психические нарушения у детей и подростков, также будет способствовать всестороннему гармоничному развитию личности.

Психогигиена тесно связана с психопрофилактикой, направленной на устранение факторов, вредно отражающихся на психике ребенка, и использование факторов, положительно на нее влияющих.  Формирование у молодежи оптимизма, уверенности в своих силах, бодрости, хорошего настроения и некоторых других нравственных качеств органично входит и состав педагогических задач, осуществляемых школой. Вопросы организации жизни школьников, их эмоциональной и интеллектуальной нагрузки практически решаются учителями. В игре ребенок осваивает опыт социальной жизни, игра дает навыки самостоятельности, способствует развитию познавательной, волевой и эмоциональной сферы жизни школьника. Для системы психогигиенических мероприятий «вживание в образ» чрезвычайно ценно, так как ведет к перестройке эмоциональной сферы. 
Необходимо учитывать, что формирующаяся нервная система ребёнка чутко реагирует на малейшие физические и психические воздействия, поэтому велико значение правильного и чуткого воспитания ребёнка. Основными условиями воспитания являются:

- развитие и тренировка процессов торможения,

- воспитание эмоций,

- обучение преодолению трудностей.
Дружный и сплочённый коллектив может создать благоприятный психологический климат. Люди, которые «всё принимают слишком близко к сердцу», придают незаслуженное внимание мелочам, не умеют тормозить отрицательные эмоции. Им следует воспитывать в себе правильное отношение к неизбежным в повседневной жизни трудностям. Для этого необходимо учиться правильно, оценить происходящее, управлять своими эмоциями, а когда нужно, и подавить их.
Благоприятная атмосфера в семье создается при наличии взаимного уважения, любви, дружбы, общности взглядов. Большое влияние на формирование отношений в семье оказывают эмоциональное общение, взаимопонимание, уступчивость. Такая обстановка способствует созданию счастливой семьи - непременному условию правильного воспитания детей.

Основной формой учебно-воспитательного процесса признан урок. Степень вызываемого утомления зависит от утомительности урока отождествлять трудность и утомительность нельзя, хотя они и тесно связаны. Трудность - это объективное свойства урока, утомительность же - это его «физиологическая стоимость», своеобразное отражение воздействия урока на организм ученика.

Для осуществления умственного труда очень важны внимание, память, хорошая работоспособность и низкая степень утомления.

Цель программы - формирование социальных и жизненных навыков, обеспечивающих физическое и психическое здоровье, активную деятельную жизнь обучающихся. 
Программа предполагают решение следующих задач:

 - формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;

 - выработка умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, безопасного и ответственного поведения;

 - закрепление гигиенических навыков и привычек;

 - приобщение к разумной физической активности;

 - обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения. 
Новизна программы:

  - мероприятия осуществляются в  виде выездных сессий специалистами психологической службы;
- объединила в себе теоретические сведения из области психологии, гигиены, педагогики, права.

Принципы построения программы

-  Комплексности – предлагает согласованное взаимодействие всех исполнителей программы, годовое планирование, согласование всех воспитательных воздействий

-  Дифференцированности – с учетом возраста учащихся по двум возрастным группам 5-8 классы, 9-11 классы
 -  Последовательности (этапность)

 - Принцип сохранения здоровья – создание условий для гомеостаза (способности организма обеспечить постоянство своей внутренней среды вопреки внешним воздействиям)

-  Принцип формирования здоровья – в структуре обеспечения здоровья системообразующим выступает педагогический аспект, сущность которого состоит в формировании у человека с самого раннего возраста индивидуального способа здорового образа жизни

-  Принцип гарантий:  реализация конституционных прав детей и подростков на получение образования и медицинского обслуживания.

-  Принцип участия: привлечение детей и подростков к здоровому образу жизни.

-  Принцип педагогической поддержки: вовлечение учителей в  широкое движение по созданию здоровой педагогической среды.
Формы работы:

  - работа творческой группы учителей по реализации программы;
  -  информационное сопровождение;
 - групповое и тренинговое обучение обучающихся.

Методическое обеспечение программы:
-  организация учебно-воспитательного процесса с использованием здоровьесберегающих технологий.

-  осуществление межпредметной связи. 
Информационное обеспечение программы:
  - ознакомление педагогов с нормативно-правовой базой по сохранению здоровья школьников.

-  организация тематических бесед и лекций.

-  оформление тематических стендов.
Данная программа реализуется в течение учебного года.

Контроль за ходом реализации программы осуществляется с помощью диагностических методик:

- тест «Умеете ли вы справляться со стрессом?» (приложение 9);

- тест «Оценка собственного поведения» (приложение 10);

- социометрия (приложение 13)  

Кадровое обеспечение программы:

- заместитель директора по воспитательной работе;
- психолог;

- социальный педагог;

- учителя – предметники.

Структура программы

  Программа  разработана с учетом закономерностей половозрастного развития и разбита на следующие блоки:

- гигиена;

- самооценка;

- конфликты;

- общение;

- эмоции;

- познавательные процессы;

- семейные ценности;

- правовые отношения.  
Учебный план
	№
	Тема
	класс

	1
	Гигиена
	

	1.1
	Режим дня. Гигиена сна
	5-8

	1.2
	Здоровый образ жизни. Личная гигиена.
	5-8

	2
	Самооценка
	

	2.1
	Преодоление трудностей.
	5-8

	2.2
	Стресс. Как его пережить?
	5-8

	2.3
	Я умею управлять собой.
	5-8

	3
	Конфликты
	

	3.1
	Конфликты в семье
	5-8

	3.2
	Конфликт с другом
	5-8

	3.3
	Внутриличностные конфликты
	5-8

	3.4
	Мое поведение в конфликте
	5-8

	3.5
	Стиль управления в конфликте
	5-8

	3.6
	Самооценка поведения в конфликте
	5-8

	4
	Общение
	

	4.1
	Твое общение со сверстниками
	5-8

	4.2
	Правила общения
	5-8

	5
	Эмоции
	

	5.1
	Эмоции. Положительные и отрицательные.
	5-8

	5.2
	Карта эмоций
	5-8

	5.3
	Умение контролировать свои эмоции
	5-8

	6
	Познавательные процессы
	

	6.1
	Гигиена умственного труда
	5-8

	6.2
	Внимание. Память.
	5-8

	6.3
	Воображение. Мышление.
	5-8

	7
	Семейные ценности
	

	7.1
	Человеческие ценности
	9-11

	7.2
	Слагаемые семейного счастья
	9-11

	7.3
	Мужчина и женщина. Как мы воспринимаем друг друга.
	9-11

	8
	Правовые отношения
	

	8.1
	Свобода и ответственность
	9-11



Содержание занятий
Блок 1.  Гигиена

Тема 1.1. Режим дня. Гигиена сна.

Цель - сформировать у воспитанников понятие о режиме дня, обеспечивающем здоровье человека.

Режим дня. Игра "Хлопки". Биологические ритмы. Правила гигиены сна.  Составление режима дня детей.

Тема 1.2. Здоровый образ жизни. Личная гигиена.

Цель - сформировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Упражнение «Полезная привычка».  Конкурс «Здоровье». Заполнение кроссворда по теме. Витамины, содержащиеся в продуктах. Игра «Совершенно верно».

Блок 2. Самооценка.

Тема 2.1. Преодоление трудностей. 

Цель - формирование чувства ответственности за свою жизнь и безопасность, осознание собственных возможностей.

Упражнение «Это здорово!». Игра «Ворвись в круг». Игровое упражнение «Взгляд в будущее». Беседа: "От кого зависит, хорошие или плохие события случаются с человеком?"
2.2. Стресс. Как его пережить?

Цель - научить детей справляться детей со стрессовыми ситуациями.
Понятие стресса. Тест «Мой уровень стресса». Способы борьбы со стрессом.

2.3. Я умею управлять собой.

Цель - мотивировать учащихся к развитию силы воли и самоконтроля.
Беседа «Кто такой дрессировщик, и почему он может управлять животными?». Упражнение «Рисунок имени». Упражнение «Умей остановиться».

Блок 3. Конфликты.

3.1. Конфликты в семье.

Цель - познакомить учащихся с понятием “конфликт”.

Упражнение «Ассоциации». Упражнение «Снежинки». Анализ ситуаций. Упражнение “Рисунок вдвоем”. Теста «Умеете ли вы держать себя в руках в конфликтной ситуации?» 

3.2. Конфликт с другом.

Цель – рассмотреть ситуации, из-за которых происходят ссоры между детьми.

Беседа «Что такое хорошо». Упражнение «Можно – нельзя». Упражнение «Найди лишнее». Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем»
3.3. Внутриличностные конфликты.

Цель - исследования конфликтов, причин их возникновения и способов их разрешения.
Игра «Хорошо – плохо». Виды конфликтов. Внутриличностные конфликты. Типы конфликтных ситуаций.

3.4. Мое поведение в конфликте.

Цель - формировать у учащихся уважительное отношение к окружающим людям.

Упражнение «Ассоциации». Работа с понятиями «конфликтный человек», «конфликтовать», «конфликтная ситуация». Упражнение «Угадай стратегию». Тест «Оценка собственного поведения».

3.5. Стиль управления в конфликте.
Цель - ознакомление учащихся с различными стилями реагирования в конфликтных ситуациях.

Тест «Стиль управления». Упражнение «Кто есть кто?. Упражнение «Фигурки».

3.6. Самооценка поведения в конфликте.

Цель - развитие интереса к себе, стремление разобраться в своих способностях, поступках, формирование первичных навыков самоанализ.

Упражнения: «Конфликт или взаимодействие». Упражнение «Как разрешать конфликтные ситуации». Упражнение «Чаша чувств».Социальные роли человека.
Блок 4. Общение.

4.1. Твое общение со сверстниками.

Цель - развивать умение слушать собеседника и умение договариваться друг с другом; работать над навыками бесконфликтного общения.

Устная и письменная речь. Упражнение «Хорошее и плохое общение». Упражнение «Что нужно для взаимопонимания». Сказка «Как обидели серого волка».

4.2. Правила общения.

Цель - учить детей навыкам общения, закреплять эти знания на практике в игровой форме, познакомить детей с формами общения, формировать культуру общения, способствовать сплочению детского коллектива.
Игра «Пантомима». Игра «Зеркало». Игра «Словарь вежливых слов». Правила поведения на улице и в городском транспорте.

Блок 5. Эмоции.

5.1. Эмоции. Положительные и отрицательные.

Цель – формирование нравственного поведения, опираясь на собственный опыт переживаний.

Упражнение «Отгадай эмоции», Классификация эмоций. Упражнение «Покажи эмоцию».

5.2. Карта Эмоций.

Цель – формирование способности передачи эмоциональных состояний, используя различные выразительные средства.

Упражнение «Передай эмоцию». Упражнение «Закончи предложение». Упражнение «Новая эмоция».

5.3. Умение контролировать свои эмоции. 

Цель – развитие эмоциональной сферы детей.

Разминка «Какого цвета эмоция». Упражнение «Тренируем эмоции». Игра-упражнение «Передай улыбку по кругу». Упражнение «Прогулка в лесу». Мимическая гимнастика   «Победи свой страх».

Блок 6. Познавательные процессы.
6.1. Гигиена умственного труда.

Цель - ознакомить детей с основами гигиены умственного труда.

Правила гигиены умственного труда. Задание «Хорошо – плохо». Упражнение «Закончи предложение».

6.2. Внимание. Память.

Цель - развитие слуховой, логической, зрительной памяти, учить     концентрировать внимание, воспроизводить увиденное и услышанное.
Игра  «Глаз — фотограф». Упражнение «Найди отличия». Упражнение «Пройди по лабиринту». Игра «Найди цифры». «Упражнение «Запомни последовательность».

6.3. Воображение. Мышление.

Цель – развитие мышления и воображения.

Мыслительные операции. Оценка логического мышления. Задание «Выяснение общих понятий». Задачи на развитие воображения.
Блок 7. Семейные ценности.

7.1. Человеческие ценности. 

Цель - задуматься о важности определения основополагающих для выбора жизненной стратегии жизненных ценностей.
Упражнение «Ассоциации». Игра «Волшебная лавка ценностей». Упражнение «Интервью». Притча про сосуд.
7.2. Слагаемые семейного счастья.

Цель - развитие представлений о семье как о важнейшей общечеловеческой ценности.

Упражнение на разминку. Игра «Сердечки». «Строим дом для счастливой семьи». Скульптура счастливой семьи.

7.3. Мужчина и женщина. Как мы воспринимаем друг друга.

Цель - развитие способности к самоанализу и самопознание, расширение представлений о  полоролевых различиях.

Упражнение «Интервью». Упражнение «Закончи фразу». Упражнение «Восточные стихи». Игра «Юноши налево, девушки направо».

Блок 8. Правовые отношения. 

8.1. Свобода и ответственность»
Цель - формирование нравственных норм в сфере интимно-личностных отношений, осознание ответственности за собственное поведение.
Упражнение «А ты кто?». Игра «Ассоциации». Упражнение «Степной огонь». Игра «Яблоки, груши, сливы».
Ожидаемые результаты
Реализация мероприятий, предусмотренных программой,  позволит:

- приобрести новые знания, умения и навыки в области содержания понятий «культура здоровья»;

- создать позитивное отношение к ценностям здорового образа жизни.

-     осознать ответственность за собственное поведение в сфере личностных отношений и социальной ценности;

-      сохранить и укрепить здоровье, ответственное поведение;
- приобщить обучающихся к гигиеническим навыкам и привычкам, разумной физической активности
- оптимизировать умственный труд и обеспечить активное творческое долголетие.
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Приложение 1

Рекомендации педагогам, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья детей:

1. Правильная организация и соблюдение режима дня.

2. Гигиеническая организация учебной нагрузки: 

- соблюдение гигиенических требований к продолжительности урока, письма, чтения;

- расписание занятий, правильное чередование уроков, разных по характеру деятельности и чередование различных видов нагрузки в течение недели;

-  чередование учебной и трудовой деятельности с отдыхом. 

3. Подготовка ребенка к поступлению в детское дошкольное учреждение.

4. Готовность ребенка к школе.

5. Правильное воспитание детей в семье и организованных коллективах.

6. Индивидуальный подход к детям с различными типологическими особенностями ВНД.

7. Обеспечение благоприятных условий для формирования у детей положительного эмоционального состояния.

8. Интеграция физической и умственной деятельности в учебно-воспитательном процессе в учебных заведениях.

Соблюдение этих психогигиенических рекомендаций создают условия для укрепления психического здоровья и оптимизации работоспособности детей и подростков.

Приложение 2

Формула здоровья

 Цель: формировать стремление учащихся к здоровому образу жизни, осознание здоровья как одной из главных жизненных ценностей. 

Эпиграф: “Каждый человек – кузнец своему здоровью”.

Ход мероприятия

Учитель.

Если хочешь быть здоров – закаляйся!

 Если хочешь умным, сильным и красивым быть,

 Своим здоровьем занимайся.

Эти слова не пусты. В век технического прогресса, завоевания космоса, ребята, как вы думаете, что для нас становится все дороже и дороже?

(Здоровье)

Учитель. Правильно. Здоровье. Сегодня мы должны вывести формулу здоровья.

Эпиграфом мы взяли такое высказывание “Каждый человек – кузнец своему здоровью”.

Здоровье – это одна из важнейших ценностей человека, залог его благополучия и долголетия.

Великий немецкий поэт Генрих Гейне писал: “Единственная красота, которую я знаю, – это здоровье”.

К доске прикрепляется табличка -  Правильное питание.

1. Правильное питание снижает усталость, улучшает самочувствие, уменьшает раздражительность и возбужденность. Из пищи организм получает строительный материал. Список строительных материалов очень длинный. Это белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества. Поэтому пища должна быть разнообразной. Особенно это важно для растущего организма, который требует много самого разнообразного строительного материала. Нельзя питаться по принципу “нравится – не нравится”.

Для живых существ необходимы, по крайней мере, 10 металлов: железо, цинк, медь, магний, кобальт, марганец, молибден, натрий, кальций, калий. Их называют металлами жизни. Человек может получить эти вещества, употребляя в пищу сырые растительные продукты питания.

Вот поэтому всегда для нашего здоровья полноценная еда – важнейшее условие.

Прикрепляют на доску табличку Физическая активность.
 Сохранению и укреплению здоровья человека способствует высокая двигательная активность, достаточная физическая нагрузка и закаливание.

30 минут умеренной физической активности в день поддерживает и улучшает наше здоровье. 

По мнению ученых, ежедневные физические упражнения замедляют старение организма и прибавляют в среднем 6-9 лет жизни! 

Прикрепляют на доску табличку  Эмоции. Доброе отношение к людям.

1. Эмоциональная сфера человека может резко колебаться в течении суток, часов и даже минут.

Эмоции сопровождаются изменениями функционирования систем организма: учащается пульс, изменяется частота и глубина дыхания, поднимается давление.

Солнечный свет, шум дождя, обращенное к вам слово, чья-та мимолетная улыбка – все это находит отзвуки в вашем сознании, привлекает или отталкивает, вызывает радость или тревогу.

Давайте представим следующую ситуацию. Вы пришли домой на три часа позже, чем обещали; вас встречает рассерженная мама, готовая вас отругать. Ваши действия (помните: не должно быть отрицательного эмоционального всплеска).

 Что же нужно для того, чтобы избежать стрессового состояния?

Учитель. Это были положительные факторы, влияющие на укрепление нашего здоровья. 

Положительные эмоции укрепляют наше здоровье, дают нам силы для борьбы с нашими недугами. Отрицательные - разрушают наше здоровье.

Учитель. Что еще вредит нашему здоровью?

( Плохой воздух, вода, не качественные продукты, вредные привычки.)

Учитель. Да, воду мы можем очистить с помощью фильтра. А вот воздух, к сожалению, мы очистить не сможем. Немалую роль в сохранении здоровья играет борьба с вредными привычками: курением, алкоголем, наркоманией. Сначала вредные привычки, а потом – заболевания. Это самые страшные разрушители здоровья, потому что они могут быть смертельными. Сегодня разговор пойдет о курении, о его влиянии на организм.

Вредные привычки

Попытайтесь на листочке, в два столбика записать свои вредные и полезные привычки. Ну что ж, полдела мы уже сделали, осталось искоренить то, что мешает нашему здоровью.

От таких вредных привычек бывает очень трудно отказаться, т.к. человек к ним привыкает. Согласно исследованиям Гарвардского университета, с каждым годом средняя продолжительность жизни российского мужчины неуклонно снижается. Причиной тому являются вредные привычки: пристрастие к курению, алкоголю.

Полезные советы: 

Помни: болезнь легче предотвратить, чем лечить;

Здоровье в ваших руках;

Не приобретайте вредных привычек, но если они у вас уже есть, то соберите все свои силы и волю и расстаньтесь с ними.
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А в заключении я познакомлю вас с самым лучшим рецептом здоровья и счастья: "Возьмите чашу терпения, влейте в нее полное сердце любви, добавьте две горсти щедрости, посыпьте добротой, плесните немного юмора и добавьте как можно больше веры. Все это хорошо перемешайте. Намажьте на кусок отпущенной вам жизни и предлагайте каждому, кого встретите на своем пути".

   1. 1000 лет великий врач Древнего Востока писал такие стихотворные строки:

С гимнастикой дружи, всегда веселым будь,

 И проживешь 100 лет, а может быть, и боле.

 Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь.

 Природою лечись – в саду и чистом поле.

Как его имя? (Авиценна).

2. Утренняя процедура. (Зарядка).

 3. Необходимое качество характера человека. (Доброта).

 4. Жидкость, оказывающая отрицательное воздействие на все жизненно важные органы,системы. (Алкоголь).

 5. “Ледяная вода полезна для тела и ума”, – так говорил русский полководец ... (Суворов).

 6. Автор басни “Заяц во хмелю”. (Михалков).

 7. Назовите фамилию всемирно известного русского физиолога. (Павлов).

 8. Фамилия француза, который завез семена табака из Португалии. (Нико).

 9. Необходимое условие экономии времени. (Режим).

 10. Содержащийся в этом фрукте пектин удаляет из организма все вредное для него, содержит большое количество железа. (Яблоко).

По вертикали мы прочитаем еще одно название не просто вредной привычки, а бедствия человечества. Это наркомания

Учитель. Мне хочется пожелать вам, чтобы вы всегда были здоровыми и сильными.

Приложение 3

«Свобода и ответственность»

Цель: формирование нравственных норм в сфере интимно-личностных отношений, осознание ответственности за собственное поведение.

Процедура «А ты кто?»

Время: 5-7 минут.

Техника проведения: 

Участники становятся в круг. Первый представляется: к имени прибавляется прилагательное, начинающееся с той же буквы. Например: «Привет, я – замечательная Зина». Желательно, чтобы прилагательное характеризовало говорящего. Потом игрок спрашивает любого члена группы (кроме соседей слева и справа): «А ты кто?» Тот отвечает: «Привет, замечательная Зина, я – обиженный Олег» и обращается к следующему и т.д.

Процедура «Ассоциации»

Время: 10 минут.

Техника проведения:
Участники по очереди называют, а ведущий фиксирует на доске те ассоциации, которые возникают у них на слово «любовь».

Итогом данной процедуры должен быть выход на понятие «ответственность». Хорошо, если в своих ассоциациях участники сами придут к этому, но если этого не случится, ведущий должен добавить данную ассоциацию и аргументировать её. Логическим продолжением данной процедуры будет следующая.

Процедура «Ефросинья и Ануфрий»

Время: 10 минут.

Техника проведения:
Ведущий: «Если ты любишь человека, тебе не придёт в голову усомниться в нём. Это так?

Жили-были на свете молодые люди Ефросинья и Ануфрий. Однажды они встретились и полюбили друг друга. У них никогда раньше не было таких чистых и доверительных отношений, такой настоящей любви.

Всё, что было в прошлом у каждого, не имело для них никакого значения. Это были случайные встречи, несерьёзные отношения, да и было их совсем не много. У Ефросиньи был один короткий летний роман. И у Ануфрия раньше были близкие отношения с двумя девушки (повествование ведущего сопровождается рисованием схематичного рисунка на доске или листе ватмана, где изображаются люди и чёрточками связи между ними). У бывшего друга Ефросиньи было много девушек, он вообще был человек несерьёзный. И одна из бывших подруг Ануфрия была довольно легкомысленной, из-за этого они и расстались. А вторая просто уехала в другой город и бросила его.

И у тех, в общем-то совершенно посторонних для Ефросиньи и Ануфрия людей, тоже были какие-то отношения в прошлом. Если расширить эту схему дальше, то люди, которых мы изобразили, наверняка не знакомы с главными героями, даже не слышали о них. А зачем о них вспомнили мы? Потому что, вступая в отношения даже с очень любимым и близким человеком, мы одновременно контактируем с микрофлорой всех его предыдущих партнёров. Микробам всё равно, им неведомо, по любви вступили связь эти два человека или нет, мораль им неведома. Такие «сюрпризы» могут разрушить любовь и доверие».

Процедура «Степной огонь»

Время проведения: 20 минут.

Техника проведения:
Участники встают в круг. Ведущий задаёт игровую ситуацию: «Представьте себе, что вы поехали на базу отдыха на 2-3 недели. По условиям игры во время пребывания на базе отдыха вы 3 раза оказываетесь в опасных ситуациях, подвергаясь риску заражения инфекцией. Это могут быть любые ситуации (совместное употребление наркотиков, пользование чужими бритвенными принадлежностями и т.д.), которые изображаются при помощи рукопожатия. По условиям игры также известно, что в компании, где вы оказались, присутствует человек, который до этой поездки попадал в рискованную ситуацию в плане заражения инфекцией и мог заразиться, но кто этот человек, вы не знаете. В случае контакта с этим человеком, при рукопожатии вы получите условный знак – лёгкое царапанье ладони. Если вы получили этот знак, то при следующем рукопожатии вы передаёте этот знак другим участникам».

Участников просят закрыть глаза, и, обойдя несколько раз стоящих, выберите из них человека, который опасен в плане заражения инфекцией, прикоснувшись к нему. Таким образом, о том, кто выбран, будут знать только ведущий и тот человек, к которому он прикоснулся. Рекомендуется выбрать участника, который является популярным в группе.

Затем участников просят открыть глаза на счёт «три» и указать на того, кто, по мнению каждого участника, выбран ведущим. Обычно мнения сильно расходятся. Этим демонстрируется тот факт, что и в жизни сложно определить по внешним признакам, представляет для вас опасность человек или нет. 

Затем вы просите каждого 3 раза изобразить при помощи рукопожатия ситуацию, опасную в плане заражения инфекцией. Ведущий напоминает о необходимости передавать условный знак. После того как все займут свои места, просят тех, кому поцарапали ладонь, выйти в центр круга. Обращают внимание участников на то, сколь широким может быть распространение даже от одного человека.

Ведущий задаёт вопрос участникам, оставшимся за кругом, какие эмоции они испытали во время проведения игры и после того факта, что они не получили опасный знак.

Участников, оставшимся в кругу, также просят поделиться своими эмоциями.

Затем ведущий просит участников снова встать в круг и «выводит» участников из игры – просит каждого участника по очереди произнести следующую фразу: «Меня зовут … Я играла в игру «Степной огонь». Игра закончена».

Заключительное слово ведущего: «По условиям игры вы намеренно были поставлены в ситуацию, которая угрожала вашему здоровью. Да, это была игра, но в жизни, пожалуйста, будьте осторожны. Если вы видите, что ситуация для вас опасна, что другой человек намеренно или ненамеренно оказывает на вас давление и призывает вас совершить то, что может нанести вред вашему здоровью, то вы должны не бояться и всегда уметь сказать «нет». Да и в игре вы просто могли не подавать руку для рукопожатия и тем самым обезопасить себя».

Процедура «Яблоки, груши, сливы»

Цель: снятие эмоционального напряжения.

Время: 10 минут.

Техника проведения: 

Участникам группы присваиваются названия «Яблоки», «Груши», «Сливы» (как расчет на «первый-второй-третий»). Они сидят в кругу. В центре круга стоит ведущий, который выкрикивает «Груши» или «Яблоки» или «Сливы». Названные участники встают со стульев и меняются местами. В это время ведущий старается занять освободившееся место. Участник, оставшийся без места, становится ведущим и даёт следующую команду и так далее, пока игра вызывает интерес у участников.

Процедура «Переходы»

Время проведения: 10 минут.

Техника проведения:
Группа делится на 2 части (в идеале это юноши и девушки, но, чаще всего юношей и девушек неравное количество, поэтому допустимо простое количественное деление). Эти 2 группы образуют 2 круга – внутренний и внешний. Участники, оказавшиеся друг против друга, по очереди говорят друг другу:

- Мне нравится быть девушкой (юношей), потому что…

- Мне трудно быть девушкой (юношей), потому что…

- Я горжусь тем, что я девушка (юноша), потому что…

- Я завидую девушкам (юношам), потому что…

Приложение 4
 «Мужчина и женщина. Как мы воспринимаем друг друга?»

Цель: развитие способности к самоанализу и самопознание, расширение представлений о  полоролевых различиях, коррекция установок стереотипности восприятия представителей противоположного пола и установок участников в отношении семьи и брака.

Вводное слово ведущего: «Едва ли какие-либо другие отношения связаны с такими сильными эмоциями, как отношения между мужчиной и женщиной. В то же время, пожалуй, ни одна другая область взаимоотношений не перегружена такими предубеждениями, как эта.

Наши занятия будут затрагивать именно эту область человеческих отношений».

Процедура «Интервью»

Время проведения: 5-10 минут.

Техника проведения: Участники делятся на пары, берут друг у друга по очереди интервью, задавая любые интересующие их вопросы, и затем представляют рассказывают группе, что узнали о своём собеседнике.

Процедура «Закончи фразу»

Время проведения: 5 минут.

Техника проведения: Участники по кругу передают мячик и заканчивают фразу «О психологии людей противоположного пола я знаю на …процентов» (каждый даёт своим познаниям оценку в процентах, по желанию обосновывает её».

Проведение данной процедуры мотивирует участников на дальнейшую работу.

 Процедура «Восточные стихи»

Время: 15 мин.
Техника проведения:

Правила «восточного стихосложения
Существительное (главное слово)

Прилагательное, прилагательное

Глагол, глагол, глагол

Фраза, выражающая отношение

Существительное

Например:

Ужин

Праздничный, запоздалый.

Разжёван, съеден, переваривается.

Блаженно состояние сытости.
Философия.
Предлагаются слова «мужчина» и «женщина» для обеих команд.

Ведущий подводит  итог, обращая внимание участников на то, какие качества мужчины и женщины были отражены в стихах. При сравнении стихов команд юношей и девушек очень явно бывают видны стереотипные представления на представителей противоположного пола, что служит предметом дальнейшего обсуждения. 
Процедура «Юноши – налево, девушки – направо»

Время проведения: 35 – 40 минут.

Техника проведения:

Участники делятся на команды юношей и девушек. Каждой команде предлагается список заданий.

Задания для юношей:

1. Назовите пять причин, почему девушки могут не вызывать симпатии (не нравиться).

2. Назовите пять причин (качеств), по которым девушка всегда будет симпатична, интересна, привлекательна.

3. Девушки не правы, когда думают…

4. Мы бы хотели пожелать девушкам…

Задания для девушек:

1. Назовите пять причин, почему юноши могут не вызывать симпатии (не нравиться).

2. Назовите пять причин (качеств), по которым юноша всегда будет  интересен, привлекателен.

3. Юноши не правы, когда думают…

4. Мы бы хотели пожелать юношам…

Участники каждой команды после коллективного обсуждения записывают ответы на данные вопросы на  листах ватмана и передают результаты своих групповых наработок  другой команде (юноши – девушкам, а девушки – юношам). Каждая группа знакомится с наработками другой команды., коллективно их обсуждает. Как правило, ответы представителей противоположного пола вызывают яркую эмоциональную реакцию, желание что-то прояснить, спросить. Для этого ведущий предоставляет право каждой команде продумать вопросы на уточнение и задать их команде представителей противоположного пола или высказать аргументированные возражения, если они имеются. 

Процедура «Передай предмет»

Время: 10 минут.

Техника проведения: 

Все участники становятся по кругу спиной в круг. Инструкция: «Пусть кто-нибудь из вас задумает любой предмет, который мы будем невербально передавать друг другу. Предмет должен быть таким, который в реальности можно передавать друг другу. Итак, сейчас первый участник передаст предмет соседу слева с помощью невербальных средств. Тот, кому предмет передаётся, должен понять, что он получил, как-то повзаимодействовать с ним. Так предмет будет двигаться по кругу, и постепенно участники по мере продвижения предмета будут поворачиваться лицом в круг (передал – повернулся лицом в круг).

Рефлексия занятия:

- Поделитесь своими эмоциями, которые возникали во время этой встречи.

Приложение 5

 «Слагаемые семейного счастья»

Цель: развитие представлений о семье как о важнейшей общечеловеческой ценности.

Процедура «Разминка»

Время: 10 минут.

Техника проведения: инструкция: «Постройтесь без слов в шеренгу по цвету волос (от самых светлых к самым темным), по цвету глаз (от голубых к карим)».

Процедура «Сердечки»

Время проведения: 15 минут.

Техника проведения:

Участники делятся на две группы – юношей и девушек. Каждая группа получает по 2 бумажных сердечка. На одном из них заранее написано по 3 способа проявления чувства любви (например, «поцелуй, приглашение на танец, преподнесение подарка»). Другое сердечко – пустое. В течение 5 минут участникам необходимо написать на втором сердечке ещё другие способы проявления любви. Затем группы выносят на групповое обсуждение результаты своей работы. Проводится их обсуждение.

Процедура «Строим дом для счастливой семьи»

Время проведения: 15 минут.

Техника проведения:

Участники делятся на группы из 3-5 человек. Каждая группа получает набор «кирпичиков» - листков бумаги, на которых крупным шрифтом написаны следующие качества: семейные традиции, дружба, забота, прощение, ответственность, самопожертвование, порядочность, любовь, верность, понимание, уважение, терпение, честность, долг, трудолюбие, взаимопонимание, материальный достаток, дети, доброта. Даётся также несколько пустых «кирпичей», чтобы участники имели возможность написать дополнительные качества, не присутствующие в наборе.

В конце работы группы демонстрирую свой «дом», аргументируя, почему те или иные качества выступают в роли фундамента, крыши, стен и т.п.

Процедура «Скульптура счастливой семьи»

Время проведения: 10-15 минут.

Техника проведения:

Из участников выбирают 4 добровольцев, трое из которых выходят за дверь. Один оставшийся доброволец получает задание построить из участников скульптуру счастливой семьи. Для этого он говорит, кто из участников ему потребуется для этого и как они должны расположиться. Когда он выполнит свой замысел, приглашают одного из вышедших за дверь добровольцев. Ему сообщают, что он видит перед собой скульптуру счастливой семьи и просят, если это на его взгляд необходимо, внести в неё свои авторские коррективы. После внесения корректив его просят занять место в этой скульптуры вместо какого-то из её членов. Далее зовут следующего добровольца, оставшегося за дверью и вся процедура повторяется.

Приложение 6

Классный час «Преодоление трудностей»

Задачи:

        1. коррекционная: профилактика девиантного поведения детей;

        2. развивающая: формирование чувства ответственности за свою жизнь и безопасность, осознание собственных возможностей;

       3. воспитательная: воспитание культуры поведения.

Ход занятия

Упражнение «Это здорово!» Все участники встают в круг. Ведущий дает инструкцию: «Сейчас каждый по очереди будет выходить в круг и говорить о каком-либо своем умении или таланте. Например, я умею хорошо танцевать. Все остальные на это должны хором ответить «Это здорово!» и все вместе громко зааплодировать».

Игра «Ворвись в круг» (продолжительность - 10-12 минут).

Цель: проанализировать чувство отверженности.

Инструкция: Кто из вас бывал когда-нибудь в ситуации, когда другие дети не принимали его в свою игру? Что вы делали в таких случаях? Что происходит, если одного и того же ребенка постоянно не принимают в игру? Встаньте в один большой круг и крепко сцепитесь руками. Один ребенок должен остаться за кругом и попытаться прорваться в круг. Как только ему это удастся, следующий должен выйти за круг и попытаться ворваться в него и остаться в нем. Пожалуйста, будьте осторожны, чтобы никому не причинить боли. Дайте возможность как можно большему количеству детей собственными силами проникнуть в круг. Если ребенок оказывается не в состоянии сделать это, проследите, пожалуйста, чтобы, он находился вне круга не более одной минуты. Дети должны пустить этого ребенка в круг, а кто-то другой выходит из него и продолжает игру.

Игровое упражнение «Взгляд в будущее» (17 минут).

Цель: поверить в «мечту жизни».

Материалы: Бумага, карандаш – каждому ребенку.

Инструкция: Вы когда-нибудь задумывались о том, что вы будете делать в этом году… через пять лет… через десять лет? С кем вы говорите о том, чего бы вы хотели достичь и что пережить в своей жизни? Я хотела бы, чтобы вы сейчас задействовали свою фантазию и представили, какой прекрасной станет ваша жизнь. Сядьте удобно и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха. Представь себе, что ты ночью лежишь в своей постели и видишь прекрасный сон. Ты видишь самого себя через пять лет… (15 секунд.) Обрати внимание, как ты выглядишь через пять лет; где ты живешь; что ты делаешь. (15 секунд.) Представь себе, что ты очень доволен своей жизнью. Ты еще продолжаешь ходить в школу или ты уже работаешь? За что именно ты отвечаешь? Что ты умеешь делать из того, чего не умеешь еще сейчас, когда ты еще ребенок и ходишь в школу? (30 секунд.) В течение некоторого времени подумай и постарайся понять, что тебе потребовалось сделать, чтобы достичь такого результата. Какие шаги ты для этого предпринял? (1 минута.) Теперь вернись обратно, в настоящее, и хорошо запомни все, что ты увидел и что узнал о самом себе. Потянись немного, напряги и расслабь все свои мускулы и открой глаза. Теперь возьми лист бумаги и опиши, что ты будешь делать через пять лет. Запиши, где ты будешь жить, во что будешь играть. Напиши, кто будет важен для тебя в твоей жизни. Опиши, как ты достиг всего этого. (15 минут.)  

Беседа: "От кого зависит, хорошие или плохие события случаются с человеком?"

Сказка "Осел и Бобр".

Росло посреди полянки молодое, красивое деревцо.

Бежал через полянку Осел, зазевался и налетел со всего хода на это деревцо,

да так, что искры из глаз посыпались.

Обозлился Осел. Пошел к реке, позвал Бобра.

- Бобр! Знаешь полянку, на которой одно деревцо растет?

- Как не знать!

- Свали, Бобр, это деревцо! У тебя зубы острые...

- Это еще зачем?

- Да я об него лоб расшиб - шишку себе набил!

- Куда ж ты смотрел?

- "Куда, куда"... Зазевался - и все тут... Свали деревцо!

- Жалко валить. Оно полянку украшает.

- А мне бегать мешает. Свали, Бобр, деревцо!

- Не хочу.

- Что тебе, трудно, что ли?

- Не трудно, но не стану.

- Почему?

- А потому, что, если я его свалю, ты на пенек налетишь!

- А ты пенек выкорчуй!

- Пенек выкорчую, ты в яму свалишься - ноги переломаешь!

- Почему?

- Потому, что ты Осел! - сказал Бобр.

Обсуждение.

Что ответил Бобр?

От кого зависит, много ли бед и несчастий случается с человеком?

Неприятности могут быть у каждого, но с одним постоянно случается что-то плохое, а другим "везет".

Только ли в везении дело?

О чем эта сказка? О том, что от тебя самого зависит, как часто ты попадаешь в неприятные истории.

Этот простой психологический тест поможет вам понять, какой вы видите свою жизнь, как преодолеваете препятствия, какова ваша внутренняя сущность и что для вас важно на самом деле. Главное - сосредоточиться, включить фантазию и максимально быстро ответить на все вопросы. Постарайтесь отнестись к этому тесту серьезно. 

1.
Представьте себя стоящим(-ей) на дороге. Что это за дорога? (Проселочная, грунтовая, магистраль и т. д.).

2.
Где в данный момент находится солнце? (Имеется в виду время суток).

3.
Вы идете по этой дороге, и вдруг на вашем пути возникает забор. Что это за забор, какой он? (Деревянный, каменный, железный и т. д.).

4.
Как вы собираетесь преодолеть его?

5.
И вот забор позади, а впереди виднеется лес. Что это за лес? (Сказочный, еловый, светлый, темный, смешанный и т. д.).

6.
Вы подходите к лесу и обнаруживаете там тоненькую тропинку, по которой устремляетесь дальше. Вдруг на тропинке вы видите ключ. Какой он? Что собираетесь с ним сделать? (Пройти мимо, взять, повесить на дерево и т. д.).

7.
Через некоторое время вы выходите из леса и подходите к водоему. Что это за водоем? Что вы будете делать там? (Искупаетесь, посидите рядом и т. д.).

8.
А за водоемом вы видите дом вашей мечты, из него выходит женщина (мужчина) вашей мечты и приглашает войти и остаться там навсегда. Ваши действия?

9.
За домом опять начинается дорога. Какая? Опять вы встречаете препятствие? Что это за препятствие? (Другое, то же, что было в начале пути).

10.
Где находится солнце в тот момент?

Тест трактуется очень просто.

1.
Дорога показывает ваше отношение к окружающей действительности. Если дорога асфальтированная, по которой мчатся машины, магистраль - значит, вы очень активны по жизни, дел у вас невпроворот, везде нужно успеть, вы находите силы и время как для работы, так и для отдыха. Если дорога проселочная или грунтовая - значит, вы ведете спокойную, размеренную жизнь, стараетесь контролировать события, не позволяете им забегать вперед. Если на дороге ухабы, мелкие камешки – вас что-то тревожит, это может быть что-то незначительное, но ужасно надоедливое, преследующее вас довольно долгое время.

2.
Солнце – ваши планы, идеи, цели. Если солнце восходит - значит, вы только на пути к их осуществлению. Если прямо над головой - значит, сейчас вы занимаетесь непосредственно воплощением их в жизнь. Если время после полудня - большинство ваших идей и планов осуществлены, цели достигнуты.

3.
Забор означает препятствия. Чем больше забор, тем больше вы склонны преувеличивать ваши неудачи.

4.
Способ преодоления забора означает то, как вы преодолеваете неприятности. Если вы перелезаете, обходите или ищете калитку в заборе - значит, вы стараетесь решать свои проблемы гибко и как можно более безболезненно. Если вы идете напролом – вы довольно-таки прямой человек, вам свойственно молниеносное принятие решений.

5.
Лес – это ваша внутренняя сущность. Чем светлее лес, тем светлее у вас на душе, в мыслях. Если это смешанный лес - вы, должно быть, очень интересный человек, который стремится к знаниям. Сосновый или еловый – вы очень рациональны, всегда твердо стоите на ногах, знаете, чего хотите от жизни. Также вы очень надежный человек, вам можно дать в долг.

6.
Ключ – ваше счастье. Здесь все просто. Чем меньше ключик – тем больше для вас значат духовное равновесие, счастье, близость с партнером. Соответственно, чем он больше, тем большее значение для вас имеют материальные ценности. Чем красивее ключик, тем больше внимания вы уделяете эстетической стороне вашей жизни. Если вы возьмете его с собой, вы не склонны упускать свой шанс. Если вы вешаете ключ на веточку или проходите мимо - вы часто не замечаете удачные возможности и оставляете их другим.

7.
Водоем - ваши чувства, олицетворение вашего любимого человека. Чем глубже водоем, тем глубже ваши чувства. Если это спокойное озеро, то вы и ваш избранник - уравновешенные люди. Если это быстрая речка, ручеек, водопад – вы страстная натура. Для вас каждый день - это водоворот чувств, вам нужно постоянное внимание и присутствие любимой женщины (мужчины). 

8.
Если вы садитесь рядом – вас устраивает уже только присутствие любимого человека; если купаетесь, умываетесь – вы словно растворяетесь в нем, для вас очень важны знаки внимания, нежные слова и т. д. Дом + женщина (мужчина) вашей мечты – склонность к соблазнам, степень вашей азартности.

9.
Дорога после дома – ваша дальнейшая жизнь. Если препятствие осталось - вы не возьмете уроков от жизни.

10.
Солнце говорит о том, насколько вам удастся воплотить свои планы в реальность.

Приложение 7

Гигиена умственного труда

Цель – ознакомить детей с основами гигиены умственного труда.

Ход занятия

Обычный человек не обратит внимания в лесу на какие-то там следы. Но внимание охотника, следопыта будет этими следами буквально поглощено. Книга по собаководству вызовет непроизвольное внимание кинолога (так Легко быть внимательным, когда смотришь интересный фильм. Здесь о внимании и думать-то не надо. Но очень трудно быть внимательным, когда учишь скучный и трудный урок. Почему так происходит? Потому, что в этих двух случаях мы встречаемся с разным вниманием: непроизвольным (в случае с интересным фильмом) и произвольным (в случае со скучным уроком). 

Непроизвольное внимание возникает без всяких усилий с нашей стороны. 

 Что может привлекать к себе непроизвольное внимание? Таких объектов очень много, но их можно разделить на две группы. 

 Во-первых, это то, что привлекает внимание своими внешними свойствами. Например: 

• громкие и неожиданные звуки (гром, свисток милиционера, разорвавшаяся хлопушка, резкий визг тормозов); 

• яркие световые явления (молния, красочная реклама, внезапно включенный или выключенный свет); 

• резкие вкусы (горечь, кислота, неожиданный вкус);

• сильные запахи (духов, гари, вкусной еды); 

• что-то новое (например, если ты каждый день ходишь в школу по одной и той же дороге и вдруг на пути увидишь новые качели, то обязательно обратишь на это своё внимание). 

 Во-вторых, это все, что интересно для данного человека. называется профессия человека, который занимается разведением собак). Но эта книга будет совершенно неинтересной и не привлечет внимания человека, которому собаки безразличны. 
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Произвольное внимание возникает тогда, когда человек сам ставит перед собой определенную цель и прилагает усилия, старания для ее достижения. 

Примерами заданий на определение концентрации или сосредоточенности внимания могут быть задания на прослеживание запутанных линий (рис. 2) и нахождение выхода из лабиринта (рис. 3).

Эти задания, а также многие похожие на них, можно использовать не только для того, чтобы определить, у кого выше концентрация внимания, но и для тренировки этого свойства внимания. 

Как вы думаете, может ли внимание направляться одновременно в разные стороны? Может ли человек, внимательно делая какое-то одно дело, в то же самое время следить за другими объектами или думать о чем-то постороннем? 

 Правильно, это не только возможно, но и необходимо в жизни на каждом шагу. 

Умение распределять свое внимание у разных людей чрезвычайно различно. Одни люди легко могут делать два дела сразу, другим это очень трудно. Погрузившись в одно дело, они решительно не в состоянии замечать ничего другого. Иными словами можно сказать, что у одних людей внимание распределенное, у других – концентрированное. 

 1. А вы можете делать два дела сразу? Приведи примеры. 

 2. А ваша мама? Напишите, на какие дела она может сразу обращать свое внимание. 

Изучать способность к переключению внимания можно, например, по приведенному ниже рисунку 4.
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Попробуйте сосчитать от 1 до 83, отыскивая соответствующие числа на рисунке, и заметьте, сколько вам потребуется времени. Можно провести соревнование с приятелем или с кем-то из родственников. А можно запомнить это время, попробовать тренировать эту способность, а затем проверить, улучшился ли результат. Запишите, сколько времени вы считали в первый раз, а сколько в последующие разы. 

Все события нашей жизни не проходят бесследно. Представим себе человека, который не мог бы ничего запомнить. Он не знал бы даже, как его зовут, когда родился, где он живёт, кто его родители. У него не было бы друзей, так как через секунду он бы забывал о них. Этот человек не умел бы читать, писать, считать, то есть не мог бы ничему научиться. Этот человек был бы таким же беспомощным в окружающем мире, как новорождённый младенец. 

 Но такого не бывает. Все события нашей жизни не исчезают, а остаются с нами. Это возможно потому, что у нас есть память. Что же такое память? 

Память — это способность человека сохранять свои знания и опыт и использовать их в своей жизни. 

Память есть не только у человека. Вы знаете, что животные тоже способны что-то запоминать и часто надолго. Кошка всегда помнит, где стоит её миска с едой. Собака помнит свою кличку и несколько команд. 

 Но в отличие от человека, животное никогда не ставит перед собой задачу сознательно запомнить что-то. Запоминание у животных носит непроизвольный характер. Это означает, что оно происходит само собой, без усилия со стороны животного. И у человека есть непроизвольная память, при которой запоминание происходит без специальных усилий, просто так, само собой. 

ПРИЕМЫ ЗАПОМИНАНИЯ

Человеку бывает сложно запомнить что-либо специально, нарочно. Для облегчения запоминания люди придумали различные способы. Они называются приёмами или способами запоминания. 

 Вот некоторые из них. 

1. Приём рифмы 

 Известно, что любой человек лучше запоминает стихи, чем прозу. Чтобы лучше запомнить, можно придумать рифму или простую фразу. 

 Так, ты никогда не забудешь, как правильно вести себя на эскалаторе в метро, если запомнишь шутливое четверостишие: 

 Тростей, зонтов и чемоданов 

 Ты на ступеньки не клади, 

 Не облокачивайся на перила, 

 Стой справа, слева проходи.

2. Приём «мест» 

 Дни недели удобно запомнить в виде странички из дневника. Тогда какое-нибудь важное дело мысленно записать в этот «дневник» в нужном месте.

3. Прием «группировки»

Можно легко запомнить, какие предметы надо положить в портфель. Для этого нужно мысленно объединить их в несколько групп: учебники, пенал, тетради, все для рисования.

ПАМЯТЬ КРАТКОВРЕМЕННАЯ И ДОЛГОВРЕМЕННАЯ

Все то, что человек запоминает, сохраняется в его памяти. Но сохранение это происходит по-разному. Психологи выделяют кратковременную память и долговременную память.

 И та, и другая память есть у каждого человека. Отличаются они друг от друга двумя основными свойствами. Первое — это время хранения информации (как долго не забывается то, что мы запомнили). Второе — это объём памяти (сколько, как много информации может сохраниться). 

Кратковременная память. Уже само её название говорит о том, что информация хранится недолго, а затем бесследно забывается. Например, вы пытаетесь выучить стихотворение сразу перед уроком, чтобы быстро ответить. Но эта информация остается только на уровне кратковременной памяти. Поэтому после урока стихотворение быстро забывается. 

 Попробуйте проверить свою кратковременную память с помощью простого эксперимента. Внимательно посмотрите на ряд цифр, приведённых ниже. Затем закройте их рукой и постарайтесь написать в том же порядке в пустых клетках.
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Скорее всего, второй ряд цифр вспомнить было гораздо сложнее. Это потому, что объем кратковременной памяти ограничен. В ней сохраняется очень немного информации. 

Долговременная память сохраняет информацию надолго. Долговременная память начинает работать тогда, когда человек ставит перед собой цель запомнить что-то на долгий срок. 

 Объём этой памяти неограничен. Мы можем помнить много различных вещей и событий. 

 Человек запоминает то, что для него очень важно и интересно. Например, вы точно помните, когда у вас день рождения. Но затрудняетесь ответить, какого числа день рождения у вашего соседа по парте. Это потому, что собственный день рождения для вас важнее и значительнее. Поэтому лучше запоминается. 

 Чем больше мы повторяем тот материал, который запоминаем, тем дольше он хранится в нашей памяти.

ВИДЫ ПАМЯТИ

Память человека может быть очень разной. Она связана с различными сферами жизни человека, с его особенностями. Все мы умеем двигаться, думать, чувствовать, воспринимать. И во всех действиях и поступках память помогает нам сохранять умения, навыки, чувства, а не учиться каждый раз заново. 

Выделяют следующие виды памяти:

- слуховая,

- зрительная,

- моторно – слуховая,

- комбинированная.

У человека есть удивительная способность. Она дает ему возможность придумывать, создавать в уме новые образы. Представлять себе то, чего он никогда не видел, но о чем слышал или читал. Эта способность называется воображением. В создании воображаемых образов могут участвовать все органы чувств — зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. 

 В слове «воображение» скрывается слово «образ». 

Образ – это то, что вы представляете себе в уме так, как будто видите, слышите, чувствуете это на самом деле. 

 Образы воображения помогают нам представить то, чего мы никогда раньше не видели. 

Воображение –  это способность к созданию в уме новых образов. 

 Эти новые образы очень яркие. Вы можете нарисовать их, описать словами. 

 Воображение помогает нам придумывать новые вещи, книги. Представить будущее и результаты поступков. Например, вы обещали товарищу что-нибудь сделать, а потом вам стало лень делать это. Но вы представляете себе, как расстроится он, видите его расстроенное (или рассерженное) лицо и понимаете, что обещание надо выполнить. 

Воображение, которое помогает создать что-то совсем новое, называется творческим.

 Без творческого воображения не было бы ни сказок, ни новых книг, картин, музыки, новых изобретений – вообще ничего нового. Ведь для того чтобы возникла новая вещь, её надо сначала придумать, представить себе, вообразить. 

Воображение, как и внимание, и память, может быть произвольным или непроизвольным.

 Вы можете представлять то, что вы хотите. Такое воображение называется произвольным. 

 Например, вы начинаете думать о том, кем вы будете, когда станете взрослым. 

 Создание образов в соответствии с поставленной целью, намерением называется произвольным воображением. 

 Произвольное воображение очень важно для человека. Благодаря ему вы можете вообразить по своему желанию героя книги или мультфильма и играть в этих героев. Благодаря ему создаются новые изобретения, новые фильмы, книги, картины, песни – произведения искусства. 

 Но иногда воображение «не слушается». Не вы управляете им, а оно само ведёт вас, уносит куда-то. В таких случаях говорят, что вы находитесь во власти воображения. Такое воображение называется непроизвольным. 

 Свободное, неуправляемое возникновение образов у человека называется непроизвольным воображением. 

 Непроизвольное воображение работает, когда мы фантазируем без определенной цели, мечтаем, дремлем или спим.

Поэтому так важно учиться мыслить и развивать лучшие качества своего ума. 

Вопросы и задания:  

1. Что такое воображение? 

 2. Зачем человеку нужно воображение? 

 3. Придумайте новую игрушку, такую, какой ни у кого ещё нет. Нарисуйте или опишите её. 

 4. Некоторых ребят называют воображалами. Почему? Подумайте, как связано это с тем, что вы узнали о воображении. 

 5.Чем различаются произвольное и непроизвольное? 

 6. Зачем человеку нужно мышление? 

7. Вспомните героев хорошо известных вам книг и мультфильмов: Винни-Пуха, Карлсона, Маугли, трёх поросят, девочку Алису из Страны Чудес, Иванушку-дурачка (такой ли уж он дурачок?) и других. Какие особенности их ума вы можете отметить? Кто из них по складу своего ума напоминает вас? 

 8. Проявите гибкость ума. Придумайте как можно больше способов применения хорошо известных вам предметов. Для начала возьми, например, карандаш. Как ещё его можно использовать помимо рисования? Подумайте также над новым употреблением мела, книги, портфеля. Вы можете выбрать и любые другие предметы по своему желанию. 

Приложение 8

Классный час «Мир эмоций»

Цель: развитие мотивации к позитивным изменениям личности; развитие умения выражать свои эмоции и принимать эмоции окружающих; формирование умений работать в группах.

Ход занятия

1. Организация учащихся.

Человек в своей жизни плачет и смеётся, радуется и злится, бывает охвачен гневом или восторгом, страхом или яростью. Яркие и бурные переживания называются эмоциями. Наш классный час сегодня посвящен эмоциям.

2. Вначале разговора выслушайте сказку «Царь и его ястреб». (Приложение 1)

Беседа: 

О чем эта сказка?

Какое отношение она имеет к нашей теме?

3. Эмоции и чувства.

Вопрос. Что такое, по- вашему, эмоции? Что такое чувства?

Эмоции – это реакции человека на различные воздействия, проявляющиеся в виде удовольствия или неудовольствия, возбуждения или успокоенности, напряжения или расслабления.

Почти у всех эмоций имеется противоположность: уверенность - тревожность; радость - горе; счастье - несчастье.

Чувства – это особый вид эмоций, носящих отчётливо выраженный характер и отличающихся устойчивостью. Чувства связаны с представлением о некотором объекте. Например: любовь к человеку и т. п.

Задание. Разделите предложенные чувства на группы.

 Внимание, безразличие, равнодушие, симпатия, антипатия, доверие, вражда, дружба, ненависть.

У нас получилась шкала добрых - злых чувств.

Вопрос. Какие ещё чувства вы знаете?

Резкую границу между эмоциями и чувствами провести нельзя.

4. Я–эмоциональное.

В жизни эмоциональные впечатления от вереницы событий как бы суммируются и дают эмоциональное самочувствие. 

Эмоциональная составляющая личности в вашем школьном возрасте преобладающая, то есть представление о себе, своём Я существует преимущественно на уровне эмоций.

Я-эмоциональное складывается из следующих ощущений:

-чувства успеха, уверенности в общественном признании, дружбы. Симпатии со стороны других людей, радости от общения (Я - нравлюсь);

-уверенность в способности к той или иной деятельности, удовлетворенности, чувства наслаждения успехом, победности, отсутствие чувства поражения, досады, зависти, злобы, унижения (Я - способен);

-чувство защищённости, значимости в своём круге общения, отсутствие тревожности, страха, неуверенности в будущем, вражды со стороны окружающих, вины (Я-защищён)

Упражнение «Спектр эмоций»

В жизни ваше Я-эмоциональное меняется в зависимости от оценки вас другими (значимыми). Подумайте, что вы чувствуете, когда кто-то говорит вам следующие слова. (Выберите ответ, обозначающий ваше состояние в этот момент времени, и объясните, почему вы это чувствуете в каждом случае.)

1.«Работа выполнена отлично! Ты заслуживаешь пятёрку!» 

2.«Не задавай вопросов! Делай только то, что тебе велели!» 

3.«Может быть, ты мне поможешь?» 

4.«Пошёл прочь, а то ударю!» 

5.«Я не могу заняться с тобой, я занят. Так что проваливай!» 

6.«Какой ты способный!» 

7. «Твоя работа сделана безобразно. Посмотри, до чего ты докатился!»

8.«Брось эту работу, тебе её всё равно никогда не сделать!» 

9.«Как ты сегодня хорошо выглядишь!» 

 10.«Если ещё раз принесёшь двойку — получишь ремня!»

Возможные ответы: печаль, огорчение, радость, удовольствие, страх, отчаяние, безразличие, сомнение, удивление, обида, окрылённость, неуверенность, растерянность, гордость, сострадание, гнев, воодушевление, негодование.

5. Выражение эмоций.

Вопрос. Как можно выразить эмоции?

Эмоции и чувства выражаются внешне в интонациях речи, мимике, пантомимике, в стиле и формах поведения. Они представляют определённый язык общения (самый древний).

Упражнение «Эмоции в мимике»

Наибольшее значение для выражения эмоций имеют лицо, глаза, и рот. Определите по рисунку эмоциональное состояние. Нарисуйте свое состояние на листочке.

Вопрос. А как ещё можно выразить эмоции?

Человек имеет право на любую эмоцию. Но формы проявления эмоций должны быть человеческими, отвечать общепринятым правилам приличия. Эмоциями можно управлять. Научиться управлять своими эмоциями — это, в первую очередь, значит выражать их в форме, понятной другим людям, и чтобы они не причиняли им вреда. 

Рекомендации по управлению эмоциями и чувствами (своими и других людей)

Уважайте выражение чувств других. 

Проявите терпимость к переживаемой кем-то бурной эмоции. 

Поощряйте в других желаемое для вас поведение. 

Откажитесь от негативной борьбы за лидерство (конфликтов, грубости, агрессии). 

Нейтрализуйте желание отомстить. 

Избегайте упрёков и критики. 

Вопрос. Что делать если вами овладела сильная эмоция? 

Если вами овладела сильная эмоция:

Попросите помощи. 

Сядьте и поплачьте (дайте выход эмоциям). 

Сделайте перерыв, посчитайте про себя, подумайте о чём-либо приятном. 

Побегайте, дайте себе физическую нагрузку. 

Внушайте себе, что неё не так плохо. 

Выясните, как успокаивают себя в этом случае другие, и попробуйте делать то же самое. 

6. Ситуация-проба «Экстремальные ситуации»

Представьте себя в следующих ситуациях:

на вас напала группа бандитов;

ваш дом ограбили; 

вы заразились опасной болезнью;

вы поссорились с другом навсегда.

Задание. Опишите предположительно, какие эмоции и чувства вы испытали бы.

7. Подведение итогов.

Приложение 9

Стресс  и саморегуляция

Цель занятия


 Познакомить учащихся с понятием “стресс”, влиянием стресса на организм, психику человека, показать пути выработки адаптивной стратегии поведения в стрессовых ситуациях. 

Словарь 

Стресс (давление, нажим, напряжение) - состояние общего возбуждения, психологического напряжения при деятельности в трудных, необычных, экстремальных ситуациях, неспецифическая реакция организма на резко меняющиеся условия среды. 

Ход занятия

1. Приветствие ведущего

Здравствуйте, сегодня наше занятие посвящено такому состоянию у человека, как стресс.

Мы часто говорим о том, как сохранить отношения любви и дружбы, избежать разочарований. Но иногда потери неизбежны. Переживания утраты, предательства, разлуки, волнение перед экзаменами, ощущение несправедливости, большие перегрузки и недостаточный отдых могут привести к сильному стрессу и депрессии.   

 Перед вами постоянно стоит проблема выбора, вы по-новому оцениваете себя, других людей. В нашей сегодняшней жизни полно совершенно реальных вещей, которые являются стрессорами. 

Мы уже несколько минут говорим о стрессе, и, вероятно, каждый из вас вкладывает свой смысл в это понятие. Как вы думаете, что такое стресс?

2. Что такое стресс?  

Итак, стресс (давление, нажим, напряжение) - состояние общего возбуждения, психологического напряжения при деятельности в трудных, необычных, экстремальных ситуациях, неспецифическая реакция организма на резко меняющиеся условия среды. 

Жизнь - это постоянный стресс. Сначала наш организм приспосабливается и пытается сопротивляться стрессу, но если стрессовая ситуация затягивается надолго – человек может заболеть и даже умереть.

3. Тест «Умеете ли вы справляться со стрессом?»
Пройдите тест. 

	Утверждение
	Часто
	Редко
	Никогда

	1. Я чувствую себя счастливым
	0
	1
	2

	2. Я сам могу сделать себя счастливым
	0
	1
	2

	3. Меня охватывает чувство безнадежности (нет надежды)
	2
	1
	0

	4. Я способен расслабиться в стрессовой ситуации, не прибегая для этого к алкоголю или успокоительным таблеткам.
	0
	1
	2

	5. Если бы я испытывал очень сильный стресс, я бы обязательно обратился к психологу.
	0
	1
	2

	6. Я склонен к грусти.
	2
	1
	0

	7. Мне хотелось бы стать кем-нибудь другим.
	2
	1
	0

	8. Мне хотелось оказаться где-нибудь в другом месте.
	2
	1
	0

	9. Я легко расстраиваюсь.
	2
	1
	0


Обработка результатов:

0-3 очка: вы умеете владеть собой и, вполне счастливы.
4-7 очков: ваша способность справляться со стрессом где-то на среднем уровне. Вам очень полезно взять некоторые приемы, помогающие справляться со стрессом.

8 и более очков: вам трудно бороться с жизненными невзгодами. Если вы не начнете использовать эффективные методы борьбы со стрессом, у вас могут быть серьезные проблемы со здоровьем.

4. Упражнение «Только вместе»

Встаньте в пары, спиной к спине и медленно, не отрывая своей спины от спины своего партнера, сесть на пол? Хорошо, а теперь сможете ли вы также встать вместе? Постарайтесь, чтобы вам и вашему партнер было удобно двигаться. Поменяйтесь партнерами.

5. Беседа. Ситуация: разрыв с любимым
Итак, разрыв, все кончено. В этот момент мы все чувствуем отчаяние. И всех мучают вопросы: почему? За что? Испытав настоящий шок, мы отказываемся верить в происходящее, перестаем что-либо чувствовать и соображать. Шок и потеря ощущения реальности - защитная реакция организма. Разрыв с любимым - это эмоциональный удар такой силы, что разум отказывается его воспринимать. Так что именно заторможенность и спасает впервые дни “синдрома разбитого сердца”, когда все с нетерпением ждут от вас объяснений, как все случилось и почему. 

Следующая стадия “синдрома разбитого сердца” - депрессия. Наконец начинает доходить смысл случившегося. Главное - помните: депрессивное состояние в такой момент - абсолютно нормально, это не худший способ справиться с душевными переживаниями. Только, пожалуйста, не замыкайтесь в себе. 

Как только начинает казаться, что от горя и отчаянья не спастись, нас вдруг охватывает гнев. Это стадия “синдрома разбитого сердца” вступает в права совершенно без вашего участия. Еще минуту назад вы тяжело горевали и винили в случившемся себя, а сейчас вы кипите от ярости и через несколько мгновений изливаете свой гнев на окружающих. В этот момент вы чувствуете, будто бы пребывали в зимней спячке и только сейчас пробудились от нее. 

Что действительно опасно на этой стадии?  Это жажда мести. Поэтому постарайтесь направить свой гнев в русло позитивное - это поможет вновь обрести вкус к жизни и понять, что она может продолжаться без него или нее. Последняя стадия синдрома - примирение со случившимся – тоже может оказаться нелегкой и порядком терзает вас тоской по минувшему. 

Хотите, верьте, хотите, нет, но не вечно вы будете засыпать, видя его или ее светлый образ перед собой, и не будете вечно пробуждаться по утрам с его или ее именем на устах. 

Пояснение для ведущего

Важные периоды отмечать на доске. Дать возможность высказаться тем, кто желает рассказать о наболевшем.

6. Основные принципы борьбы со стрессом.

Продолжим наше занятие, Чтобы справиться со стрессом, нужно по-новому смотреть на жизнь. Быть оптимистом, надеяться, что все будет хорошо. Как вы думаете, что можно сделать, чтобы победить стресс?

· Нужно заниматься физическими упражнениями.

· Найти себе интересное занятие, пойти кружок.

· Учиться говорить «Нет». 

· Учиться радоваться жизни.

· Не нужно думать о прошлом.

· Правильно питаться, соблюдать режим, высыпаться (т.к. во сне мы отдыхаем).

· Не употреблять алкоголь, наркотики, табак.

Если выполнять эти простые правила, то со стрессом будет легче справиться. 

7. Способы быстрого снятия стресса

Итак, давайте подведем итоги, как же нам быстро побороть стресс?

 Можно глубоко дышать: сядьте удобнее, закройте глаза, спина прямая. Медленно дышите, глубоко через нос вдыхайте, медленно выдохните через рот. При дыхании себе говорите: «Я (при вдохе) расслабляюсь (при выдохе)». Несколько раз повторите упражнение. Посидите в расслабленном состоянии.

Пояснение для ведущего

Способы быстрого снятия стресса

· Физические упражнения;

· Глубокое дыхание;

· Расслабление;

· Массаж;

· Посмотреть на жизнь по-другому;

· Найти интересное занятие.

Приложение 10
Практическое занятие «Мое поведение в конфликте»

Цель:

научить участников конфликта успешно решать его;

рассмотреть конфликт как общее понятие, определяющие взаимоотношения между людьми;

формировать у учащихся уважительного отношения к окружающим людям;

помочь родителям, классным руководителям и детям преодолеть трудности в решении конфликтных ситуаций;

способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из нее.

Задачи:

Образовательные: 

учить все задействованные в конфликте стороны, избегать конфликтных ситуации и своевременно решать их, не допуская перерастания их в конфликт;

ознакомить учащихся с понятиями конфликтные ситуации и конфликт;

формировать представления о различных вариантах человеческого общения;

Развивающие: 

воспитать уважительное отношение к окружающим людям;

формировать социально одобряемые формы поведения;

на конкретном примере рассмотреть модели поведения личности в конфликтных ситуациях; 

Ход классного часа

I. Вступительное слово

Классный руководитель. Тема нашего классного часа – конфликты. Какие эмоции и ассоциации вызывает у вас это слово? (Ругань, слезы, драки, синяки, кулаки, ссоры, обиды, убийства, разрушение семьи, потеря работы, тюрьма и т.п.) Как видим, преобладают отрицательные эмоции и ассоциации. Неужели ничего положительного нет в конфликтах? (Поиски истины, открытия, самоутверждение и т.п.) Могут ли люди обходиться без конфликтов?

II. Работа с понятиями

Классный руководитель. В толковом словаре слово “конфликт” означает “столкновение, серьезное разногласие, спор”. Давайте поработаем с этим понятием в парах.

Первая группа объяснит, кого мы называем “конфликтным человеком”?

Вторая группа объяснит, что значит “ конфликтовать”.

Третья группа найдет значение выражения “конфликтная ситуация”.

Четвертая группа пояснит значение слова “компромисс”.

(В течение 5 мин. Дети обсуждают задания в парах.)

Классный руководитель. Теперь предлагаю высказаться (Дети высказываются)

III. Восстановление логических цепочек. “Угадай стратегию!”

Классный руководитель. Конфликт – это столкновение интересов. И. как любое столкновение, конфликт может принести и радость победы, и горечь поражения. Поведение людей в конфликтных ситуациях изучает наука конфликтология. С точки зрения этой науки, есть 4 стратегии поведения в конфликтах: приспособление, избегание, сотрудничество, соперничество. Их характеристики занесены в таблицу 

	Приспособление
	Избегание
	Соперничество
	Сотрудничество

	Поиск решения, устраивающего обе стороны
	Стремление добиться своего за счет другого
	Принесение в жертву собственных интересов ради интересов другого
	Уклонение от принятия решений

	Люди, неуверенные 

в себе
	Сильные, зрелые, уверенные в себе люди
	Мирные, уступчивые люди
	Люди, уверенные в себе, агрессивные, амбициозные


Только все позиции в этой таблице перепутались. Нам нужно восстановить логические цепочки и стрелочками указать правильное Расположение позиции. Угадайте по описанию, о какой стратегии поведения идет речь. (Учитель читает описание поведения, дети угадывают)

Принесение в жертву собственных интересов ради интересов другого. Эта стратегия характеризует мирного, уступчивого человека. (Приспособление.)

Уклонение от принятия решений. Чаще всего стратегию используют люди, неуверенные в себе. (Избегание.)

Поиск решения, устраивающего обе стороны. Этой стратегии обычно придерживаются сильные, зрелые, уверенные в себе люди. (Сотрудничество.)

Конкуренция – стремление добиться своего за счет другого. Чаще всего эту стратегию используют люди, уверенные в себе, агрессивные, амбициозные, (Сотрудничество.)

Какова же результативность этих стратегии? Какая стратегия приведет к конструктивному решению конфликта? А какая только осложнит его или заведет в тупик?

Определите по описанию результативности, о какой стратегии идет речь.

(учитель читает описание поведения, дети угадывают.)

Эта стратегия используется, когда цена вопроса невелика или нужна пауза для принятия решения. При таком типе поведения в конфликте сохраняются отношения, ни одна из сторон не получает преимущества, конфликт не разрешен, а только притушен. (Избегание.)

Эта стратегия является самой эффективной, потому что в этом случае выигрывает обе стороны. Стратегия укрепляет отношения и дает взаимные выгоды (Сотрудничество.)

Эта стратегия оправдана в критических ситуациях, когда решаются жизненные вопросы, а также в том случае, если вас используют в своих интересах. Выигрывает тот, кто сильней. Цена победы – разрыв отношений, страдания проигравшего. (Соперничество.)

Эта стратегия уместна, когда ради сохранения отношений человек готов жертвовать своей выгодой. В этом случае сторона, идущая на уступки, проигрывает другой стороне. Сохранение истинных партнерских отношений в этом случае проблематично. (Приспособление.)

Таким образом, при избегании ни одна из сторон не достигает успеха. При соперничестве и приспособлении одна сторона оказывается в выигрыше, а другая проигрывает. И только при сотрудничестве в выигрыше оказываются обе стороны.

Интерактивная беседа

Классный руководитель. Вспомните случай, когда ваше поведение в конфликтной ситуации привело к неприятным для вас последствиям – разрыву отношений с близкими, вызову родителей в школу, проблеме с правоохранительными органами

и т.д. (Учитель подводит учащихся к недавно произошедшего конфликта, подробно описанного в данном мастер – классе.)

1. Как бы вы поступили, если бы можно было повернуть время вспять?

2. Чему вас научила эта ситуация?

3. В школах верховой езды не хвалят наездника, который может удержаться на вздыбленной лошади, как вы думаете почему? (Под опытным жокеем лошадь никогда не встанет на дыбы.) Так же и с конфликтами. Конечно, умным, знающий человек найдет выход из любого положения, но мудрый человек в него не попадет. А значит, мудрый не доведет отношения до конфликта. Какие приемы и способы существуют для предотвращения конфликта?

Ответы:

- Золотое правило общения: всегда поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы другие поступали с тобой.

Классный руководитель. А какие черты характера нужны, чтобы следовать этому золотому правилу? Эти черты характера даны нам от рождения или их можно воспитать в себе? К каким же выводам мы можем прийти?

Учащиеся. Улаженный конфликт, комплимент, улыбка сберегают нервную систему человека, а значит и его здоровье.

Тест: “Оценка собственного поведения”

Тест разработан американскими специалистами по конфликтологии Кеннетом Томасом и Ральфом Килменном, который был разработан ими как способ разрешения конфликтов и позволяет составить примерную характеристику собственной реакции на конфликтные ситуации. Эта реакция зависит от использования конкретного способа и самочувствия в конфликтных ситуациях и оценивания в балах от 5 (высокая оценка) до 1 (низкая оценка).

Проводится анкета. В каждом из 10 вопросов дети выбирают один вариант (А.Б.), который больше подходит к тому, как они обычно поступают .

1. А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

Б. Вместо того, чтобы обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем мы оба согласны.

2.А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Я пытаюсь уладить дело с учетом интересов другого и моих собственных.

3.А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

4.А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека

5.А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку другого.

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6.А. Я стараюсь избежать возникновения неприятностей для себя.

Б. Я стараюсь добиться своего.

7.А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

Б. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого.

8.А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Я первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы.

9.А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

Б. Я предпринимаю условия, чтобы добиться своего.

10.А. Я твердо стремлюсь добиться своего.

Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение

VIII. Заключительное слово

Классный руководитель. Жизнь не прожить без конфликтов, но разумный, культурный человек всегда сможет эффективно уладить споры и разногласия, гибко используя различные стратегии: в одних случаях жестко настоит на своем, в других – уступит, в третьих – найдет компромисс. А чтобы не ошибиться в выборе стратегии поведения, нужен жизненный опыт, мудрость и знания. Надеюсь, толику этих знаний вы получили в ходе сегодняшнего часа общения. 

Самое главное, чтобы обе стороны желали разрешения конфликта.

Разберитесь в истинных причинах и сосредоточьте внимание на проблеме и на том, как ее разрешить.

В прощении ваше освобождение от того негатива, который накопился в результате конфликта.

Дайте возможность партнеру высказаться, внимательно его выслушайте.

Предоставьте собеседнику психологическую паузу для снятия эмоционального накала.

Признавайте свои ошибки до того, как собеседник начнет вас критиковать.

Не спешите реагировать на чужое раздражение.

Идите на все возможные компромиссы.

Не критикуйте личность партнера. Никогда не наносите эмоциональный ущерб личности. 

Уступайте в мелочах, чтобы добиться победы в главном.

Создайте возможность достойного выхода из конфликта, чтобы сохранить время и здоровье.

Не избегайте конфликтов (они неизбежны!), а старайтесь их разрешить или избежать отрицательных последствий.

Помните, что безвыходных ситуаций не бывает. 

Формула успешного решения школьных конфликтов 

Доброжелательность.

Установить причину конфликта, стараясь услышать друг друга, и правильно понять друг друга.

Тактичность.

Разговор по существу.

Поиск компромисса

Способность признать свою ошибку; Помните: только дураки и покойники не меняют своего мнения

Соблюдение чужого персонального пространства

Правильный выбор роли

Умение слушать и слышать друг друга

Справедливость.

IX Подведение итогов

Приложение 11
Практическое занятие «Я среди людей.»

          Цель: усиление позиции Эго, коррекция агрессивного поведения.

     I. Ведущий:  Каждый человек «подает» себя другим, в том числе и с помощью визиток с различными надписями. У каждого человека есть какой-то девиз или правило, которым он руководствуется в жизни.

     II. Упражнение «Визитка».

Инструкция: «В течение 5-7 минут придумайте и напишите на своей визитке надпись, которая соответствует вам».

Каждый зачитывает свою надпись. Во всех случаях ведущий дает эмоциональную поддержку.

Рефлексия.

· О чем в основном говорят надписи?

· Что мы хотим сообщить о себе другим людям?

III. Упражнение «Уверенный – наглый – робкий».

Ведущий предлагает всем игрокам по очереди взять одну из трех карточек. На карточках написано:  на одной – «уверенный», на другой – «наглый», на третьей –  «робкий». Группа не видит, какую карточку взял участник.       Задача участника – изобразить поведение указанного человека. Группа должна угадать, какое поведение показывает данный игрок.

Рефлексия.

· Какое поведение легче угадывается? Почему?

· Легко ли отличить уверенное поведение от наглого?

· В чем разница?

IV. Упражнение «Лепим скульптуру».

Ведущий предлагает детям встать в круг. Один из детей по желанию становится «глиной», а остальные «скульптурами».

Задание: слепить скульптуру под названием «Доброта». Поочередно все участники игры становятся «глиной». Названия скульптур тоже меняется – «Ответственность», «Любовь», «Ненависть», «Решительность», «Уверенность», «Беззащитность» и т.д.

     V. Упражнение «Железнодорожная касса».

Ведущий: Представьте себе, что вы на вокзале и через 15 минут отходит поезд. В кассе остался один билет, а пассажиров много. Вам необходимо убедить кассира, чтобы он продал билет вам.

Выбирается «кассир», лучше всего – неуверенный в себе, застенчивый ребенок. Участники образуют очередь у кассы.

Затем проводится обсуждение. «Кассира» просят дать обратную связь – кому бы он продал билет? Почему?  Кому бы не продал?  Почему?  

     VI. Упражнение «Закончи предложение».

     Нужно всем по очереди закончить предложения:

· «Счастливее всего я, когда …»

· «Хуже всего мне, когда …»

· «Не могу понять, почему я …»

· «Моя жизнь была бы лучше, если бы я …»

· «Главное, что я хотел бы в себе изменить, это …»

VII. Рефлексия.

Приложение 12
Практическое занятие «Правила общения»

Цель: учить детей навыкам общения, закреплять эти знания на практике в игровой форме, познакомить детей с формами общения, формировать культуру общения, способствовать сплочению детского коллектива.

Основные понятия: общение, невербальные средства общения, вежливость, правила поведения.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Сегодня мы с вами поговорим об общении и его значении. Что такое общение? Общение – это взаимодействие людей друг с другом, обмен информацией, эмоциями, чувствами. С помощью чего мы общаемся? Люди общаются с помощью слов, жестов, мимики, устно, с помощью письма, телефона, пейджера, факса, компьютера. Одинаково ли вы общаетесь с родителями, друзьями, учителями? От чего зависит ваше поведение при общении с разными людьми? Как вы думаете, с каким человеком интереснее общаться: с эмоциональным, живым или скучным, бесстрастным, занудливым? Чтобы быть интересным собеседником, самому лучше понимать людей, с которыми общаешься, нужно учиться правильно, красиво общаться. Культура общения – очень важная часть общей культуры человека. Человек, общаясь, использует язык слов и язык жестов и мимики. 

Игра «Пантомима»

 Пантомима – это бессловесное выражение какой-либо мысли, чувства, состояния. Давайте проведем конкурс на лучшее изображение:

грустного пингвина, задумчивого кота;

человека, только что плотно пообедавшего;

сцену приглашения (на день рождения, на свидание, в кино);

сцену объяснения причины опоздания на урок.

Молодцы! Понравилось? Вы можете сами придумывать задания для такой игры. А сейчас я предлагаю вам посоревноваться в написании короткого послания:

старому другу;

понравившейся девочке (мальчику);

учителю;

бабушке.

Затем проводится выборочный анализ работ.

Сегодня необычный день, потому что мы отправляемся путешествовать в Царство Вежливости. Нас приглашает туда Фея Вежливости. Она прислала нам «волшебный клубок» и карту, чтобы мы не заблудились. Отправляемся? «Волшебный клубок» укажет нам дорогу лишь в том случае, если мы вспомним волшебное слово.

Замок Улыбки

  Ребята, как вы думаете, почему нас первой встречает Улыбка? Когда мы улыбаемся? Вспомните случаи, когда вы улыбались и смеялись.

Дети приводят примеры.

 Человек улыбается, когда ему хорошо, весело. Человек улыбается, когда знакомится с новыми людьми или встречает друзей. Какая улыбка у доброго воспитанного человека? (Добрая, милая, солнечная.) Давайте проведем конкурс на лучшую улыбку. Повернитесь друг к другу и улыбнитесь. Понравилось, когда вам улыбаются? Теперь с хорошим настроением мы отправляемся в путь. Какое волшебное слово мы скажем на этот раз? 

Замок Волшебных Зеркал

 Люди общаются между собой с помощью слов, улыбки и жестов. Когда вы смотрите на человека, вы можете понять без слов, какое у него настроение. Что он чувствует или даже о чем думает. Все у него бывает «написано» на лице. Когда он радуется, что мы видим? (Улыбку.) А когда хмурится? (Грустит.) Молодцы! Давайте попробуем изобразить человека, который удивлен, рассержен, мечтает о чем-нибудь. Очень хорошо! А теперь давайте поиграем.

Игра «Зеркало»

 Встаньте парами лицом друг к другу. Теперь один из вас пусть делает какие-нибудь движения руками, головой, туловищем, а второй – повторяет его движения, как зеркало. 

Участники меняются ролями.

 Замечательно! Продолжаем наше путешествие. 

Замок Веселых Смешинок

 «Волшебный клубок» привел нас в Замок Веселых Смешинок, которые ни минуты не могут усидеть на месте и приглашают нас потанцевать вместе с ними. 

Замок Вежливого Рыцаря

 А в этом замке нас встречает Вежливый Рыцарь. За всю свою жизнь он не сказал никому ни одного грубого слова. Он предлагает вам поиграть.

Игра «Словарь вежливых слов»

 Растает даже ледяная глыба

 От слова теплого… («спасибо»).

 Зазеленеет старый пень,

 Когда услышит… («добрый день»).

 Если больше есть не в силах, 

 Скажем маме мы… («спасибо»).

 Мальчик вежливый и развитый

 Говорит, встречаясь… («здравствуйте»).

 Когда нас бранят за шалости,

 Говорим… («прости, пожалуйста!»).

 И во Франции, и в Дании

 На прощанье говорим… («до свидания!»).

Замок Феи Вежливости

 Наше путешествие приближается к концу. Фея Вежливости благодарит нас за хорошую работу и предлагает последний конкурс.

Конкурс комплиментов

 Участвуют несколько пар детей. В заключение дети награждаются воздушными шарами. 

Итоги

 Какой вывод можно сделать сегодня: что важно знать и уметь при общении с другими людьми? Значит, улыбка, волшебные слова помогут найти нам новых друзей.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Какие средства можно использовать при общении, чтобы оно было более интересным?

 2. Что включает в себя общение?

 3. Что такое вежливость?

 4. Сформулируйте свои правила общения.

Наше поведение на улице и в городском транспорте

Большую часть своего времени человек проводит «на людях», в обществе незнакомых людей на улице, в транспорте, в общественных местах. И от того, как мы ведем себя в обществе, зависит не только наше настроение, состояние здоровья и душевное спокойствие, но и настроение, состояние здоровья и душевное состояние окружающих нас людей. 

 Улица... Шумная, движущаяся во всех направлениях толпа. И вот кто-то кого-то задел локтем, кого-то толкнули чемоданом, кто-то остановился «на полном ходу», да еще посередине, и остальные наталкиваются на него, сердито выражая свое неудовольствие. Вот спешит молодой человек и, не считаясь с общим направлением движения, идет всем навстречу, прокладывая себе путь под недовольные реплики. Вот группа девушек, «перекрыв движение», бурно радуется встрече, не обращая внимания на окружающих, на то, что создали помеху общему движению многих людей. 

 Даже короткий отрезок пути в такой толпе людей, не знающих правил поведения на улице или просто не считающихся с теми, кто вокруг, способен надолго вывести из равновесия, испортить настроение. А ведь соблюдение правил хорошего тона на улице необходимо так же, как и соблюдение правил уличного движения. 

 В то же время не все люди бегут по делам. Поэтому правила поведения предусматривают возможность находиться на улице и тем, кто опаздывает на свидание или торопится на работу, и тем, кто вышел полюбоваться городом, просто побродить по улицам, погулять. 

 Поэтому главное правило, как и все правила хорошего тона, - вести себя так, чтобы не доставлять неудобств и неприятностей окружающим. 

 Предупредительность и вежливость на улице друг к другу, а не только ожидание этой предупредительности от других требует определенных усилий. Быть бесцеремонно грубым – значительно проще. 

 А есть ли какие-то особые правила поведения на улице? Пожалуй, нет, кроме установленных правил уличного движения, они-то, пожалуй, известны всем. В нашей стране – правостороннее движение, поэтому, находясь на улице, мы обычно держимся правой стороны, при этом не протискиваемся, следим, чтобы не задеть окружающих локтем, зонтом, сумкой. Если тротуар достаточно широк, не идем по середине его и тем более не идем против движения. 

 Вас трое – две девочки и мальчик, все ли равно, кто где будет идти; мальчик в середине, или мальчик справа, а затем две девочки? Книги по этикету рекомендуют в этом случае мальчику идти посередине, и наоборот, девочке – между двумя мальчиками. 

 Часто мальчики не знают, с какой стороны идти, находясь рядом с девочкой. Совет очень простой: надо идти с той стороны, где может быть потенциальная опасность (проезжая часть, обрыв, стройка).

 Вас четверо друзей, а может, и больше. Ходить такой большой компанией в ряд не следует, разделитесь на группы по два-три человека, так будет удобнее и вам, и окружающим. 

 Вы торопитесь, и вам нужно обойти идущих впереди. Как это сделать? Идущего впереди обходят слева, а идущих навстречу – справа. При этом не забудьте воспользоваться обращениями: «позвольте пройти», «пожалуйста», «будьте добры», а если вам придется кого-то потревожить, обязательно надо извиниться. Если тротуар узок, то мальчик должен уступить дорогу женщине, пожилому человеку и при необходимости даже сойти с тротуара. 

 Иногда возникает такая ситуация, когда нужно остановиться на улице, уточнить адрес, найти в сумочке необходимую вещь, или вы неожиданно встретили приятеля (друга), а может быть, к вам обратились с вопросом, и однозначно ответить на него нельзя (все возможные варианты перечислить трудно). Тогда отойдите в сторону (лучше в сторону, противоположную движению, туда, где можно спокойно, без помех все сделать, не мешая окружающим). 

 На улице мы стараемся не привлекать внимание окружающих очень громким разговором, смехом, жестикуляцией. Воспитанный человек не будет разглядывать окружающих; а тем более оглядываться. Конечно, каждому понятно, что нужно помочь перейти улицу слепому и пожилому человеку, при этом не обязательно дожидаться, когда вас об этом попросят, вполне прилично самому предложить такую помощь. Будем доброжелательны и приветливы к тем, кто обращается к нам на улице с вопросом, не отмахнемся ничего не значащей фразой, постараемся ответить четко и правильно, а если просто не знаем, «где эта улица, где этот дом», лучше извинимся и предложим узнать это у кого-нибудь другого. Ни в коем случае не будем есть на ходу, да еще проталкиваясь через толпу с жирным пирожком или капающим мороженым (как часто бывает). Вообще на улице и в транспорте есть не рекомендуется, за исключением тех мест, которые специально для этого отведены. Невежливо, проходя по улице, делать громкие замечания в адрес проходящих по поводу их внешнего вида. Не принято громко разговаривать и смеяться в общественном транспорте, так как рядом могут находиться люди с плохим настроением, потерявшие близких, возвращающиеся с похорон.

Приложение 13
Практическое занятие «Твое общение со сверстниками»

Цель: развивать умение слушать собеседника и умение договариваться друг с другом; работать над навыками бесконфликтного общения. 

Основные понятия: общение, умение слушать, невербальные средства общения, сотрудничество, бесконфликтное общение. 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Вы уже знаете, что речь – это общение на каком-либо языке. В каких случаях это общение легче, а в каких – труднее? Среди видов устной речи самая простая – диалог. Диалог прост тем, что, если собеседнику что-то не совсем понятно, он может переспросить, уточнить, да и не всегда требуются развернутые фразы. Бывает, что все понятно с полуслова. Сложнее в монологе. Здесь ситуация общения такова, что слушатели если и могут что-то переспросить, то лишь после того, как все сказано. Да и говорящий должен гораздо больше заботиться о том, чтобы его речь была понятна от начала до конца. 

 В обоих случаях сложно то, что приходится говорить сразу и нет возможности подолгу выбирать слова или проговаривать одну и ту же фразу, совершенствуя ее. Если ты научишься находить сразу нужные слова, быстро и точно выражать свои мысли, то собеседник легко поймет тебя. 

 Твоя речь станет еще более ясной и понятной собеседнику, если твой взгляд будет направлен на него, жесты будут выразительны и точны, а произношение – четкое. 

 Очень важно, особенно в монологе, чувствовать себя уверенным. Знаешь, почему иногда хочется прочитать самому себе вслух стихотворение, которое ты уже выучил и которое надо будет завтра рассказать на уроке? Да потому, что это придает тебе уверенность. 

 Письменная речь предъявляет другие требования. Если, например, над домашним сочинением ты поработаешь подольше, будешь обдумывать каждое слово, ты добьешься большей выразительности текста. Очень много работают над словом писатели и поэты. Посмотри, как тщательно подбирал слова Александр Сергеевич Пушкин, когда писал роман в стихах «Евгений Онегин».
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Пожалуй, наиболее трудно в письменной речи поставить себя на место читателя. Без этого нельзя достаточно понятно донести до читателя смысл написанного. Необходимо занять позицию читателя и задуматься над тем, поймет ли он все, что ты написал. 

 В то же время и в устной речи необходимо ставить себя на место того, к кому обращаешься. Гораздо лучше, если ты будешь задумываться над тем, понятны ли твои слова собеседнику, какие чувства он испытывает, слушая тебя. Тогда и тебе понять его станет гораздо проще. Это важнейший навык общения с другими людьми. Поэтому можно сказать, что хорошо владеет речью тот, у кого развиты навыки общения. 

 Итак, в ходе общения каждому человеку приходится не только говорить (делиться знаниями, новостями, своим настроением, чувствами, интересами и др.), но и слушать своего собеседника. 

 Хороший слушатель обладает следующими качествами: смотрит в глаза, не перебивает, сочувствует, подбадривает, поддерживает, не шумит, выглядит заинтересованным, проявляет терпение, умеет держать паузу, ставит себя на место другого, проявляет неравнодушие, кивает, жестикулирует, улыбается, не возражает, не пытается постоянно высказывать свое мнение. 

 Упражнение «Хорошее и плохое общение». Всем детям предлагается выполнить в парах следующие упражнения. 

 1. Оба ученика говорят одновременно от 30 секунд до минуты. 

 (Темы: «Любимая телевизионная передача», «А знаешь ли ты, что...» и др.) 

 Учитель с классом обсуждает: 

 — Что вы чувствовали? 

 — Не казалось ли вам, что больше нечего сказать? 

 2. Пары разделяются на участника А и Б. Пока А высказывается в течение минуты, Б полностью его (ее) игнорирует. Затем они меняются ролями. 

 Задается вопрос: 

 — Как вы себя чувствовали, когда вас игнорировали? 

 3. А говорит минуту, Б внимательно слушает. Затем они меняются ролями. 

 Обсуждаются вопросы: 

 — В чем состояла разница между упражнениями? 

 — Как вы определили, что сейчас вас слушают?

 Для достижения договоренности в ходе любых переговоров важно видеть глаза и лицо своего собеседника. 

 Упражнение «Что нужно для взаимопонимания». Два ученика по желанию выходят к доске и садятся спиной друг к другу. Их задача – договориться о чем-нибудь (например, о совместной подготовке занимательной информации к уроку, о правилах какой-либо игры и др.). 

 Двум следующим ученикам предлагается вести разговор друг с другом в условиях, когда один из них сидит на стуле, а другой стоит. Через некоторое время дети меняются местами. Остальные одноклассники наблюдают за жестами, телодвижениями, мимикой собеседников. 

 Делается вывод о значении невербальных средств общения.

Что значит «смотреть на мир глазами другого»?

 Педагог придумывает сказку наоборот, с неожиданной точки зрения, например, о том, что думает старуха Шапокляк о своей одинокой жизни, либо как грустно живется Снежной королеве одной в своем ледяном дворце, или как в известной сказке обидели Волка. Детям предлагается вспомнить сказку «Красная шапочка».

 Сказка «Как обидели Серого Волка». 

 Я жил в лесу. Лес был моим домом, и я о нем заботился. Я не жалел сил, чтобы содержать его в чистоте и порядке. 

 Однажды я убирал мусор, оставленный туристами, как вдруг услышал шаги. Выглянув из-за дерева, я увидел маленькую девочку с корзиной в руках. Она сразу показалась мне подозрительной: вся разодетая, в красной шляпе. 

 Я, конечно, знаю, что нельзя судить по одежде, но она пришла в мой лес, и я решил разузнать о ней побольше. Я спросил девочку, кто она, откуда и куда направляется. Однако она мне весьма резко ответила, что с незнакомыми не разговаривает. Я очень расстроился. Это я-то незнакомец? Я ведь вырастил целый волчий выводок в этом лесу. Она нехотя рассказала, что идет навестить бабушку и несет ей обед. Я решил, что неплохо бы научить ее не врываться в чужой дом, одетой подозрительно и неподобающим образом. Она отправилась своей дорогой, а я, распрощавшись с ней, побежал напрямую к дому бабушки. Когда я познакомился с милой старушкой, объяснил, в чем дело, она сразу согласилась, что внучке следует вести себя уважительнее. Мы решили преподнести ей урок. 

 Когда девочка пришла, я пригласил ее в спальню. Сам я лежал в кровати. Она вошла и сразу сделала грубое замечание по поводу моих ушей. Мне и раньше приходилось терпеть обиды, поэтому я вышел из положения, объяснив, что большие уши мне нужны для того, чтобы лучше слышать. Тут она сделала еще одно замечание, уже насчет моих «выпученных глаз». Представляете, какие чувства вызвала во мне эта девчонка, которая старалась выглядеть хорошей, а оказалась такой противной. Но я — волк воспитанный, обиды не показал, а сказал ей, что у меня такие большие глаза, чтобы лучше ее видеть. Но ее следующая выходка достигла своей цели. Эта малолетняя девчонка раскритиковала мои зубы. Я знаю, что мне следовало бы быть сдержанней, но я вышел из себя и заорал, что зубы такие большие, чтобы съесть ее. Теперь давайте начистоту: ни один нормальный волк никогда не станет есть маленьких девчонок. Все это знают. Но этот глупый ребенок стал вдруг с криком носиться по дому. Я снял бабушкину одежду, но это только ухудшило дело. Вдруг дверь с шумом распахнулась, и я увидел здоровенного парня с топором в руках, работника местного лесничества. Дела мои были плохи. Я быстро, но с достоинством удалился через окно. 

 Вскоре обо мне пошли разные слухи. С тех пор мне нет жизни в лесу. 

 Проводится обсуждение: «Чем эта история отличается от знакомой нам сказки?», «Как часто мы смотрим на события только с одной точки зрения?», «Возможно ли по-новому посмотреть на внутренний мир «плохого» героя, встав на его позицию?», «Изменится ли представление о нем? Как?» 

 «Неоконченные рассказы». Учитель говорит: 

 — В ситуациях доверительного общения мы задаем друг другу вопросы типа: «Если бы ты был на моем месте, то как бы поступил?», «Ты можешь понять, что я чувствовал в этот момент?», «Ты представляешь мое состояние, когда я услышал это?» Произнося эти фразы, мы просим собеседника постараться понять нас, посочувствовать нам, подсказать выход из ситуации. А умеем ли мы сами «смотреть на мир чужими глазами?» 

 Педагог просит детей послушать начало рассказа: 

 Мальчик жил на девятом этаже многоквартирного дома. Однажды он вышел на балкон и нашел там газеты, которые читал его папа вчера. Мальчик стал рвать их и обрывки бросать вниз. Занятие это показалось ему привлекательным. Попадая в воздушные потоки, листочки кружились, то быстро, то медленно. Падали на газон, на тротуар возле дома... 

 Предлагается поговорить с этим мальчиком от имени: его друга, его бабушки, папы, дворника, котенка, играющего на газоне. 

 Задаются вопросы: 

 — Можете ли вы описать свои ощущения в новой роли? 

 — Легко ли вжиться в роль и сохранять определенный стиль поведения? 

 — Что чувствовал ваш герой, разговаривая с этим мальчиком? 
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 Приставка «СО-». Педагог показывает ученикам плакат с осликами, предлагает внимательно рассмотреть все картинки (начиная с верхней) и составить по ним рассказ.

Учитель просит детей объяснить значение глагола «сотрудничать». Предлагает проанализировать еще несколько слов с приставкой «со-»: «содружество», «содействие», «сострадание» и др. Спрашивает о том, что объединяет эти слова. 

 Ответы детей обобщаются: «Все слова с приставкой «со-» способствуют примирению людей, установлению между ними гуманных, дружеских отношений, помогают предотвратить конфликт, ссору. Поэтому их можно назвать «миротворцами» — создающими мир и взаимопонимание».

«Как поступить?» Педагог раскладывает на своем столе сюжетные картинки конфликтного содержания. Например, следующие: 

 1. Все сажают овощи, цветы, деревья, а один ребенок сидит без дела. 

 2. Двое детей едят что-то вкусное, а третий нет. 

 3. Дети играют, а у одного ребенка нет игрушек. 

 4. Два незнакомых ребенка встречаются у качели, оба хотят покачаться. 

 Ученики по очереди подходят к столу учителя, берут картинку, рассматривают и предлагают свой выход из ситуации. Придуманные ими ситуации и выходы из них разыгрываются. Учитель поощряет предложения детей, в которых конфликт разрешается благодаря действию глаголов-«миротворцев».

Правила дружбы

 Помогай другу. 

 Если умеешь что-то делать — научи и его. 

 Если друг попал в беду — помоги ему, чем можешь. 

 Делись с другом. 

 Играй так, чтобы не всегда брать себе самое лучшее. 

 Останови друга, если он делает плохое. 

 Если он не прав, скажи ему об этом. 

 Не ссорься, не спорь по пустякам. 

 Играй дружно, не зазнавайся, если у тебя получилось лучше, чем у других.

 Не завидуй — радуйся успехам друга вместе с ним. 

 Если поступил плохо, не бойся признаться в этом, попроси прощения и признай свою ошибку. 

 Если друг совершил проступок, но осознал свою вину и извинился — не затаивай в душе зло, обиду, умей простить его.

Правила честной игры

 Соблюдай правила, старайся выигрывать честно. 

 Не радуйся, когда другой проигрывает, не смейся над ним. 

 Обидно, когда проигрываешь, но не падай духом и не злись ни на того, кто выиграл, ни на того, по чьей вине, может быть, произошло поражение. 

ЗАДАНИЯ

1. Для выполнения этого задания тебе понадобятся несколько человек. Назовем их ассистентами. Это могут быть взрослые, но лучше — твои друзья. Пусть каждый из них зажмет в кулаке небольшой предмет (бусинку, камушек, монету). Твоя задача — уговорить разжать кулак и показать, что там спрятано. Каждого надо уговорить. К каждому найти свой подход, чтобы он разжал кулак. Если уговоришь — молодец. 

 2. Придумай с друзьями свой собственный язык, на котором можно было бы говорить, но понимали бы друг друга только вы. Например, «тарабарский язык». В нём после каждого слога добавляется слог «ля» (слово «утро» по-тарабарски «утляроля»). Разговаривайте на нём. Легко ли это делать? Всегда ли вы понимали друг друга? Когда переходили на обычный язык? Почему? 

 3. Социометрия.

 Детям предлагается заполнить бланк:

 Класс_________ Фамилия_____________ Дата__________ 

 1. С кем бы ты хотел сидеть за одной партой? 

 1-й выбор___________ 2-й выбор_________ 3-й выбор____________ 

 2. С кем бы ты больше всего хотел работать на пришкольном участке? 1-й выбор___________ 2-й выбор_________ 3-й выбор____________ 

 3. Кого из одноклассников ты охотнее всего пригласил бы на день рождения? 

 1-й выбор___________ 2-й выбор_________ 3-й выбор____________
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