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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ.

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Программа профилактики нарушений психологического здоровья детей младшего школьного возраста позволяет адаптировать первоклассника к изменяющимся социальным условиям жизни и деятельности ребенка к школе с учётом его психического развития.
В разработке программы использованы следующие нормативно-правовые документы: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 21.12.2012 г.);                                                                                                                                                                                                                                              

2. Стратегия социально-экономического развития России до 2020 года Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 17.11.2008 № 1662-р;

3. «Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов» (от 03.04.2012);

4. Указ Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы» (N 761 от 01.06.2012)

5. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации от 04.02.2010 № Пр-271;

6. Федеральные образовательные стандарты второго поколения (приказ Минобрнауки России № 373 от 6.10.2009 г.);

7. Программа развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях (от 22 декабря 2012 г. № Пр-3410);
8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. №1008    «Об утверждении порядка организации  и осуществления деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

9. Закон Оренбургской области «Об образовании в Оренбургской области» от 06.09.2013 г. №1698/506-v-03;
10.  Решение коллегии министерства образования Оренбургской области         «О состоянии и перспективах развития региональной системы дополнительного образования детей» (от 18.10.2013 г.);
11.  Рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в Оренбургской области от 20 сентября 2010 года № 01/15-4324;

12.  Устав МБУДО «Центр дополнительного образования Октябрьского района» от 23.12.2015 г.).
Актуальность программы.
Актуальность проблемы психологического здоровья детей в последнее время значительно возросла. Рост нервно-психических и соматических заболеваний, а также различных функциональных расстройств коррелирует с общим снижением успеваемости. 

Сегодня не вызывает сомнений, что забота о психологическом здоровье детей должна быть в центре внимания всех взрослых, находящихся вокруг них: педагогов, психологов, школьной администрации, родителей.
К сожалению, в школе большее внимание уделяется преимущественно количественным параметрам приобретаемых ребенком знаний и умений

в предметной педагогике. В то время как качественные, личностные изменения особенно значимыми могут сыграть как позитивную, так и негативную роль, укрепляя либо подрывая здоровье.
К основным сферам дезадаптации младших школьников можно отнести следующие:
1) трудности в школе – ожидание неудачи, неверие в свои силы, страх наказания; 
2) трудности во взаимоотношениях со сверстниками; 
3) трудности во взаимоотношениях с родителями и учителями – опасения не соответствовать ожиданиям взрослых, страх наказания; 
4) депрессивная симптоматика; 
5) переживание беспомощности перед реальной и (или) мнимой угрозой (страхи).

Доказано, что программы психологического здоровья приводят к улучшению учебной мотивации и повышению работоспособности, стабилизируют внимание и память, снижают риск появления поведенческих проблем. 

Основа программы – это обучение детей жизненно важным навыкам, или психосоциальной компетентности – способности индивида к сохранению состояния психологического благополучия и его проявлению в гибком и адекватном поведении во взаимодействии с внешним миром.
 Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего школьника. 

Согласно Распоряжению Правительства РФ от 24 апреля 2015 года, содержание дополнительных образовательных программ должно быть ориентировано на личностное развитие учащихся, создание оптимальных условий для социальной и образовательной адаптации детей.                           

Программа курса разработана с опорой на учебный методический комплекс под редакцией В.Н.Карандашева, А.С.Лисянской, Т.А.Крыловой «Курс комплексного развития младшего школьника: программа, занятия, дидактические материалы», Волгоград: Учитель, 2012, - 31с. программу Хухлаевой О. В., Кирилиной Т. Ю., Федоровой О. В. «Счастливый ребенок».
Объем программы: 36 ч.

Форма обучения: очная.

Срок освоения программы: 1 год.
Режим занятий: профилактическая работа по развитию адаптационных механизмов проводится во время специально организованных занятий 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия: 45 мин.

Адресат программы: дети младшего школьного возраста 7-8 лет.

Программа соответствует возрастным особенностям детей младшего школьного возраста.  
Направленность программы – социально-педагогическая.
Программа направлена на социальную адаптацию, повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию с различными социальными институтами, формирование знаний об основных сферах современной социальной жизни, устройстве общества, создание условий для развития коммуникативной, социально успешной личности, расширение «социальной практики», воспитание социальной компетентности (сфера деятельности «человек-общество», «человек-человек»), формирование педагогических навыков.
В процессе обучения ребенок учится регулировать своё психофизическое состояние, овладевая навыками психогимнастических упражнений, тренировать познавательные процессы, осваивая интеллектуальные упражнения и игры. Освоение программы отслеживается посредством педагогического наблюдения в ходе образовательного процесса и проведения викторин, игр-ситуаций и проведением письменного опроса.
Новизна программы.
Предлагаемый курс занятий направлен на формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму.
Особенностью реализации данной программы является то, что предусматриваемые ею занятия организуются в форме интегрированных занятий. Данная программа ориентирована на детей младшего школьного возраста и может быть реализована в работе психолога  с группой обучающихся.
Во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. Каждое занятие состоит из четырёх блоков:
- коммуникативный;
- познавательный;
- здоровьесберегающий;
- творческий. 
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
Цель: профилактика нарушений психологического здоровья через создание эмоционально-комфортной образовательной среды для успешного формирования и развития учебных, социальных и познавательных навыков обучающихся 1-х классов.
Задачи:
Обучающие:
- ознакомление обучающихся с понятиями «суждение», «умозаключение», «модель», «знаковое моделирование», обучение способам построения моделей;
- обучение умению анализировать условия задач и выделять в них существенные отношения данных;
- умению планировать решение задач, действовать в уме;
- умению рефлектировать способы решения задач;
- умению преобразовывать условия логических задач в знаковые модели;
- умению действовать теоретическим способом при решении познавательных задач.
Развивающие:
- развитие познавательной сферы (основ теоретического мышления, восприятия, памяти, творческого воображения, концентрации внимания);
-  реализация резервов развития и возможностей ребенка;
-  развитие индивидуальных особенностей детей; 
-  оказание своевременной психологической помощи детям, их родителям и учителям. 
Воспитательные:
- воспитание у обучающихся личностных качеств, необходимых для организации эффективного межличностного общения в группе, а также для организации учебного сотрудничества двух типов: «ученик-ученик», «ученик-учитель»;
- умения работать коллективно, индивидуально, добиваясь положительных результатов;
 - культуру эмоциональных проявлений;
- нравственно – эмоциональную отзывчивость;
- навыки коллективного взаимодействия;
- создание благоприятного для развития ребенка психологического климата в группе, который определяется организацией продуктивного общения детей со сверстниками и взрослыми.
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

Учебно-тематический план на 2017-2018 учебный год.

	№
	Название раздела, тема
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика
	Формы аттестации или контроля

	1
	Познавательный:
Будь внимательным.

Анализируй и сравнивай.

Тренировка памяти.

Простые аналогии.

Форма. Цвет. Величина.
	36
	12
	14
	Заполнение карт индивидуальных результатов.

Тест «Тест Гудинаф – Харриса», «Контрольная фонема», тест «Словаря», «Последовательность картинок», «Простые аналогии», графические диктанты, тест «Шифровка».

	2
	Здоровьесбережение:
Психогимнастика.

Дыхательная гимнастика.

Подвижные игры.


	36

	12
	14
	Игры «Насос и мяч», «Бабочка», «Золотые ворота», «Бездомный заяц», Кораблик», «Штангисты», «Ветер», «Четыре стихии», 
«Воздушный шарик», «Строители» и т.д.

	3
	Коммуникативный:

игры на сплочение;

игры – разминки.
	36


	10
	26
	Тест «Лесенка», «Социометрия».

	4
	Творческий:

аппликация;

работа с красками, карандашами.
	36
	10
	26
	Выполнение индивидуальных и коллективных работ.

	Всего: 36 ч.


         Содержание учебно-тематического плана.
Комплекс групповых занятий состоит из 4 блоков: 
- здоровьесберегающий;
- познавательный;
- коммуникативный;
- творческий.
Данный комплекс направлен на коррекцию ряда характеристик, определяющих психологическое благополучие младших школьников, а именно: уровень тревожности, самооценки, социальных установок и нравственных предпочтений,  здоровьесбережения, самоконтроля, рефлексии.
Цикл занятий строится на следующих принципах:
1) субъектности (апелляция к личности обучающегося, как самодостаточному источнику активности); 
2) позитивности (создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи и сотрудничества); 
3) духовности (связь между высшими ценностями: добром, красотой,
здоровьем, счастьем и конкретным человеком, его внутренним миром, поведением, смыслом жизни); 
4) целостности (опыт, организующий целостность самосознания и личности, формирующий позитивное будущее); 
5) индивидуального подхода;
6) развития и саморазвития (активизация творческого потенциала, способности к самопознанию и самосовершенствованию).

Работа осуществляется с помощью игровых методов, метода групповых дискуссий, проективных методов рисуночного и вербального типов, метода «репетиции поведения», элементов психогимнастики. 

Познавательное развитие.

Данный блок состоит из заданий и занимательных упражнений для развития пространственного и логического мышления, внимания, восприятия, памяти. Разделы состоят из определенного количества тем, предполагающих решение логических задач. Логические задачи, имеющие общий принцип построения, объединены в определенные виды групп, носящих условные названия, например, «У кого что есть», «Аналогии», «Анаграммы», логически – поисковые задания, «Криптограммы», «Изографы» и т. д. 
Рекомендуемые структурные компоненты познавательного блока:

I. Вводная часть. 

Содержание программы включает специальные кинезиологические упражнения, повышающие работоспособность, эффективность умственной деятельности, активизирующие внимание и память. Продолжительность вводной части – 1 минута. 

II. Основная часть. 

Содержание основной части: сюжетные логические задачи, формирующие компоненты теоретического мышления.

Этапы основной части:

1. Разбор исходной задачи определенного вида. При этом условие задачи преобразовывается в знаковую модель, в которой положительные суждения графически изображаем прямой линией, отрицательные пунктиром.

Пример. Простая логическая задача «У кого что есть»: Саша и Вова собирали марки: кто-то - английские, кто-то - немецкие. У Саши были английские марки. Кто из ребят собирал немецкие марки? 

2. Самостоятельное решение учащимися задач, аналогичных исходной (самостоятельное сочинение задач, аналогичных исходной).

3. Разбор результатов самостоятельной работы. 

Продолжительность основной части занятия – 15 минут.

III. Заключительная часть. 

Подведение итогов работы. Рефлексия, обсуждение тех трудностей, с которыми столкнулись обучающиеся на занятии. Продолжительность заключительной части - 1 минута.
Формирование познавательных процессов осуществляется через следующие упражнения и игры:
Игры и упражнения для развития мышления.

1. «Разложи картинки». Учить учитывать последовательность событий.

2. «Закончи слово». Учить заканчивать слово по начальному слогу.

3. «Найди лишний предмет», «Найди в ряду лишнюю фигурку». Учить 

классифицировать предметы по признакам и назначению.

4. «Творческий подход». Ребенку показывают предметы, не имеющие  определенного назначения; ребенок должен придумать, как можно использовать данный предмет.

5. «Антонимы». Ребенку называют слово, а он должен назвать противоположное по смыслу. Например: «тяжелый - легкий», «сильный - слабый», «Твердый - мягкий» и т.д. 

6. «Уникуб», «Лото», «Домино», мозаики, конструкторы. 

7. Загадки. 

«Тренировка воображения». Задания должны быть направлены на формирование и развитие как репродуктивного, так и творческого воображения. Самый простой приём  творческого воображения – «склеивание», более сложный – «типизация». В ходе выполнения заданий в этом блоке формируется лёгкость генерирования идей, умение ассимилировать информацию, способность прогнозирования ситуаций, умение менять точку зрения. 
1.Упражнение «На что похожи наши ладошки» 
Цель: развитие воображения и внимания. 

Предложить детям обвести красками или карандашами собственную ладошку (или две) и придумать, пофантазировать «Что это может быть?» (дерево, птицы, бабочка и т.д.). Предложить создать рисунок на основе обведенных ладошек. 

2.Игра - упражнение «Три краски». 
Цель: развитие художественного восприятия и воображения. 
Предложить детям взять три краски, по их мнению, наиболее подходящие друг другу, и заполнить ими весь лист любым образом. На что похож рисунок? 

3. Упражнение «Волшебные кляксы». 
Цель: развитие творческого воображения; учить находить сходство изображения неясных очертаний с реальными образами и объектами. Предложить капнуть любую краску на середину листа и сложить лист пополам. Получились различные кляксы, детям необходимо увидеть в своей кляксе, на что она похожа или на кого. 

4. Упражнение «Волшебная ниточка». 
Цель: развитие творческого воображения; учить находить сходство изображения неясных очертаний с реальными образами и объектами. 

В присутствии детей ниточку длиной 30-40 см. обмакнуть в тушь и положить на лист бумаги, произвольно свернув. Сверху на нить положить другой лист и прижать его к нижнему. Вытаскивать нить, придерживая листы. На бумаге от нити останется след, детям предлагается определить и дать название полученному изображению. 

5. Игра – «Неоконченный рисунок». 
Цель: развитие творческого воображения. 

Детям даются листы с изображением недорисованных предметов. Предлагается дорисовать предмет и рассказать о своем рисунке. 

6. Упражнение «Волшебники». 
Цель: развитие эмоциональности и творческого воображения. 

Без предварительной беседы предложить детям с помощью карандашей превратить две совершенно одинаковые фигуры, изображенные на листе, в злого и доброго волшебника. Далее предложить придумать, что совершил плохого «злой» волшебник и как его победил «добрый». 

7. Упражнение «Танец». 
Цель: развитие эмоциональности и творческого воображения. 

Предложить детям придумать свой образ и станцевать его под определенную музыку. Остальные дети должны угадать, какой образ задуман. 

Варианты – образ задан, все дети танцуют одновременно («распустившийся цветок», «ласковую кошку», «снегопад», «веселую обезьянку» и т. д.). 

Усложнение – передать в танце чувства («радость», «страх», «удивление» и т.д.) 

8.Упражнение «О чем рассказала музыка». 
Цель: развитие творческого воображения. 

Звучит классическая музыка. Детям предлагается закрыть глаза и представить, о чем рассказывает музыка, а затем нарисовать свои представления и рассказать о них. 

9. Игра «Что это такое?» 
Цель: учить детей на основе восприятия заместителей предметов создавать в воображении новые образы. 

Используются круги разных цветов, полоски разной длины. Дети встают в круг. Воспитатель показывает один из цветных кругов, кладет его в центр и 

предлагает рассказать, на что он похож. Ответы не должны повторять друг друга. 

10. Игра «Камешки на берегу». 
Цель: учить создавать новые образы на основе восприятия схематических изображений. 

Используется большая картина, изображающая морской берег. Нарисовано 7-10 камешков разной формы. Каждый должен иметь сходство с каким – либо предметом, животным, человеком. 

Воспитатель рассказывает: «По этому берегу прошел волшебник и все, что было на его пути, превратил в камешки. Вы должны угадать, что было на берегу, сказать про каждый камешек, на кого или на что он похож.» Желательно, чтобы несколько камешков имели практически одинаковый контур. Далее предложить детям придумать историю про свой камешек: как он оказался на берегу? Что с ним произошло? И т.д. 

11. Упражнение «Волшебная мозаика». 
Цель: учить детей создавать в воображении предметы, основываясь на схематическом изображении деталей этих предметов. 

Используются наборы вырезанных из плотного картона геометрических фигур (одинаковые для каждого ребенка): несколько кругов, квадратов, треугольников, прямоугольников разных величин. 

«Развитие памяти». При разработке заданий этого блока в качестве исходного было принято положение о том, что развитие способностей сохранения прошлого опыта – одна из важнейших задач интеллектуального и творческого развития. Объединённые в данный блок задания ориентированы на развитие произвольной и непроизвольной памяти, а также различных её видов и форм. Психолог должен научить ребенка различным формам пользования памятью. Все виды памяти тесно взаимосвязаны между собой и не изолированы друг от друга. Экспериментально доказано, что человек может запомнить любой объем материала, однако извлечь его из памяти – лишь при внешнем стимулировании определенных зон головного мозга. Для детей более естественно запоминание материала, включенного в игровую деятельность. 

Игры и упражнения для развития памяти

1. «Запомни предметы». Учить запоминать и воспроизводить информацию.

2. «Детектив». Развивать произвольное запоминание; ребенок в течение 15 мин. Рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок

должен назвать картинки, которые запомнил.

3. «Пирамида». Развивать кратковременную механическую память. Взрослый называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу же повторить его; затем взрослый называет два слова, ребенок повторяет их; затем взрослый называет три слова, ребенок – повторяет и т.д.

4. «Что ты видел в отпуске?» Взрослый задает ребенку вопросы о происходящих в отпуске событиях.

5. «Следопыт». Взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что сейчас ее спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет игрушку; а ребенок должен ее найти.

6. «Что ты ел на обед?» Ребенок должен перечислить все, что ел на обед.

7. «Одежда». Ребенок должен вспомнить, в каком порядке он надевал предметы одежды утором.

8. «Нарисуй такой же». Ребенок рисует на листе бумаги какой – либо простой предмет; затем лист переворачивается, и ребенок должен нарисовать такой же предмет.

9. «Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешочке.

10. «Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен повторить его.

11. «Башня». Ребенку показывают схематическое изображение башни, состоящей из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить эти фигуры и назвать их.

«Развитие внимания». Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребенка в школе. Ребенок может долго на чем-то удерживать свое внимание, пока не угаснет интерес. Внимание и интерес неразделимы. Поэтому игры и упражнения по развитию внимания должны быть непременно интересны для ребенка. Но в дальнейшем, обучаясь в школе, ему придется выполнять ряд заданий, предполагающих удержание внимания волевым усилием. Поэтому для будущих первоклассников очень важно развитие произвольного внимания, которое развивается постепенно, по мере развития отдельных его свойств (объема, концентрации, распределения, переключения, устойчивости). 

Игры и упражнения, способствующие развитию внимания. 


1. «Да и нет не говорите, черный с белым не носите». Взрослый задает ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».

2. Игры – головоломки. 

3. Загадки.

4. «Найди отличия». 

5. «Найди два одинаковых предмета». 

6.«Будь внимателен». Выполнение гимнастических упражнений по словесной команде. 

7. «Волшебное слово». Взрослый показывает упражнение, а ребенок их повторяет только в том случае, если взрослый говорит: «Пожалуйста!».

8. «Где что было». Ребенок запоминает предметы, лежащие на столе; затем он отворачивается. Взрослый передвигает предметы; а ребенок указывает, что изменилось. 

9. «Назови, что ты видишь». Ребенок за 1 мин должен назвать как можно больше предметов, находящихся в комнате. 

10. «Карлики и великаны». Ребенок должен выслушать словесную инструкцию взрослого, не обращая внимания на его действия.

Здоровьесберегающий блок.
Данный блок педагог планирует с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. Данный блок включает в себя гимнастику для глаз, психогимнастику, дыхательную и пальчиковую гимнастику. Упражнения выполняются в паре, в малой группе и индивидуально. Реализация данного комплекса способствует: 

- развитию умения расслаблять и напрягать мышцы;

- развитию эмоционально-волевой сферы;

- формированию психологического здоровья;

- снятию мышечного напряжения;

- развитие мелкой и крупной моторики.
Специалисты, разрабатывающие данное направление в методологии, предлагают несколько классификаций здоровьесберегающих технологий, учитывающих разные аспекты. Наиболее общая классификация выглядит так:

1.Технологии, которые обеспечивают гигиенически оптимальные условия для обучения.

2.Технологии обучения здоровому образу жизни.

3. Психолого-педагогические технологии, используемые учителями в урочной и внеурочной деятельности. Имеется в виду влияние учителя на учеников на каждом этапе урока и во время внешкольных занятий.

4. Коррекционные технологии.

Выбор здоровьесберегающих технологий зависит от программы, по которой работает школа, от условий обучения и возможностей школы, от профессионализма педагогов. ЗОТ эффективнее использовать комплексно, сочетая технологии и выбирая оптимальный вариант, исходя из конкретных условий.

Пятнадцать здоровьесберегающих технологий:

Физкультурная минутка — динамическая пауза во время интеллектуальных занятий. Проводится по мере утомляемости детей. Это может быть дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, легкие физические упражнения. Время — 2-3 минуты.

Пальчиковая гимнастика — применяется на уроках, где ученик много пишет. Это недолгая разминка пальцев и кистей рук.

Гимнастика для глаз. Проводится в ходе интеллектуальных занятий. Время — 2-3 минуты.

Смена видов деятельности — это целесообразное чередование различных видов деятельности на уроке (устная работа, письменная, игровые моменты и пр.). Проводится с целью предупреждения быстрой утомляемости и повышения интереса учащихся.

Артикуляционная гимнастика. К ней можно отнести работу по развитию речи, считалки, ритмические стихи, устные пересказы, хоровые повторения, которые используются на уроках не только для умственного, психологического и эстетического развития, но и для снятия эмоционального напряжения.

Игры: дидактические, ролевые, деловые — игры призваны решать не только учебные задачи. Вместе с этим они развивают творческое мышление, снимают напряжение и повышают заинтересованность учащихся к процессу познания.

Релаксация — проводится во время интеллектуальных занятий для снятия напряжения или подготовки детей к восприятию большого блока новой информации. Это может быть прослушивание спокойной музыки, звуков природы, мини-аутотренинг.

Технологии эстетической направленности. Сюда относятся походы в музеи, посещение выставок, работа в кружках, то есть все мероприятия, развивающие эстетический вкус ребенка.

Оформление кабинета. Санитарно-гигиеническое состояние помещения, в котором проходят занятия, также относят к здоровьесберегающим технологиям. При этом учитываются не только чистота, но и температура, свежесть воздуха, наличие достаточного освещения, отсутствие звуковых и прочих раздражителей.

Позы учащихся. Если в начальной школе учителя еще следят за осанкой и правильным положение ребенка за партой во время письма или чтения, то в старших классах этим зачастую пренебрегают. Вместе с тем, осанка формируется у человека только к 15-17-летнему возрасту. А неправильные позы, которые принимает ребенок во время уроков, могут привести не только к нарушению осанки, но и быстрой утомляемости, нерациональному расходованию энергии и даже заболеваниям.

Технологии, создающие положительный психологический климат на уроке. Сюда относят не только методы и приемы, повышающие мотивацию, но и приемы, которые учат работе в команде, внимательности, улучшают микроклимат в коллективе, способствуют личностному росту и самоуважению.

Эмоциональные разрядки — это мини-игры, шутки, минутки юмора, занимательные моменты, в общем, все, что помогает снять напряжение при больших эмоциональных и интеллектуальных нагрузках.

Беседы о здоровье. Помимо обязательных курсов ОБЖ и физкультуры, нужно стремиться к тому, чтобы на уроках в той или иной форме затрагивались вопросы, касающиеся здоровья и привлекающие к здоровому образу жизни. Удобнее всего делать это в практической части уроков, намеренно моделируя ситуации, связанные со здоровьем, безопасностью. Например, на уроках русского языка можно выбирать тексты, связанные со здоровым образом жизни для упражнений и диктантов.

Стиль общения учителя с учениками. Современные нормы требуют от учителя демократичности и тактичности. Самое важное — обеспечить ученику душевный комфорт и чувство защищенности, которые позволят учиться с удовольствием, а не по принуждению.

Работа с родителями. Непрерывность действия ЗОТ невозможно проследить без участия родителей. Именно они отвечают за соблюдение режима дня, режима питания, следят за физическим здоровьем ребенка. Беседы на классных часах, выступления медицинских работников на родительских собраниях— это тоже относится к здоровьесберегающим технологиям. 
Коммуникативный блок.

 Реализация данного блока осуществляется через организацию игровой деятельности младших школьников. В игре воспитанники работают в группе, а это один из способов социально-коммуникативного развития ребенка. Школьники учатся работать со сверстниками, быть терпеливыми, слушать других, учатся общению. В совместных играх у детей воспитывается чувство коллективизма, взаимопомощи, а также нормы нравственного поведения. Коммуникативные игры направлены на формирование коммуникативных качеств и позитивное отношение к другим людям, развитие умения владеть своими чувствами, сопереживать партнерам по общению, конструктивно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками.

«Клеевой ручеек». 

Цель: развить умение действовать совместно и осуществлять само- и взаимоконтроль за деятельностью; учить доверять и помогать тем, с кем общаешься. Перед игрой педагог беседует с детьми о дружбе и взаимопомощи, о том, что сообща можно преодолеть любые препятствия. Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком положении они преодолевают различные препятствия.
1. Подняться и сойти со стула.

2. Проползти под столом.
3. Обогнуть «широкое озеро».
4. Пробраться через «дремучий лес».
5. Спрятаться от диких животных. Непременное условие для ребят: на протяжении всей игры они не должны отцепляться друг от друга.

«Подарок на всех». 

Цель: развить умение дружить, делать правильный выбор, сотрудничать со сверстниками, чувства коллектива. Детям даётся задание: «Если бы ты был волшебником и мог творить чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем нам вместе?» или «Если бы у тебя был Цветик-Семицветик, какое бы желание ты загадал?». Каждый ребёнок загадывает одно желание, оторвав от общего цветка один лепесток.
Лети, лети лепесток, через запад на восток,
Через север, через юг, возвращайся, сделав круг,
Лишь коснёшься ты земли, быть, по-моему, вели.
Вели, чтобы…
В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание для всех.

«Газета».
Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. На пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы им нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально сократится.
Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. Другими словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать детям возможность почувствовать поддержку соседа.

«На мостике».
Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. Педагог предлагает детям пройти по мостику через пропасть. Для этого на полу или на земле чертится мостик — полоска шириной 30-40 см. По условию, по «мостику» должны с двух сторон навстречу друг другу идти одновременно два человека, иначе он перевернется. Также важно не переступать черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда он остался один, мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», остальные за них активно «болеют». Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе движения, следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика — аккуратно поменяться местами и дойти до конца.
«Слепой и поводырь».
Задачи: создать ситуацию для приобретения учениками определенного эмоционального опыта, осмысления с помощью последующей рефлексии своих чувств и      переживаний. Участники игры разбиваются на пары. Один из них исполняет роль «слепого», а другой – «поводыря». «Поводырь» в течение пяти минут водит своего партнера с завязанными глазами по комнате: предоставляет возможность коснуться различных предметов, помогает избежать столкновения с другими парами, дает соответствующие пояснения относительно их передвижений и так далее. Затем они меняются ролями. Педагог наблюдает за действиями «поводыря».

   Затем все рассаживаются по своим местам, а педагог просит каждого рассказать о своих ощущениях в роли «слепого» и в роли «поводыря». Воспитанники под руководством ведущего пытаются осмыслить, почему у них возникли понимание возникает тогда, когда мы испытываем те же чувства, что и другой человек, или представляем себя на его месте. Анализируя действия разных участников в роли «поводыря», выделяем те из них, в которых больше всего проявляется понимание и сопереживание.

«Здравствуйте». 

Нужно успеть за ограниченное время (1 минута или пока звучит музыка) поздороваться с как можно большим количеством присутствующих людей. Заранее оговаривается способ, с помощью которого мы будем приветствовать друг друга – например, пожать друг другу руки. В конце игры подводятся итоги – сколько раз успели поздороваться, не остался ли кто-то без приветствия, какое сейчас настроение у игроков.
«Путаница». 
В этой коммуникативной игре может быть два варианта.
Вариант 1. «Путаница в кругу». Игроки встают в круг и берутся за руки. Руки расцеплять нельзя. Игроки запутывают круг – не расцепляя рук, перешагивая через руки, оборачиваясь и так далее. Когда путаница готова, в комнату приглашается водящий. Ему нужно распутать игроков обратно в круг, не расцепляя их рук. 

Вариант 2. «Змейка» (автор варианта – Н.Ю.  Хрящева). Игроки встают в линию и берутся за руки. Затем они запутываются (первый и последний игроки – то есть «голова» и «хвост» змеи проходят под руками игроков, переступают через руки и так далее). Задача водящего – распутать змею, не расцепляя рук игроков.

«Паровозик».
Игроки встают друг за другом. Первый в цепочке – это паровоз. У него глаза открыты. У всех остальных игроков – «вагончиков» — глаза закрыты. Паровоз везет свой поезд и прямо, и змейкой, и с препятствиями. Задача «вагончиков» – идти за «паровозом» вперед, не расцепляя рук.  Задача «паровоза» — идти так, чтобы не растерять вагончики сзади себя. Если «вагончик» отцепился, то поезд «ремонтируется» и отправляется дальше.

«Кенгуру и кенгуренок» (Авторы – Лютова Е.К., Монина Г.Б.).

 В этой игре игроки воспитанники двигаться в паре, подстраивая свои действия к действиям партнера. Играют парами. Один игрок – «кенгуру». Он стоит. Другой игрок – «кенгуренок». Он встает к кенгуру спиной и приседает. Кенгуру и кенгуренок берутся за руки. Задача игроков в паре – дойти до окна (до стены). 

«Зеркало».

Игроки делятся на пары. Один игрок в паре – это зеркало. «Зеркало» синхронно повторяет все движения второго игрока в паре. Затем они меняются местами. Это не так просто, как кажется на первый взгляд – попробуйте в роли зеркала не отставать от игрока.
Затем, когда дети освоят вариант игры в парах, можно будет играть в эту игру и с группой детей.  Дети стоят в линию, а водящий находится перед ними лицом к игрокам. Водящий показывает движение, а вся группа синхронно за ним повторяет это движение (обратите внимание – группа повторяет зеркально, то есть если водящий поднял правую руку, то «зеркало» поднимает левую руку)

«Держи мяч».
Игроки встают парами и держат один общий большой мяч. Каждый игрок держит мяч двумя руками. По команде игроки должны присесть, не выронив мяч из рук, пройти с ним по комнате, попрыгать вместе. Главная задача – действовать согласованно и не выронить мяч.
Когда игроки без проблем будут держать мяч двумя руками, задача усложняется – мяч нужно будет удержать только одной рукой у каждого игрока в паре.
«Иголочка и ниточка».

Все игроки становятся друг за другом. Один игрок – иголка. Другие игроки – нитка. «Иголка» бегает, меняя направление движения – и прямо, и змейкой, и по кругу, с резкими поворотами и плавно. Остальные игроки должны не отставать и подстраиваться в своих действиях под свою команду.

«Что изменилось?»
Игроки делятся на две группы. Одна группа будет загадывать, другая – отгадывать. Те, кто будет отгадывать, выходят из комнаты. Игроки, оставшиеся в комнате, вносят несколько изменений в свой внешний вид. Например, можно взять чужую сумочку себе на плечо или расстегнуть одну пуговицу на рубашке, завязать новую резиночку на косичку, поменяться местами, изменить прическу. Когда игроки готовы, они зовут товарищей в комнату. Другая команда должна угадать, что изменилось. Затем команды меняются местами. В игру можно играть не только командой, но и даже парой.

«Ищу друга».

В эту игру можно играть только в большой группе детей. Вам понадобится набор картинок или набор игрушек (2-3 мишки, 2-3 зайчика, 2-3 куклы, 2-3 уточки и так далее). Каждому ребенку выдается одна игрушка или одна картинка, у которой есть «друзья» — такие же картинки. Детям предлагается найти друзей для своей игрушки (найти парные игрушки, то есть для зайчика найти других зайчиков, для мишки – других мишек). Под музыку дети ищут друзей. Когда друзья для игрушки найдены, дети с игрушками дружно и весело танцуют под музыку.

«Поймай взгляд».

Эта игра развивает взаимопонимание. Ведет игру взрослый. Игроки сидят на ковре или на стульях. Ведущий смотрит на игроков, а потом на ком-то из них останавливает взгляд на несколько мгновений, как бы подозвав его к себе. Тот, на ком остановился взгляд ведущего, должен встать. Задача игроков – по взгляду угадать, когда тебя вызывает ведущий игры. Затем, когда игроки освоятся с правилами игры, водят дети и пытаются по взгляду понять друг друга. В игру можно играть не только с группой детей, но и в семье.

«Пусть поменяются местами те кто …»

Все мы разные, но у нас столько общего. В этом мы убедимся в ходе игры. Игроки либо стоят в кругу, либо сидят на стульях. Ведущий игры предлагает поменяться местами тем, кто …. (Далее идут задания: «Поменяйтесь местами те, кто любит конфеты», «Кто каждый день убирает свою постель», «У кого дома есть кошка» и так далее).

«Я хочу с тобой дружить» (О.В. Хухлаевой). Игра помогает наладить доброжелательную обстановку в группе взрослых и детей. Водящий говорит: «Я хочу подружиться…» и далее описывает одного из участников группы. Участник, который догадался, что описывают именно его, быстро подбегает к водящему и жмет ему руку.  И сам становится водящим в игре.

«Шарики».

Игрокам нужно взяться за руки и образовать замкнутую фигуру любой формы. Если играют много людей, то нужно предварительно разделить их на команды. В команде может быть несколько игроков (4-6 человек). Каждой команде выдается 3 воздушных разноцветных шарика. Задача команды — нужно, не расцепляя рук, удерживать свои шарики в воздухе как можно дольше (можно подкидывать шарики и плечом и даже коленом, дуть на них и использовать все способы, которые придут в голову). Побеждает команда, которая дольше всех удержала шарики в воздухе.

«Снежный ком».

Эта игра хороша для знакомства, но может использовать и в других случаях. Играют так. Первый игрок называет свое имя. Следующий игрок называет имя первого игрока и свое имя. Третий игрок – имя первого и второго игрока и добавляет свое имя. И так по кругу. Заканчиваем тем, что первый игрок называет все имена. Имена очень легко запоминаются в этой игре. Не обязательно в этой коммуникативной игре называть имена – можно называть, кто что любит или не любит, у кого какая мечта, кто откуда приехал (если играем с детьми в загородном лагере) или у кого какое домашнее животное (то есть что говорим можно выбирать и придумывать самим в зависимости от темы).

«Рассмеши Несмеяну».

Один игрок – это Несмеяна. Все другие пытаются рассмешить Несмеяну. Тот, кому это удается – становится Несмеяной в следующей игре.

«Дорисуй рисунок».

Игра очень простая. В нее можно играть даже вдвоем. Один человек начинает рисовать – рисует на листе бумаге закорючку. Второй игрок пары продолжает рисунок и вновь передает бумагу и карандаш первому игроку. Первый игрок снова продолжает и так до тех пор, пока рисунок не будет закончен. Если играть с группой, то игра проводится немного по-другому. Все игроки сидят в кругу. Они одновременно начинают рисовать рисунок на листе бумаги и по сигналу ведущего передают свой рисунок соседу слева. А сами получают рисунок от соседа справа. Каждый игрок дорисовывает полученную закорючку и по сигналу ведущего снова передает лист бумаги соседу слева. Так по кругу двигаются все рисунки до сигнала ведущего об окончании игры. Затем получившиеся рисунки рассматриваются. Обсуждаем, что было задумано первым игроком, который начинал рисовать, и что получилось. Игра дает возможность проявить себя всем детям, здесь фантазия ничем не скована. В эту игру с удовольствием играют даже очень застенчивые дети.

«Разговор через стекло».

Играют парой. Один игрок как будто находится в магазине. А второй – на улице. Но они забыли договориться о том, что нужно купить в магазине. Игрок «на улице» жестами передает игроку «в магазине», что ему нужно купить.  Кричать бесполезно: стекло толстое, не услышат. Можно объясняться только жестами. В конце игры игроки обмениваются информацией – что нужно было купить, что понял покупатель из жестов своего товарища по игре. 

Творческий блок.

Данный блок подразумевает проведение работы по развитию творческих способностей младших школьников. На занятиях используются разные варианты выполнения творческих работ: индивидуально, в малых группах и коллективно (всей группой). Творческие задания выполняются в разных техниках.

Пальцевая живопись. На каждый пальчик-кисточку воспитанник наносит свою краску. Можно рисовать точками, пятнышками, разводами, это позволит в одной работе отразить каждую деталь не только цветом, но и способом нанесения. Оттиск печатками из какого-либо предмета, позволяет многократно изображать один и тот же предмет, составляя из его отпечатков самые разнообразные композиции. Ребенок прижимает печатку к подушечке с краской и наносит оттиск на лист бумаги. Можно использовать половинку яблока, картофеля и т.д. 

Техника «Тампование». Изготовляется тампон из поролона и, обмакнув его в краску, дети создают образы. Получаются легкие, воздушные облака, пушистые одуванчики. Рисование по трафарету тампоном. Ребенок прикладывает трафарет к бумаге, обмакивает поролон в краску и «примакивает» поролон по трафарету, затем аккуратно убирает трафарет, если необходимо повторяет процедуру после высыхания краски. 

Рисование свечой. Детям очень нравиться рисовать свечкой. Рисуя невидимые штрихи или ставя точки, а затем нанести на лист краску, то можно увидеть на листе дождь или волны, узоры на окне. 

Техника «Монопития». Эта техника наиболее распространена. Согнув лист бумаги пополам, наносится несколько капель жидкой краски на одну часть листа, затем эта сторона накрывается второй половиной листа, развернув, вы увидите необычные узоры. В них можно увидеть цветы, облака, лисичку. Если нарисовать на одной стороне бабочку со сложенными крыльями, накрыть изображение второй половиной, то можно увидеть, что бабочка расправила крылья и полетела. При помощи этих приемов легко объяснить детям закон симметрии.

Техника «Диапития». Тампоном или краской наносится легкий слой краски на гладкую поверхность картона. Сверху кладут лист бумаги и предлогают ребенку что–нибудь нарисовать карандашом, стараясь не давить сильно на бумагу. На той стороне, которая была прижата к картону, получается оттиск – зеркальное отображение рисунка с интересной фактурой и цветным фоном. 

Техника рисования по мокрому листу. Самое главное в технике рисования по мокрому листу – это правильно смочить лист бумаги. Нужно найти золотую середину: слишком сухой лист не позволит краске красиво растекаться. Если же воды слишком много, краска растечется по всему листу и так же рисунок не получится. Рисуют по мокрому листу легкими прикосновениями кончиком кисточки. При прикосновении кисточкой с краской к мокрому листу, краска должна растекаться примерно на 1 – 2 сантиметра в диаметре вокруг кисточки. Если краска не растекается, значит вы не достаточно смочили лист. Если краска бесформенно растекается очень сильно, значит воды слишком много. Лишнюю воду можно убрать сухой кисточкой или губкой. Очень правдоподобными получаются рисунки, тема которых так или иначе связана с водой: рыбки в водоеме или аквариуме, море, облака с дождем. Очень живыми получаются цветы. Можно по мокрому листу рисовать только фон для будущего рисунка. А можно с помощью трафарета нарисовать какую-то фигуру (например, животное) и мокрым сделать фон только вокруг этой фигуры. 

Техника «Кляксография». Хорошо развивают воображение игры с кляксами (кляксография). Ребенок зачерпывает гуашь пластиковой ложечкой и выливает на бумагу. В результате получаются пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и прижимается. Дети рассматривают изображение, определяют: «На что же это похоже?».

Техника «Ниткопись». Эта техника вызывает у детей бурный восторг. Для данной работы понадобятся хлопчатобумажные нитки, набор разведенных гуашевых или акварельных красок, которые необходимо время от времени размешивать и бумага. Нитки нарезаются так, чтобы ими было удобно работать. Нитки опускаются в краску, чтобы они пропитались. Держа нить за кончик, нужно аккуратно уложить ее на лист бумаги и накрыть другим листом так, чтобы кончик нити высовывался. Верхний лист придерживают рукой, а нитку вытягивают. 

Техника «набрызг» - разбрызгивание капель при помощи зубной щетки или расчески. Зубной щеткой набираем краску и линейкой проводят по поверхности щетки по направлению к себе. 

Техника рисования манной крупой. На лист бумаги карандашом наносится рисунок (или берутся готовые раскраски). Затем поочерёдно элементы рисунка промазываются клеем и засыпаются манной крупой. Дальше дают работе подсохнуть, лишнюю крупу стряхивают. Когда рисунок высохнет работу можно раскрашивать. 

Техника «фроттаж». Ещё одна интересная техника для создания маленьких шедевров. Слово «фроттаж» происходит от французского frotter — «тереть, протирать». Все мы в детстве переводили монеты на бумагу, положив ее под тетрадный листок и закрашивая сверху карандашом! Это, оказывается, и есть фроттаж. Техника фроттажа и заключается в том, что под листок бумаги кладут какой-нибудь рельефный предмет и закрашивают его сверху пастелью, пару минут – и поделка своими руками – готова! Главная задача - найти рельеф, который будет интересно смотреться на бумаге. И подобрать цвета, конечно. 

Рисование ластиком. Простым карандашом заштриховать весь лист. Затем берем ластик, намечаем серединку цветка и стираем лепестки ластиком и так рисуем целый букет, когда закончили «рисовать» ластиком можно красками дорисовать желтую серединку и зеленые листочки ромашке.

Техника отпечатков. Оттиск отпечатками листьев. Очень интересно рисовать отпечатками листьев. Листья покрываем гуашью, затем окрашенной стороной кладем на лист бумаги, прижимаем и снимаем, получается аккуратный цветной отпечаток растения.

1.4. ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ.

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 
В результате изучения данной программы в 1 классе обучающиеся получат возможность формирования:
1. Личностных результатов:
· определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь на этические нормы;
2. Метапредметных результатов:
регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога;

· проговаривать последовательность действий;

· учиться высказывать свое предположение (версию);

· учиться работать по предложенному педагогом плану;

· учиться отличать верно выполненное задание от неверного;

· учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей;
познавательные УУД:
· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога;

· учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу;

· учиться овладевать измерительными инструментами;
коммуникативные УУД:
· учиться выражать свои мысли;

· учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться;

· овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи.
3. Предметными результатами является формирование следующих умений:

· сравнивать предметы по заданному свойству;

· определять целое и часть;

· устанавливать общие признаки;

· находить закономерность в значении признаков, в расположении предметов;

· определять последовательность действий;

· находить истинные и ложные высказывания;

· наделять предметы новыми свойствами;

· переносить свойства с одних предметов на другие.
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ.

Календарный учебный график блока «Познавательное развитие» на 2017 - 2018 учебный год.

Кол-во учебных недель: 36.

Кол-во учебных дней: 36.
	№
	Месяц 
	Число 
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	
	11.30-12.15

	беседа
	1
	Вводное занятие.

Тест способностей.

Знакомство с программой, с целями, с темами занятий. Простые интеллектуальные игры.
	уч.класс
	Тест интеллектуальных способностей.

	2
	сентябрь
	
	11.30-12.15


	Практ. занятие
	1
	Знаете ли вы себя.

Ответы на вопросы о строении человеческого тела. Практическое задание: показать на себе спрашиваемые части тела.
	уч.класс
	Опрос по алгоритму.

	3
	сентябрь
	
	11.30-12.15


	Практ. занятие
	1
	Игры с фигурами Дьенеша.

Игры с геометрическими фигурами: цвет, форма, размер, величина. Объединение по группам. Практическое задание: вырезание фигур, придумать свой вариант объединения предметов.
	уч.класс
	Тест «Фигуры Дьенеша»

	4
	октябрь
	
	11.30-12.15


	Практ. занятие
	1
	В сказочном городе. Бегите ко мне.

Объединение предметов по признакам.


	уч.класс
	Тест

	5
	октябрь
	
	11.30-12.15


	Игра - путешествие
	1
	Игра на развитие внимания.

Практическое задание: изобрази животное.
	уч.класс
	Опрос по алгоритму

	6
	октябрь
	
	11.30-12.15


	Практ. Занятие
	1
	Братцы – кролики. Живые группы.

Объединение предметов по признакам.


	уч.класс
	Опрос по алгоритму

	7
	октябрь
	
	11.30-12.15


	Практ. Занятие
	1
	А ну –  ка, собери.

Объединение предметов по тематическому признаку. Разработка в приложении.
	уч.класс
	Тест

	8
	ноябрь
	
	11.30-12.15


	Практ. занятие
	1
	Подбери картинки. Составь пары.

Объединение предметов по тематическому признаку.
	уч.класс
	Тест словаря.

	9
	ноябрь
	
	11.30-12.15


	Игра - соревнование
	1
	Логически – поисковые задания
	уч.класс
	Тест «Простые аналогии»

	10
	ноябрь
	
	11.30-12.15


	Аукцион идей
	1
	Развитие логического мышления.
	уч.класс
	опрос

	11
	ноябрь
	
	11.30-12.15
	Практ.

занятие
	1
	Развитие умения обобщать.
	уч.класс
	Проверочный тест «Магазин»

	12
	декабрь
	
	11.30-12.15


	Сюжетно-ролевая игра
	1
	Развитие умения сравнивать.
	уч.класс
	Проверочный тест «Десять отличий»

	13
	декабрь
	
	11.30-12.15


	Практическое занятие
	1
	Развитие умения сравнивать. Сериация.
	уч.класс
	Проверочная работа.

	14
	декабрь
	
	11.30-12.15


	Мозговой штурм
	1
	Логический ряд. Письмо по Эдьконину.
	уч.класс
	соревнование

	15
	декабрь
	
	11.30-12.15


	Практ.

занятие
	1
	Развитие умения дифференцировать.
	уч.класс
	тест

	16
	январь
	
	11.30-12.15


	Сюжетно-ролевая игра
	1
	Развитие навыков самоконтроля
	уч.класс
	тест

	17
	январь
	
	11.30-12.15


	Мозговой

штурм
	1
	Развитие творческого мышления.
	кабинет псих.разгрузки
	соревнование

	18
	январь
	
	11.30-12.15


	беседа
	1
	Развитие творческого мышления.
	уч.класс
	викторина

	19
	февраль
	
	11.30-12.15


	Мозговой штурм
	1
	Развитие творческого мышления
	уч.класс
	тест

	20
	февраль
	
	11.30-12.15


	Аукцион идей
	1
	Логический поезд.

Упражнения на развитие логической связи. Проектная работа: составить свой «логический поезд»
	уч.класс
	

	21
	февраль
	
	11.30-12.15
	Практич. занятие
	1
	Домино.

Объединение предметов по тематическому признаку.
	уч.класс
	практическая работа

	22
	февраль
	
	11.30-12.15


	Практич. занятие
	1
	Логические задачи.

Упражнения на развитие логической связи. Творческая работа: придумать задачу.
	уч.класс
	тест

	23
	март
	
	11.30-12.15


	Практ.

занятие
	1
	Найди пирамидку. Забей гвоздь.

Упражнения на развитие логического мышления. Исследовательская работа: «если», «то»
	уч.класс
	тест

	24
	март
	
	11.30-12.15


	Практич. занятие
	1
	Найди общий признак. Загадочный ряд.

Проанализировать данные предметы и назвать признак. Практическая работа: придумать свой признак объединения предметов.


	уч.класс
	Самостоятельная работа в группах.

	25
	март
	
	11.30-12.15


	Практ.

занятие
	1
	Догадайся и дорисуй.

Найти правило, по которому объединены предметы и нарисовать недостающий предмет. Подготовительная работа с матрицами Равена.
	уч.класс
	Самостоятельная работа в парах.

	26
	март
	
	11.30-12.15
	Практ.

занятие
	1
	Найди логическую пару.

Найти логическую связь между предметами. Проектная работа: придумать и нарисовать свою пару.
	уч.класс
	Контрольная работа.

	27
	март
	
	11.30-12.15


	беседа
	1
	Шумящие коробочки. Корешки и вершки.

Посредством слуха определить, какой предмет в  коробочке.
	уч.класс
	Практич. заадание

	28
	апрель
	
	11.30-12.15


	Практ.

занятие
	1
	Поиск по признакам. Раздели по группам.

По данному признаку, продолжить ряд. Творческая работа: рисование отдельных предметов для игры.
	уч.класс
	Самостоятельная работа

	29
	апрель
	
	11.30-12.15
	беседа
	1
	Так бывает или нет?

Игра. Проектная работа совместно с родителями: придумать продолжение игры.
	уч.класс
	Самостоятельная работа.

	30
	апрель
	
	11.30-12.15


	Сюжетно – ролевая игра
	1
	Что это? Загадки.

Назвать предмет по его признакам. Исследовательская работа. (Виды загадок, формы, назначения и т.д.)
	уч.класс
	тест

	31
	апрель
	
	11.30-12.15


	Практ.

занятие
	1
	Ассоциативные цепочки. Разгадывание загадок. Упражнения на развитие внимания. Творческая работа: продолжи песенку
	уч.класс
	Практическая работа в парах

	32
	май
	
	11.30-12.15


	Практ.

занятие
	1
	Развивать речь, умение высказывать и обосновывать свои рассуждения. Произведения о профессиях. Найдите связь между словами.
	уч.класс
	тест

	33
	май
	
	11.30-12.15


	Игра - соревнование
	1
	Назови одним словом. Лишнее слово.

Назвать предмет по его признакам.

Практическая работа: из предложенных предметов найти лишнее и объяснить почему.
	уч.класс
	Викторина по сказкам.

	34
	май
	
	11.30-12.15


	Практ.

занятие
	1
	Назови одним словом группу предметов. Раздели по признаку. Кто где живет. Практическая работа: составь цепочку слов, чтобы последняя буква предыдущего слова являлась первой последующего.
	уч.класс
	Тест «Пирамида».

	35
	май
	
	11.30-12.15
	Сюжетно – ролевая игра
	1
	Решение простых логических задач. Разложи картинки по порядку и составь рассказ. Развитие творческих способностей. Проектная работа совместно с родителями: моя семья.
	уч.класс
	Тест. Лото «Дом для животных»

	36
	май

	
	11.30-12.15


	Практ.

занятие
	1
	Составление разных лабиринтов.
	уч.класс
	Самостоятельная работа.


Календарный учебный график блока «Здоровьесберегающий блок» на 2017 - 2018 учебный год.

Кол-во учебных недель: 36.

Кол-во учебных дней: 36.
	1
	сентябрь
	
	12.25 – 13.10
	урок-путешествие
	1
	Путешествие в страну Здоровья
	уч.класс
	тестовые задания

	2
	сентябрь
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Вместе весело шагать....
	уч.класс
	тест на внимание «Зарядка»

	3
	сентябрь
	
	12.25-13.10
	Практ.занятие
	1
	Лучшая в мире игра
	уч.класс
	практические упражнения

	4
	октябрь
	
	12.25-13.10
	Практ.занятие
	1
	Уроки доктора Айболита
	уч.класс
	тест

	5
	октябрь
	
	12.25-13.10
	Практ.занятие
	1
	Разноцветные витаминки
	уч.класс
	проверочная работа

	6
	октябрь
	
	12.25-13.10
	Игра - соревнование
	1
	Расти здоровым
	уч.класс
	викторина

	7
	октябрь
	
	12.25-13.10
	Игра - путешествие
	1
	Режим питания нарушать нельзя
	уч.класс
	буклет «О здоровом питании»

	8
	ноябрь
	
	12.25-13.10
	Практ. занятие
	1
	Мои эмоции
	уч.класс
	тест «Нарисуй своё настроение»

	9
	ноябрь
	
	12.25-13.10
	Сюжетно – ролевая игра
	1
	Нет вредным привычкам
	уч.класс
	проверочная работа.

	10
	ноябрь
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	«Глаза – окно в мир»
	уч. класс
	проверочная работа

	11
	ноябрь
	
	12.25-13.10
	беседа
	1
	Уши, носик и глаза – помогают нам всегда
	уч.класс
	викторина

	12
	декабрь
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Осанка и здоровье
	уч.класс
	проверочная работа

	13
	декабрь


	
	12.25-13.10
	Сюжетно-ролевая игра
	1
	Друзья  Вода и  Мыло.
	уч.класс
	самостоятельная работа в парах

	14
	декабрь
	
	12.25-13.10
	сюжетно-ролевая игра
	1
	Жил – был «Микроб»
	уч.класс
	тест

	15
	декабрь
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Качается кораблик
	уч.класс
	проверочная работа

	16
	январь
	
	12.25-13.10
	соревнование
	1
	Нет вредным привычкам
	уч.класс
	тест

	17
	январь
	
	12.25-13.10
	Практич.занятие
	1
	Дорога к доброму здоровью
	уч.класс
	самостоятельная работа

	18
	январь
	
	12.25-13.10
	Практич.занятие
	1
	Глаза – окно в мир
	уч.класс
	тест «10 картинок»

	19
	февраль
	
	12.25-13.10
	соревнование
	1
	Игра – «Светофор».
	уч.класс
	тест

	20
	февраль
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Здоровый я и безопасный мир вокруг меня.
	уч.класс
	викторина

	21
	февраль
	
	12.25-13.10
	Сюжетная игра
	1
	Здоровая и вредная еда.
	уч.класс
	практическая работа

	22
	февраль
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Копилка полезных советов.
	уч.класс
	самостоятельная работа в малых группах

	23
	март
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Где прячется здоровье?
	уч.класс
	тест

	24
	март
	
	12.25-13.10
	эстафета
	1
	Быстрее, выше, сильнее
	уч.класс
	контрольная работа

	25
	март
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Здоровое дыхание.
	уч.класс
	викторина

	26
	март
	
	12.25-13.10
	Игра - путешествие
	1
	ЗОЖ и его заповеди.


	уч.класс
	тест

	27
	март
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Поможем Незнайке найти своё здоровье.
	уч.класс
	проверочная работа

	28
	апрель
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	1
	Помощники здоровья.
	уч.класс
	тест

	30
	апрель
	
	12.25-13.10
	Игра – путешествие.
	
	Правила здорового сна.
	уч.класс
	самостоятельная работа

	31
	апрель
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие.
	
	Здоровое дыхание.
	уч.класс
	тест

	32
	апрель
	
	12.25-13.10
	Мозговой штурм
	
	Секреты здоровья.
	уч.класс
	проверочная работа

	33
	май
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	
	Я здоровье береге – сам себе я помогу.
	уч.класс
	контрольная работа в парах

	34
	май
	
	12.25-13.10
	Сюжетная игра
	
	Путь в страну здоровья
	уч.класс
	тест

	35
	май
	
	12.25-13.10
	Практич. занятие
	
	Викторина по правилам здоровья.
	уч.класс
	тест

	36
	май
	
	12.25 – 13.10
	практическое занятие
	
	Конкурс эрудитов.
	уч. класс
	тест


Календарный учебный график блока «Коммуникативный блок» на 2017 - 2018 учебный год.

Кол-во учебных недель: 36.

Кол-во учебных дней: 36.

	№
	Месяц
	Дата
	Время
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Вводное занятие. Давай знакомиться.
	Учебный класс
	опрос

	2
	сентябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Узнай себя
	Учебный класс
	опрос

	3
	октябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Мои эмоции
	Учебный класс
	тест

	4
	октябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Я знаю, я могу!
	Учебный класс
	тест

	5
	октябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Дружба
	Учебный класс
	тест

	6
	октябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Взаимное доверие
	Учебный класс
	тест

	7
	ноябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Учимся общаться
	Учебный класс
	беседа

	8
	ноябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Сотрудничество в группе
	Учебный класс
	опрос

	9
	ноябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Учимся взаимодействовать
	Учебный класс
	беседа

	10
	ноябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Лидер в группе
	Учебный класс
	тест

	11
	ноябрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Мои чувства
	Учебный класс
	беседа

	12
	декабрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Учимся помогать другим
	Учебный класс
	опрос

	13
	декабрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Чувство собственного достоинства
	Учебный класс
	беседа

	14
	декабрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Чувство собственного достоинства
	Учебный класс
	беседа

	15
	декабрь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Уважение друг к другу
	Учебный класс
	тест

	16
	январь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Моя самооценка
	Учебный класс
	тест

	17
	январь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Мои ощущения
	Учебный класс
	опрос

	18
	январь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Агрессия и гнев
	Учебный класс
	беседа

	19
	февраль
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Обида и гнев
	Учебный класс
	тест

	20
	февраль
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Конфликт
	Учебный класс
	тест

	21
	февраль
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Успех
	Учебный класс
	беседа

	22
	февраль
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Конструктивное разрешение конфликтов
	Учебный класс
	беседа

	23
	март
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Саморегуляция и самосознание
	Учебный класс
	беседа

	24
	март
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Похвали меня
	Учебный класс
	опрос

	25
	март
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Секреты общения
	Учебный класс
	тест

	26
	март
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Как реагировать на грубость?
	Учебный класс
	тест

	27
	март
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Учимся правильно играть
	Учебный класс
	тест

	28
	апрель
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Хорошо ли мы знаем друг друга?
	Учебный класс
	опрос

	29
	апрель
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Взаимопомощь
	Учебный класс
	опрос

	30
	апрель
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Мы – единая команда!
	Учебный класс
	беседа

	31
	апрель
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Мой внутренний мир
	Учебный класс
	беседа

	32
	май
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Мы такие разные
	Учебный класс
	беседа

	33
	май
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Язык жестов и движений
	Учебный класс
	беседа

	34
	май
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Правила безопасного общения
	Учебный класс
	опрос

	35
	май
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Уверенность в общении
	Учебный класс
	опрос

	36
	июнь
	
	11:30 – 12:15
	Практическое занятие
	1
	Моя группа
	Учебный класс
	беседа


Календарный учебный график блока «Творческий блок» на 2017 - 2018 учебный год.

Кол-во учебных недель: 36.

Кол-во учебных дней: 36.

	№
	Месяц 
	Дата 
	Время 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Моя визитка»
	Учебный класс
	открытка

	2
	сентябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Эмоции, какие они»
	Учебный класс
	тест

	3
	октябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Портрет друга»
	Учебный класс
	рисунок

	4
	октябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Мое настроение сейчас»
	Учебный класс
	беседа

	5
	октябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Путешествие на облаке»
	Учебный класс
	тест

	6
	октябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Моя любимая вещь»
	Учебный класс
	рисунок

	7
	ноябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Необычный привет»
	Учебный класс
	рисунок

	8
	ноябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Я сейчас и через 10 лет»
	Учебный класс
	тест

	9
	ноябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Благодарность близким»
	Учебный класс
	тест

	10
	ноябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Рисуем по подсказке»
	Учебный класс
	опрос

	11
	ноябрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Мой портрет в лучах солнца»
	Учебный класс
	рисунок

	12
	декабрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Человек под дождем»
	Учебный класс
	тест

	13
	декабрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Открытка другу»
	Учебный класс
	открытка

	14
	декабрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Подарок близкому»
	Учебный класс
	опрос

	15
	декабрь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Мандала»
	Учебный класс
	тест

	16
	январь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	Агрессия, нарисуй ее»
	Учебный класс
	тест

	17
	январь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Совместный рисунок»
	Учебный класс
	рисунок

	18
	январь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Добро и зло»
	Учебный класс
	тест

	19
	февраль
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Мое лучшее качество»
	Учебный класс
	тест

	20
	февраль
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Коробочка переживаний»
	Учебный класс
	опрос

	21
	февраль
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Моя удача»
	Учебный класс
	беседа

	22
	февраль
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Я решаю конфликт»
	Учебный класс
	тест

	23
	март
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Лесенка»
	Учебный класс
	тест

	24
	март
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Подарок другу»
	Учебный класс
	поделка

	25
	март
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Рисунок на одном листе»
	Учебный класс
	рисунок

	26
	март
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Несуществующее животное»
	Учебный класс
	тест

	27
	март
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Моя любимая игра»
	Учебный класс
	рисунок

	28
	апрель
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Портрет моего самого лучшего друга"
	Учебный класс
	беседа

	29
	апрель
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Коллаж»
	Учебный класс
	тест

	30
	апрель
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	Мы – единая команда!
	Учебный класс
	беседа

	31
	апрель
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Рисунок мир вокруг тебя»
	Учебный класс
	рисунок

	32
	май
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Мы разные, но мы вместе»
	Учебный класс
	тест

	33
	май
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Изобрази животное»
	Учебный класс
	рисунок

	34
	май
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Тест рука»
	Учебный класс
	тест

	35
	май
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	«Мое настроение»
	Учебный класс
	рисунок

	36
	июнь
	
	12:25 – 13:10
	Практическое занятие
	1
	Портрет группы
	Учебный класс
	рисунок

опрос


Условия реализации программы.

Материально – техническое обеспечение программы: занятие с детьми проводятся в учебном классе с использованием демонстрационного материала, адаптированного к возрастной категории, ТСО. 

Кадровое обеспечение программы: качество реализации программы зависит от степени интеграции с другими дисциплинами данного курса, поэтому рекомендуется привлечение к проведению занятий педагогов начальных классов, учителей по физической культуре, учителя – логопеда.
Формы подведения итогов реализации программы.

Диагностика познавательного развития позволяет определить:
- уровень сформированности познавательной активности дошкольников;
- стартовые возможности детей;
-  состояние «зоны актуального развития» обучающихся;
- наметить план работы по формированию «зоны ближайшего развития» детей;
Оценочные материалы.

Методическое обеспечение программы.

В целях изучения результатов освоения обучающимися программы используется диагностический комплекс   Р. С. Немова «Диагностика познавательных процессов» (Приложение №1).   

Основная форма организации образовательного процесса: групповая. Методические материалы.

Для реализации поставленных задач оптимальным является применение педагогических технологий: группового обучения, блочно-модульного обучения, дифференцированного обучения, технология игровой деятельности, здоровьесберегающих технологий, технологий критического мышления.

Структура занятия включает в себя несколько этапов:

- развитие познавательных процессов: внимания, памяти, мышления;

- коррегирующая гимнастика для глаз;

- динамическая пауза;

- тренировка психических механизмов;

- логически – поисковые задания;

- нестандартные задачи;

- мозговая гимнастика.
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Для родителей:

1. Лифиц Е.А., Лифиц И.В. Развитие речи, движения и мелкой моторики. Комплексные занятия. Дошкольное воспитание и развитие. – М.: Айрис-Пресс, 2010. – 160 c.

2. Млодик, И. Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на свободную тему. Родительская библиотека. – М.: Генезис, 4-е изд., 2010. – 232 c.

3. Ратледж, Ребекка Мамина книга. Бесконфликтное воспитание ребёнка от 1 до 4 лет. / Р. Ратледж; пер. с англ. С.В. Шпакова. – Минск: «Поппури», 2010. – 208 c.

4. Сурженко, Л. Как вырастить личность. Воспитание без крика и истерик. – Издательство: Питер, 2011. – c.

5. Шитова, Е. В. Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 2-7 лет. – Издательство: Учитель, 2011. – 169 c.

6. Бачина, О.В., Коробова Н.Ф. Пальчиковая гимнастика с предметами. Определение ведущей руки и развитие навыков письма у детей 6-8 лет. Практическое пособие. – АРКТИ, 2008. – 87 c.

7. Белкина, В.Н. Дошкольник: обучение и развитие. Воспитателям и родителям. / В.Н. Белкина, Н.Н.Васильева, Н.В. Белкина и др. - Серия: «Детский сад: день за днём». – Ярославль: «Академия развития», «Академия К˚», 1998. – 256 c.

                                                                                                            Приложение 1.

Примерные разработки занятий

Занятие  10   Тема: «Подбери картинки», «А ну-ка собери»

Цель:  Учить объединять предметы по признакам.

Разминка. Тест словаря.

Скажи по – другому:

1. Дети - …(ребята, малыши, детвора)

2. Дом - …

3. Заяц - …
4. Аккуратный - …

5. Грустный - …

6. Крупный - …

7. Бежать - …

8. Веселиться - …

9. Идти - …

10. Плакать - …

11. Говорить - …

Задание 1.
Подбери картинки.

Педагог предлагает ребенку отобрать из набора сходные картинки в каком – либо отношении, или по какому – либо признаку. Затем просит обосновать причину отбора:  почему картинки сгруппированы таким образом. После этого картинки возвращаются обратно в набор, а ребенку предлагается составить новую группу картинок. Игра повторяется 3 – 5 раз.
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Задание 2. Тест.

Для игры потребуется 36 карточек (их примерный размер 6 на 6), на которых нарисованы, или наклеены круги и квадраты одного размера, но разных цветов и оттенков, например,

По два круга:                                              По два квадрата:

Светло – желтого;                                      темно – желтого;

Темно – красного;                                      светло – красного;

Светло – зеленого;                                     темно – зеленого;

Темно – голубого;                                      светло – голубого;

Светло – оранжевого;                                темно – оранжевого;

Темно – розового;                                      светло – розового;

Черного;                                                      серого;

Сиреневого;                                                фиолетового;


Перед началом игры карточки раскладываются на столе фигурами вниз. Играющие рассаживаются вокруг стола и поочередно открывают по две карточки. Тот, кому удалось открыть карточки с одинаковыми фигурами, заберет их себе, получая одновременно дополнительный ход. Игра заканчивается, когда все карточки будут разобраны. Выигрывает тот, кому удастся открыть наибольшее количество карточек.

Итог занятия.

Занятие  2. Тема: «Мир предметов и вещей»

Цель:  Учить объединять предметы по определенным признакам, подбирать

            подходящие по смыслу слова, развивать речь. 

Разминка.

Из чего, что делают?

1. Из чего делают растительное масло?

2. Из чего делают сахар?

3. Из чего делают ситец?

4. Из чего делают бумагу?

5. Из чего делают шпроты?

6. Из чего делают бензин?

7. Из чего делают хлеб?

8. Из чего делают манную крупу?

9. Из чего делают шоколад?

10. Из чего делают асфальт?

Задание 1.

Подбери к названному слову подходящие по смыслу. Повторять слова нельзя. Постарайся уложиться за одну минуту.

Например: волшебная палочка

Трусливый - …                                                 острый - …

Теплое - …                                                        счастливый - …

Утренние - …                                                    дрессированная - …

Кедровые - …                                                    кипяченая - …

Золотое - …                                                       трудная - …

Круглое - …                                                       жирная - …

Колючий - …                                                     сладкая - …

Цветочные - …                                                  прозрачная - …

Голосистый - …                                                звонкая - …

Пасмурный - …                                                 любимая - …

Задание 2.

Назовите предметы, которые обладают определенными свойствами.

Про какие предметы можно сказать, что они:

Твердые и жидкие;

Холодные и газообразные;

Теплые и непрочные;

Прочные и вредные;

Сырые и сухие;

Твердые и мягкие;

Пушистые и колючие;

Широкие и удобные;

Душистые и жидкие;

Мокрые и подвижные;

Хрустящие и вкусные.

Задание 3. Тест.

Постарайтесь объединить в своем воображении два предмета, не имеющих ничего общего друг с другом. Для этого попробуйте создать в уме образ каждого предмета. А теперь мысленно объедини их в одной четкой картине. Пусть, например, даны слова «волосы» и «вода». Почему бы не вообразить волосы, промокшие под дождем или волосы, которые моют? Дай волю своему воображению.

Телевизор – шоколад;

Стакан – коридор;

Ноготь – журнал;

Паук – кресло;

Лупа – палец;

Сосулька – ножницы;

Картинка – лужа;

Котлета – песок;

Бегемот – пальто;

Мыло – яблоко.

Задание 4.

Назовите как можно больше различных способов применения названных примеров: соль, пластиковая бутылка, скакалка, гвоздь, камушки, опилки…

Например, газета. Из газеты можно сложить веер, головной убор, подложить ее под неустойчивые предметы, сделать пробку для бутылки, занавесить окна, упаковать вещи, обернуть книгу…

Итог занятия.

Занятие 3  (4)   Тема: «Матрицы Равена»

Цель:  Углублять логическую интуицию, практический опыт, навыки

           последовательного и доказательного мышления.

Разминка.

1. Какое животное вылезает из кожи вон?

2. Какие птицы роют норы для гнезда?

3. Что является символом олимпийских игр?

4. Кто вывернул волка наизнанку, застрелил бешеную шубу, вытащил себя из болота, побывал на Луне?

5. Что можно сделать за одну минуту?

6. Перечисли части тела человека, которые существуют только в паре.

7. Что будет лучше прыгать – деревянный шарик или резиновый мячик?

8. Какие три месяца в году, начинаются с гласной, идут один за другим?

9. Назови слова, начинающиеся  с буквы й.
10. Почему гусь выходит из воды сухим?

Задание 1. Тест.

На этом занятии рассматриваются матрицы Равена, которые специально подобраны и усложняющиеся с каждым шагом. Задача ребенка: изучить структуру главной матрицы и указать ту из маленьких деталей, которая подходит к данной матрице, т.е. соответствует ее рисунку или логике расположения его деталей по вертикали и по горизонтали.
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Итог занятия.

Занятие 5. Тема: «Слуховая и зрительная память»

Цель: Развивать слуховую и зрительную память детей.

Разминка.

1. За одну минуту перечислите как можно больше слов, состоящих из трех букв.

2. Стоят два козлика. Один смотрит на восток, другой на запад. Видят ли они друг друга?

3. В чем познается настоящий друг?

4. Какое животное изображено на гербе Республики Татарстан?

5. Как зовут в хоккее того, кто стоит в воротах?

6. Как зовут папу вашей мамы?

7. Полное имя Лизы, Шуры, Ксюши, Жени?

8. Чем отличается от окружающих людей человек, который только что приехал с юга?

9. Перерыв между действиями в театре?

10. Как с помощью 5 –литровой кастрюли и 3 – литровой банки налить из водопроводного крана в ведро ровно 4 литра воды?

Задание 1. Тест.

Ребенку последовательно, на 15 секунд каждая, предлагаются карточки – задания, представленные в виде шести по – разному заштрихованных треугольников на рисунке 1. После просмотра очередной карточки она убирается и вместо нее предлагается матрица, включающая 24 разных треугольника (рисунок 2), среди которых находятся и те шесть треугольников, которые ребенок только что видел на отдельной карточке. Задание заключается в том, чтобы отыскать и правильно указать в матрице все шесть изображенных на отдельной карточке треугольников. 
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Рисунок 1                                                     Рисунок 2

Правильные ответы:

I. 1,3,8,12,14,16

II.  2,7,15,18,19,21

III. 4,6,10,11,17,24

IV. 5,9,13,20,22,23

V. Задание 2.
Ребенку с интервалом в 1 секунду поочередно зачитываются следующие четыре набора слов:

     I                                 II                               III                            IV
   месяц                           ковер                        вилка                       школа

  дерево                          стакан                       диван                       человек

  прыгать                        плыть                       шутить                     спать

  желтый                         тяжелый                   смелый                     красный

  кукла                            книга                        пальто                      тетрадь

  сумка                            яблоко                     телефон                    цветок


После прослушивания каждого из наборов слов ребенку примерно через 5 секунд после окончания чтения набора начинают неторопливо читать следующий набор из 36 слов с интервалами 5 секунд между отдельными словами:


Стакан, школа, вилка, пуговица, ковер, месяц, стул, человек, диван,

         корова, телевизор, дерево, птица, спать, смелый, шутить, красный,

         лебедь, картинка, тяжелый, плыть, мяч, желтый, дом, прыгать, тетрадь, 

        пальто, книга, цветок, телефон, яблоко, кукла, сумка, конь, лежать,

        слон.


В этом наборе из 36 слов в случайном порядке располагаются воспринятые на слух слова из всех четырех прослушанных наборов. Ребенок должен на слух обнаружить в длинном наборе те слова, которые ему только что были представлены, знакомое слово ребенок должен подчеркнуть. На поиск каждого слова ребенку отводится 5 секунд. Если в течение этого времени он не смог его найти, то учитель зачитывает следующее слово и так далее.

Итог занятия.

                                                                                  Приложение2.

Диагностика   познавательных   процессов   младших   школьников 

I. Методы изучения внимания  

1. Изучение переключения внимания
Цель: изучение и оценка способности к переключению внимания. Оборудование: таблица с числами черного и красного цветов от 1 до 12, написанными не по порядку; секундомер. 

Порядок исследования. По сигналу исследователя испытуемый должен назвать и показать числа : а) черного цвета от 1 до 12; б) красного цвета от 12 до 1; в) черного цвета в возрастающем порядке, а красного - в убывающем (например, 1 - черная, 12 - красная, 2 - черная, 11 - красная и т.д.). Время опыта фиксируется с помощью секундомера.

Обработка и анализ результатов. Разность между временем, необходимым для завершения последнего задания, и суммой времени, затраченного на работу над первым и вторым, будет тем временем, которое испытуемый расходует на переключение внимания при переходе от одной деятельности к другой.

2. Оценка устойчивости внимания методом корректурной пробы
Цель: исследование устойчивости внимания учащихся.

Оборудование: стандартный бланк теста "Корректурная проба", секундомер. Порядок исследования. Исследование необходимо проводить индивидуально. Начинать нужно, убедившись, что у испытуемого есть желание выполнять задание. При этом у него не должно создаваться впечатление, что его экзаменуют.

Испытуемый должен сидеть за столом в удобной для выполнения данного задания позе.

Экзаменатор выдает ему бланк "Корректурной пробы" (см. рис.1) и разъясняет суть по следующей инструкции: "На бланке напечатаны буквы русского алфавита. Последовательно рассматривая каждую строчку, отыскивай буквы "к" и "р" и зачеркивай их (бланки могут быть с различными знаками). Задание нужно выполнить быстро и точно". Испытуемый начинает работать по команде экспериментатора. Через десять минут отмечается последняя рассмотренная буква.

Обработка и анализ результатов. Сверяются результаты в корректурном бланке испытуемого с программой - ключом к тесту. Подсчитываются общее количество просмотренных за десять минут букв, количество правильно вычеркнутых за время работы букв, количество букв, которые необходимо было вычеркнуть. 

 Рассчитывается продуктивность внимания, равная количеству просмотренных за десять минут букв и точность, вычисленная по формуле K= m:n * 100 %, где К - точность, n - количество букв, которые необходимо было n вычеркнуть, m - количество правильно вычеркнутых во время работы букв.

3. Исследование особенностей распределения внимания (методика Т.Е. Рыбакова)

Оборудование: бланк, состоящий из чередующихся кружков и крестов (на каждой строчке семь кружков и пять крестов, всего 42 кружка и 30 крестов), секундомер.

Порядок исследования. Испытуемому предъявляют бланк и просят считать вслух, не останавливаясь (без помощи пальца), по горизонтали число кружков и крестов в отдельности. 

Обработка и анализ результатов. Экспериментатор замечает время, которое требуется испытуемому на весь подсчет элементов, фиксирует все остановки испытуемого и те моменты, когда он начинает сбиваться со счета.

Сопоставление количества остановок, количества ошибок и порядкового номера элемента, с которого испытуемый начинает сбиваться со счета, позволит сделать вывод об уровне распределения внимания у испытуемого.

4. Определение объема внимания 1
Используется стимульный материал, изображённый на рисунке 3. Лист с точками предварительно разрезается на 8 малых квадратов, которые затем складываются в стопку таким образом, чтобы вверху оказался квадрат с двумя точками, а внизу квадрат с девятью точками.

Инструкция:

« Сейчас мы поиграем. Я буду тебе одну за другой показывать карточки, на которых нарисованы точки, а потом ты сам будешь рисовать эти точки в пустых клеточках в тех местах, где ты видел эти точки на карточках ».

Далее ребёнку последовательно, на 1-2 сек., показывается каждая из восьми карточек с точками сверху вниз в стопке по очереди и после каждой очередной карточки предлагается воспроизвести увиденные точки в пустой карточке за 15 сек.

Оценка результатов.

10 баллов - очень высокий уровень развития.

8-9 баллов - высокий.

4-7 баллов - средний.

0-3 балла - низкий.

5. Определение объема внимания 2

Испытуемому дают инструкцию с заданием: «В каждом квадрате в случайном порядке «разбросаны» числа от 101 до 136. Вам предстоит их найти в порядке возрастания – 101, 102, 103 и т.д. Работу начинать по команде экспериментатора».

Для определения объема внимания использовался тест представленный на рисунке 

112
105
117
126
102
123

122
127
109
119
131
108

107
115
134
124
104
116

132
136
101
111
135
128

118
129
114
130
133
120

103
110
121
125
113
106

Объем внимания определяется по формуле:

B = 648 / t,

где B – объем внимания,

t – время работы в секундах.

Оценка показателей объема внимания 

Показатель объема внимания
                   Оценка показателя

Более 6
                                                  Высокий

4–6
                                                            Средний

Менее 4
                                                  Низкий

6. Изучение внимания   

Методика 1. Какое слово длиннее?

1 класс.

Определите на слух, какое из перечисленных слов в следующих парах длиннее:

Карандаш – карандашик

Червячок – змея

Усики - усик 

Кот – котик

Хвост - хвостик     

2 класс. Какое число Вы услышите, если при постукивании карандашом сильный удар будет обозначать десяток, слабый, тихий – единицы. Например, 65, 43, 78 и т.д. Эксперимент может проходить в группе, когда дети в тетради или на листочке будут записывать предлагаемые варианты чисел.

3 класс. Исследование переключения внимания методом черно-красной таблицы.

    Инструкция: Отыщите в таблице как можно быстрее черные числа по порядку (1,2 и т.д.). Далее найдите красные числа в убывающем порядке (от 24 до 1). Потом покажите на таблице попеременно одну черную цифру в возрастающем порядке, другую – красную в убывающем (1-24, 2-23 и т.д.). Время выполнения каждой серии фиксируется в протоколе, отмечаются ошибки.

Образец протокола.

серии    время    скорость    Ошибки       

1-я

2-я

3-я

Время выполнения 3-й серии не равно сумме времени первых двух заданий. Разница между двумя временными показателями будет временем переключения внимания. Но это показатель приблизительный. Более точным является нахождение скорости поиска одной цифры, которая определяется таким образом: время выполнения каждой серии делится на количество просмотренных цифр. 

7. Методика "Красно-черная таблица".
Методика предназначена для оценки переключения внимания (см. рис. 4). Обследуемые должны находить на предложенной им таблице красные и черные числа от 1 до 12 в случайной комбинации, исключающей логическое запоминание. Ребенку предлагают показать на таблице черные числа от 1 до 12 в возрастающем порядке (время выполнения Т(1) фиксируется). Затем нужно показать красные числа в убывающем порядке от 12 до 1 (время выполнения Т(2) фиксируется). Затем ученика просят показывать попеременно черные числа в возрастающем порядке, а красные числа - в убывающем (время выполнения Т(3) фиксируется). Показателем переключения внимания является разница между временем в третьем задании и суммой времени в первом и втором заданиях: Т(3) - (Т(1)+Т(2)).

8. Методика изучения концентрации и устойчивости внимания (модификация метода Пьерона - Рузера).

Инструкция: "Закодируйте таблицу, расставив в ней знаки по образцу". (см. рис. 5)

Анализ результатов: Фиксируется количество ошибок и время, затраченное на выполнение задания.

Оценка: Высокий уровень устойчивости внимания - 100% за 1 мин 15 сек без ошибок. 
Средний уровень устойчивости внимания - 60% за 1 мин 45 сек с 2 ошибками.
Низкий уровень устойчивости внимания - 50% за 1 мин 50 сек с 5 ошибками. 
Очень низкий уровень концентрации и устойчивости внимания - 20% за 2 мин 10 сек с 6 ошибками (по М.П.Кононовой).

II. Методы изучения памяти  

1. Определение типа памяти 

 Цель: определение преобладающего типа памяти. 

 Оборудование: четыре ряда слов, записанных на отдельных карточках; секундомер. 

Для запоминания на слух: машина, яблоко, карандаш, весна, лампа, лес, дождь, цветок, кастрюля, попугай. 

Для запоминания при зрительном восприятии: самолет, груша, ручка, зима, свеча, поле, молния, орех, сковородка, утка. 

Для запоминания при моторно-слуховом восприятии: пароход, слива, линейка, лето, абажур, река, гром, ягода, тарелка, гусь.

Для запоминания при комбинированном восприятии: поезд, вишня, тетрадь, осень, торшер, поляна, гроза, гриб, чашка, курица.

Порядок исследования. Ученику сообщают, что ему будет прочитан ряд слов, которые он должен постараться запомнить и по команде экспериментатора записать. Читается первый ряд слов. Интервал между словами при чтении - 3 секунды; записывать их ученик должен после 10-секундного перерыва после окончания чтения всего ряда; затем отдых 10 минут.

Предложите ученику про себя прочитать слова второго ряда, которые экспонируются в течении одной минуты, и записать те, которые он сумел запомнить. Отдых 10 минут.

Экспериментатор читает ученику слова третьего ряда, а испытуемый шепотом повторяет каждое из них и "записывает" в воздухе. Затем записывает на листке запомнившиеся слова. Отдых 10 минут.

Экспериментатор показывает ученику слова четвертого ряда, читает их ему. Испытуемый повторяет каждое слово шепотом, "записывает" в воздухе. Затем записывает на листке запомнившиеся слова. Отдых 10 минут.

Обработка и анализ результатов. О преобладающем типе памяти испытуемого  можно сделать вывод, подсчитав коэффициент типа памяти (С). C = , где а - 10 количество правильно воспроизведенных слов.

  Тип памяти определяется по тому, в каком из рядов было большее воспроизведение слов. Чем ближе коэффициент типа памяти к единице, тем лучше развит у испытуемого данный тип памяти.

2. Изучение логической и механической памяти

Цель: исследование логической и механической памяти методом запоминания двух рядов слов.

Оборудование: два ряда слов (в первом ряду между словами существует смысловая связь, во втором ряду отсутствует), секундомер.  

Первый ряд:                                                               

кукла – играть 

курица – яйцо 

ножницы – резать 

лошадь – сани 

книга – учитель

бабочка – муха

снег – зима 

лампа – вечер 

щетка – зубы 

корова – молоко


жук – кресло 

Второй ряд:

компас – клей

колокольчик – стрела

синица – сестра 

лейка – трамвай 

ботинки – самовар 

спичка – графин 

шляпа – пчела 

рыба – пожар 

пила – яичница

Порядок исследования. Ученику сообщают, что будут прочитаны пары слов, которые он должен запомнить. Экспериментатор читает испытуемому десять пар слов первого ряда (интервал между парой - пять секунд).

После десятисекундного перерыва читаются левые слова ряда (с интервалом десять секунд), а испытуемый записывает запомнившиеся слова правой половины ряда.

Аналогичная работа проводится со словами второго ряда. 

 Обработка и анализ результатов. Результаты исследования заносятся в следующую таблицу.

  Таблица 2

	
	Объем смысловой и механической памяти
	Объем смысловой

 памяти

	Объем механической

 памяти



	Количество слов первого ряда (А)

	
	
	

	Количество слов второго ряда (А)

	
	
	

	Количество запомнившихся слов (В)

	
	
	

	Количество запомнившихся слов (В)
	
	
	

	Коэффициент смысловой памяти C=B/A
	
	
	

	Коэффициент механической памяти C=B/A
	
	
	


3. Характеристика динамических особенностей процесса запоминания

Ребенку предлагается ряд, состоящий из десяти простых слов, для их запоминания путем неоднократного повторения этого ряда.

После каждого очередного повторения определяется количество слов ряда, которое ребенок сумел безошибочно воспроизвести после данного повторения.

Для запоминания ребенку предлагается на выбор один из следующих наборов слов:

1. Дом, парта, белый, хорошо, груша, мел, сильный, чашка, свечa, стол.

2. Кот, ручка, синий, плохо, яблоко, пол, слабый, вилка, лампа, карандаш.

3. Кукла, ложка, красный, машина, высоко, кисть, мама, книга, курица.

4. Собака, окно, цветок, ковер низкий, конверт, небо, буква, сон.

5. Часы, ветер, рыба, звезда, слон, конфета, бумага, стул, веревка.

Замечание. При диагностике динамических особенностей процесса запоминания у детей, обучающихся в разных классах начальной школы и поступающих в школу, следует применять разные наборы слов для того, чтобы не сказывался эффект прежнего заучивания ряда.

Число повторных предъявлений ряда и последующих попыток его воспроизведения в данной методике ограничено шестью. С каждой попыткой воспроизведения соотносится число правильно воспроизведенных слов, а полученные в итоге данные представляются в виде графика заучивания 

На основе анализа кривой заучивания, представленной на этом графике, определяются следующие два показателя динамики заучивания:

1. Динамичность заучивания.

2. Продуктивность заучивания.

Динамичность процесса заучивания устанавливается по характеру кривой. Если от повторения к повторению эта кривая плавно поднимается вверх, то процесс заучивания считается достаточно динамичным. Если от повторения к повторению результаты не ухудшаются, оставаясь на прежнем уровне, то процесс заучивания характеризуется как среднединамичный. Наконец, если от повторения к повторению результаты то улучшаются, то ухудшаются, то это свидетельствует о нединамичном процессе заучивания.

Оценка результатов:

В соответствии с полученными данными о динамике процесса заучивания ребенок получает одну из трех оценок по следующей шкале:

Достаточно динамичный процесс заучивания - отлично. 

Среднединамичный процесс заучивания - удовлетворительно. Нединамичный процесс заучивания - неудовлетворительно. 

Продуктивность процесса заучивания оценивается иначе, в баллах при помощи следующей шкалы:

10 баллов - ребенок сумел запомнить и безошибочно воспроизвести все десять слов, затратив на это меньше, чем шесть повторений, т.е. не более пяти. 

8-9 баллов - ребенок сумел воспроизвести все 10 слов ровно за шесть повторений.

6-7 баллов - за шесть повторений ряда ребенку удалось правильно воспроизвести от 7 до 9 слов.

4-5 баллов - за шесть повторений ряда ребенок сумел верно воспроизвести  

4-6 слов.

2-3 балла - за шесть повторений ряда ребенку удалось правильно вспомнить только 2-3 слова.

0-1 балл - за шесть повторений ребенок сумел воспроизвести всего лишь 1 слово или не вспомнил ни одного.

4. Выявление объема кратковременной памяти.

В течение 1 минуты испытуемый внимательно читает предложенный тест из 25 слов. Затем в течение 5 минут записывает все слова, которые ему удалось запомнить в любом порядке. 

Слова для теста: сено, ключ, самолет, поезд, картина, месяц, певец, радио, трава, перевал, автомобиль, сердце, букет, тротуар, столетие, фильм, аромат, горы, океан, неподвижность, календарь, мужчина, женщина, абстракция, вертолет.

Каждое слова 1 балл. По сумме баллов определяем, к какой категории относится объем памяти испытуемого.

6 и меньше
    Объем памяти низкий

7–12
              Объем памяти чуть ниже среднего

13–17
              Объем памяти хороший

18–21              Объем кратковременной памяти отличный

Свыше 22
    Память феноменальна

5. Определение объема  образной  кратковременной  памяти.

Испытуемому предлагается в течение 20 секунд запомнить максимальное количество образов из предъявляемой ему таблицы. Затем в течение 1 мин он должен воспроизвести запомнившееся (записать или нарисовать). В качестве единицы объема памяти принимается образ (изображение предмета, геометрическая фигура, символ).

 Тест, используемый для определения объема  образной   памяти  представлен на рисунке 2. 

По сумме балов определяем, к какой категории относится объем памяти испытуемого.

Определение характеристик объема  образной   памяти

	Число баллов

	Характеристика памяти



	5 и меньше

	Объем кратковременной памяти ниже нормы

	Свыше 6
	Объем кратковременной памяти в норме


6. Определение объема памяти при механическом и логическом запоминании.

Исследователь зачитывает испытуемому ряд слов из логического ряда. Через 1 мин испытуемый записывает названные слова. Через 3–4 мин экспериментатор вновь зачитывает испытуемому ряд слов и механического ряда. Через 1 мин испытуемый записывает названные слова.

Слова для логического запоминания – сон, умывание, завтрак, дорога, университет, пара, звонок, перерыв, зачет, дискотека.

Слова для механического запоминания – квартира, елка, звезда, парус, керосин, бомба, слон, угол, вода, шлейф.

В результате сравнивается какой из способов запоминания преобладает.

7. Методы изучения памяти

Инструкция: «Послушайте и воспроизведите в любом порядке услышанные вами слова в течение 2 минут».

1 класс. Логическая память (10)

Кукла – играть         Ножницы – резать

Книга - учитель       Курица – яйцо

Лошадь - сани     

2 класс. Логическая память (20)

Барабан – мальчик   Чернила – тетрадь

Бабочка – муха          Корова – молоко

Щетка - зубы             Снег – зима

Паровоз – ехать         Петух – кричать

Груша – компот         Лампа - вечер     

3 класс. Логическая память (30) 

Собака – лает             Мальчик – рисует

Река – бежит               Ветер – дует

Попугай – говорит      Кувшин – вода

Небо – земля                Пила - топор   

Птичка – поет              Девочка – бежит

Дерево – стоит            Музыка – играет

Гриб – растет               Ковер – пылесос

Шапка - пальто     

1 класс. Механическая память (10)

Жук – кресло                Лампа – пчела

Терка - море                 Мухомор – диван

Рыба - пожар     

2 класс.

Спичка – стрела            Колокольчик – овца

Компас – клей               Утка – бревно

Лейка - трамвай            Синица – глаз

Пила – яичница             Графин – рябина

Ботинки – самовар        Гребень - земля     

3 класс.

Листок – мельница         Ноги – малина

Загадка – сапоги              Валенки – клубника

Горы – комната               Чайник – самолет

Пшеница – бумага           Прогулка - весна   

Обруч – гроза                   Журнал – волк

Мышка – нора                   Ручей – вода

Металлы – страна            Бабочка – коньки

Снег - зима     

8. Измерение объема зрительной памяти.

1 класс. Предъявляется 10 изображений различных предметов. Потом дети воспроизводят их в течение двух минут.

2 класс. Предъявляется 20 изображений. Дети воспроизводят увиденное в течение двух минут.

3 класс. Картинки с изображением предметов умственного и физического труда, природы, человека и быта окрашены в семь основных цветов по каждой теме. В инструкции детям говорят, что нужно запомнить то, что нарисовано, ничего не говоря о цвете. По истечении двух минут дети пишут словами названия тех предметов, что были нарисованы. И после того, как пройдет 2 минуты, детей просят вспомнить, в какой цвет была окрашена картина, и написать сверху или рядом одну букву, обозначающую тот или иной цвет. Тем самым проверяют непроизвольную память.

9. Измерение объема эмоциональной памяти

1 класс. Эмоциональная память (10)

Жадность, радостный, горе, шутка, веселье, печаль, храбрый, ябеда, трус, анекдот.

2 класс. Эмоциональная память (20 слов – 10, 10 – т.е. половина приятных слов, половина – отрицательных, т.е. неприятных).

Шоколад, двойка, качели, мороженое, единица, холод, Вини-Пух, злость, улыбка, солнце, сердитый, драчун, добрый, сладкий, болезнь, шутка, печаль, удар, слезы, песенка.

3 класс. Эмоциональная память (30-20) 10 слов – приятных, 10 – неприятных, 10 – эмоционально неокрашенных.

Жизнерадостный, стена, дружба, антенна, грязь, стекло, тупица, конфеты, любовь, растяпа, газета, Родина, полотно, подарок, неряха, потолок, глупец, предатель, коридор, весна, чемодан, праздник, тюрьма, шкаф, преступник, бутылка, музыка, цветы, трусость, клевета.

Подсчитывают отдельно количество эмоциональных слов и общее количество, в которое входят и нейтральные слова. Объем памяти выражается в процентах.

10.  Абстрактно-логическая память.

1 класс. Предъявляется 10 слов (5 из них – абстрактные понятия).

Цветок, река, голубой, котенок, дорога, пушистый, лампочка, зеленый, бабочка, умный.

2 класс. Предъявляется 20 слов (10 из них – абстрактные понятия).

Клен, листья, лето, красивый, сила, крыша, сложение, кукла, трудный, карандаш, цвет, надувной, чудо, глупость, машина, скорость, яркий, обезьяна, запах, чашка.

3 класс. Предъявляется 30 слов (14 из них – абстрактные понятия).

Мебель, парта, стул, бодрый, смелый, магнитофон, рояль, мечта, мрачный, сигареты, ветка, приятель, время, лимон, часы, вилка, умный, скорость, виноград, камень, мелкий, способность, пространство, холодный, улица, плач, девушка, страх, черный, ребенок.

Слова зачитываются, и в течение двух минут воспроизводятся.

11.  Диагностика опосредствованной памяти
Материалом, необходимым для проведения методики, служат лист бумаги и ручка. Перед началом обследования ребенку говорят следующие слова:

«Сейчас я буду называть тебе разные слова и предложения, и после этого делать паузу. Во время этой паузы ты должен будешь на листе бумаги нарисовать или написать что-нибудь такое, что позволит тебе запомнить и затем легко вспомнить те слова, которые я произнес. Постарайся рисунки или записи делать как можно быстрее, иначе мы не успеем выполнить все задание. Слов, которые необходимо запомнить, довольно много».

Ребенку последовательно одно за другим зачитываются следующие слова и выражения:

Дом. Палка. Дерево. Прыгать высоко. Солнце светит. Веселый человек. Дети играют в мяч. Часы стоят. Лодка плывет по реке. Кошка ест рыбу.

После прочтения ребенку каждого слова или словосочетания экспериментатор делает паузу на 20 сек. В это время ребенок должен успеть изобразить на данном ему листе бумаги что-либо такое, что в дальнейшем позволит ему вспомнить нужные слова и выражения. Если за отведенное время ребенок не успел сделать запись или рисунок, то экспериментатор прерывает его и зачитывает очередное слово или выражение.

Как только эксперимент закончен, психолог просит ребенка, пользуясь сделанными им рисунками или записями, вспомнить те слова и выражения, которые ему были зачитаны.

Оценка результатов:
За каждое правильно воспроизведенное по собственному рисунку или записи слово или словосочетание ребенок получает 1 балл. Правильно воспроизведенными считаются не только те слова и словосочетания, которые восстановлены по памяти буквально, но и те, которые переданы другими словами, но точно по смыслу. Приблизительно правильное воспроизведение оценивается в 0,5 балла, а неверное - в 0 баллов.
Максимальная общая оценка, которую ребенок может получить в этой методике, равна 10 баллам. Такую оценку ребенок получит тогда, когда правильно вспомнит все без исключения слова и выражения. Минимально возможная оценка -- 0 баллов. Она соответствует тому случаю, если ребенок не мог вспомнить по своим рисункам и записям ни единого слова или не сделал ни к одному слову рисунка или записи.

Выводы об уровне развития:
10 баллов – очень высоко развитая опосредованная слуховая память.

8-9 баллов – высоко развитая опосредованная слуховая память.

4-7 баллов – средне развитая опосредованная слуховая память.

2-3 балла – низко развитая опосредованная слуховая память.

0-1 балл – слабо развитая опосредованная слуховая память.

12. Оценка оперативной слуховой памяти
Этот вид памяти проверяется способом, близким к ранее описанным. Ребенку с интервалом в 1 сек. поочередно зачитываются следующие четыре набора слов:

	

	I
	II
	III
	IV
	

	месяц
	ковер
	вилка
	школа
	

	дерево
	стакан
	диван
	человек
	

	прыгать
	плыть
	шутить
	спать
	

	желтый
	тяжелый
	смелый
	красный
	

	кукла
	книга
	пальто
	тетрадь
	

	сумка
	яблоко
	телефон
	цветок
	

	
	
	
	
	


После прослушивания каждого из наборов слов испытуемому примерно через 5 сек. после окончания чтения набора начинают, не торопясь, читать следующий набор из 36 слов с интервалами в 5 сек между отдельными словами:

Стакан, школа, вилка, пуговица, ковер, месяц, стул,
человек, диван, корова, телевизор, дерево, птица,
спать, смелый, шутите, красные лебедь, картинка,
тяжелый, плыть, мяч, желтый, дом, прыгать,
тетрадь, пальто, книга, цветок, телефон, яблоко,
кукла, сумка, конь, лежать, слон.
В этом наборе из 36 слов в случайном порядке располагаются воспринятые на слух слова из всех четырех прослушанных наборов, отмеченных выше римскими цифрами. Для их лучшей идентификации они подчеркнуты различными способами, причем каждому набору из 6 слов соответствует свой способ подчеркивания. Так, слова из первого малого набора подчеркнуты сплошной одинарной чертой, слова из второго набора - сплошной двойной чертой, слова из третьего набора - пунктирной одинарной чертой и, наконец, слова из четвертого набора - двойной пунктирной чертой.

Ребенок должен на слух обнаружить в длинном наборе те слова, которые ему только что были представлены в соответствующем малом наборе, подтверждая идентификацию найденного слова высказыванием «да», а его отсутствие - высказыванием «нет». На поиск каждого слова в большом наборе ребенку отводится 5 сек. Если в течение этого времени он не смог его идентифицировать, то экспериментатор зачитывает следующее слово и так далее.

Оценка результатов:
Показатель оперативной слуховой памяти определяется как частное от деления среднего времени, затраченного на идентификацию 6 слов в большом наборе (для этого общее время работы ребенка над заданием делится на 4), на среднее количество допущенных при этом ошибок плюс единица. Ошибками считаются все слова, которые указаны неправильно, или такие слова, которые ребенок не смог за отведенное время найти, т.е. пропустил.

Замечание.

Эта методика не имеет стандартизированных показателей, поэтому выводы об уровне развития памяти ребенка на ее основе, равно как и на основе аналогичной методики для оценки зрительной оперативной памяти, которая была описана ранее, не делаются. Показатели по этим методикам можно только сравнивать у разных детей и у одних и тех же детей при их повторном обследовании, делая относительные выводы о том, как память одного ребенка отличается от памяти другого ребенка, или о том, какие изменения со временем произошли в памяти данного ребенка.

III. Методы изучения мышления  

1. Простые аналогии 

Цель: исследование логичности и гибкости мышления. 

 Оборудование: бланк, в котором напечатаны два ряда слов по образцу.

1. Бежать – стоять;  Кричать – 

 а) молчать, б) ползать, в) шуметь, г) звать, д) конюшня

 2. Паровоз – вагоны;  Конь – 

а) конюх, б) лошадь, в) овес, г) телега, д) конюшня

 3. Нога – сапог;  Глаза – 

а) голова, б) очки, в) слезы, г) зрение, д) нос

 4. Коровы – стадо; Деревья – 

 а) лес, б) овцы, в) охотник, г) стая, д) хищник

 5. Малина – ягода;  Математика – 

 а) книга, б) стол, в) парта, г) тетради, д) мел

6. Рожь – поле;  Яблоня –  

 а) садовник, б) забор, в) яблоки, г) сад, д) листья

 7. Театр – зритель;  Библиотека – 

 а) полки, б) книги, в) читатель, г) библиотекарь, д) сторож

 8. Пароход – пристань;  Поезд – 

 а) рельсы, б) вокзал, в) земля, г) пассажир, д) шпалы

 9. Смородина – ягода;  Кастрюля – 

 а) плита, б) суп, в) ложка, г) посуда, д) повар

 10. Болезнь – лечить;  Телевизор – 

 а) включить, б) ставить, в) ремонтировать, г) квартира, д) мастер

 11. Дом – этажи;  Лестница – 

 а) жители, б) ступеньки, в) каменный,

 Порядок исследования. Ученик изучает пару слов, размещенных слева, устанавливая между ними логическую связь, а затем по аналогии строит пару справа, выбирая из предложенных нужное понятие. Если ученик не может понять, как это делается, одну пару слов можно разобрать вместе с ним.

Обработка и анализ результатов. О высоком уровне логики мышления свидетельствуют восемь-десять правильных ответов, о хорошем 6-7 ответов, о достаточном - 4-5, о низком - менее чем 5.

2. "Исключение лишнего"

Цель: изучение способности к обобщению. Оборудование: листок с двенадцатью рядами слов типа: 

 1. Лампа, фонарь, солнце, свеча. 

 2. Сапоги, ботинки, шнурки, валенки. 

 3. Собака, лошадь, корова, лось. 

 4. Стол, стул, пол, кровать. 

 5. Сладкий, горький, кислый, горячий. 

 6. Очки, глаза, нос, уши. 

 7. Трактор, комбайн, машина, сани. 

 8. Москва, Киев, Волга, Минск. 

 9. Шум, свист, гром, град. 

 10. Суп, кисель, кастрюля, картошка. 

 11. Береза, сосна, дуб, роза. 

 12. Абрикос, персик, помидор, апельсин. 

 Порядок исследования. Ученику необходимо в каждом ряду слов найти такое, которое не подходит, лишнее, и объяснить почему.

Обработка и анализ результатов.

 1. Определить количество правильных ответов (выделение лишнего слова). 

 2. Установить, сколько рядов обобщено с помощью двух родовых понятий (лишняя "кастрюля" - это посуда, а остальное - еда). 

 3. Выявить, сколько рядов обобщено с помощью одного родового понятия. 

 4. Определить, какие допущены ошибки, особенно в плане использования для обобщения несущественных свойств (цвета, величины и т.д.). 

 Ключ к оценке результатов. Высокий уровень - 7-12 рядов обобщены с родовыми понятиями; хороший - 5-6 рядов с двумя, а остальные с одним; средний - 7-12 рядов с одним родовым понятием; низкий - 1-6 рядов с одним родовым понятием.

3. "Изучение скорости мышления"
Цель: определение скорости мышления. 

 Оборудование: набор слов с пропущенными буквами, секундомер. 

 Слова:

п-ра


д-р-во


п-и-а


п-сь-о

г-ра


з-м-к


р-ба


о-н-

п-ле


к-м-нь


ф-н-ш


з-о-ок

к-са


п-с-к


х-кк-й


к-ш-а

т-ло


с-ни


у-и-ель


ш-ш-а

р-ба


с-ол


к-р-ца


п-р-г

р-ка


ш-о-а


б-р-за


ш-п-а

п-ля


к-и-а


п-е-д


б-р-б-н

с-ло


с-л-це


с-ег


к-нь-и

м-ре


д-с-а


в-с-а


д-р-в-

Порядок исследования. В приведенных словах пропущены буквы. Каждая черточка соответствует одной букве. За три минуты необходимо образовать как можно больше существительных единственного числа. 

 Обработка и анализ результатов: 

25-30 слов - высокая скорость мышления;

20-24 слова - хорошая скорость мышления; 

15-19 слов - средняя скорость мышления; 

10-14 слов - ниже средней; 

 до 10 слов - инертное мышление. 

 Этими критериями следует пользоваться при оценке учащихся 2-4-х классов, первоклассников можно исследовать со второго полугодия и начинать отсчет с третьего уровня: 19-16 слов - высокий уровень мышления; 10-15 слов - хороший; 5-9 слов - средний; до 5 слов - низкий.

4. «Изучение гибкости мышления»

Методика позволяет определить вариативность подходов, гипотез, исходных данных, точек  зрения,   операций,   вовлекаемых   в   процесс  мыслительной  деятельности.   Может  применяться  как индивидуально, так и в группе. Испытуемым предъявляется бланк с записанными на нем анаграммами (набор букв). В течение 3 мин они должны составлять из наборов букв слова, не пропуская и добавляя ни одной буквы. Слова могут быть только существительными.

Обработка результатов

Подсчитывается количество верно составленных слов в течение 3 мин. Количество составленных слов: показатель гибкости мышления:

	Уровень гибкости
	Взрослые
	Учащиеся 3-4-х классов
	Учащиеся 1-2-х классов

	Высокий
	26 и более
	20 и более
	15 и более

	Средний
	21-25
	13-19
	10-14

	Низкий
	11-20
	7-12
	5-9

	Образец бланка
	
	
	
	

	ЙВО
	ЯОДЛ
	АИЦПТ
	УАРДБЖ
	ОАЕФМРС

	ЙЛА
	РУОТ
	УАРГШ
	УАККЖР
	ОАИККРПС

	АБЛ
	ЕНОБ
	ООСВЛ
	ООАРБД
	ОАИДМЫЛ

	АШР
	ЛУКТ   
	ОАЛМС
	ААККЗС
	ЕЕЬВДДМ

	ОЗВ
	ИАПЛ
	БРЕОР
	УАЬБДС
	ЕЕДПМТР

	УКБ
	ААПЛ
	ОТМШР
	АИСЛПК
	АААЛТПК

	ИРМ
	ОРЩБ
	ОЕЛСВ
	ЕУЗНКЦ
	ОАЁМЛСТ

	ОТМ
	ОЕТЛ
	ААШЛП
	УАПРГП
	ААЬБДЕС

	АСД
	ОЕРМ
	ОЕСМТ
	ОООЛТЗ
	ОАЬТДРС

	ОБЛ
	ОКТС
	АИЛДН
	ЬОЕЧЛМ
	ААОСКБЛ


5. «Анализ отношений понятий»

(ИЛИ «ПРОСТЫЕ АНАЛОГИИ»)
Испытуемому предъявляется бланк, на котором в первой строке представлена исходная пара слов, находящихся в определенном отношении (напр., лес — деревья), и затем во второй строке слово (например библиотека) и 5 других слов (напр.: сад, двор, город, театр, книги), из которых только одно (книги) находится в том же отношении, как и в паре исходных слов (в лесу — деревья, в библиотеке — книги). Его и следует подчеркнуть. Всего предъявляется 20 заданий на 3 мин. Оценка выставляется либо в  условных баллах по таблице, либо подсчитывается количество правильных и ошибочных аналогий между понятиями; анализируется характер установленных связей между понятиями — конкретные, логические, категориальные связи. По типу связей можно судить об уровне развития мышления у данного испытуемого — преобладании наглядных или логических форм. Кроме того, можно обнаружить нарушения последовательности суждений, когда он на время перестает следовать нужному способу решения задачи. Аналогии в разных заданиях строятся по различным принципам, и наличие инертности может затруднить выполнение задания — такие испытуемые в последующей задаче пытаются выдел аналогию по принципу предыдущей задачи:

A.  Школа — обучение.
Больница — доктор, ученик, учреждение, лечение, больной.

B.  Песня — глухой.
Картина — хромой, слепой, художник, рисунок, больной.

C. Нож — сталь.
Стол — вилка, дерево, стул, пища, скатерть.

D.  Рыба — сеть.
Муха — решето, комар, комната, жужжать, паутина.

E. Птица — гнездо.
Человек — люди, птенец, рабочий, зверь, дом

F. Хлеб — пекарь.
Дом — вагон, город, жилище, строитель, дверь.

G. Пальто — пуговица.
Ботинок — портной, магазин, нога, шнурок, шляпа.

Н. Коса—трава.
Бритва — сено, волосы, сталь, острая, инструмент.

I. Нога — сапог.
Рука — калоша, кулак, перчатка, палец, кисть.

J. Вода — жажда.
Пища — пить, голод, хлеб, рот, еда.

К. Электричество — проводка.
Пар — лампочка, лошадь, вода, трубы, кипение.

L. Паровоз — вагоны.
Конь — поезд, лошадь, овес, телега, конюшня.

М. Алмаз—редкий.
Железо — драгоценный, железный, сталь, обычный, твердый.

N. Бежать — стоять.
Кричать — молчать, ползать, шуметь, звать, плакать.

О. Волк — пасть.
Птица — воздух, клюв, соловей, яйцо, пение.

Р. Театр — зритель.
Библиотека — актер, книги, читатель, библиотекарь, любитель.

Q. Железо — кузнец.
Дерево — пень, пила, столяр, кора, ветка.

R. Нога — костыль.
Глава — палка, очки, зрение, нос, слезы.

S. Утро — ночь.
Зима — мороз, день, январь, осень, сани.

Т. Спортсмены — тренеры.
Студенты — институты, воспитатели, учителя, преподаватели, родители.

	Оценка в баллах
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Количество
правильных
ответов
	20
	—
	19
	18
	15-17
	13-14
	11-12
	10
	9


6. «Матрица Равена»
Эта методика предназначается для оценивания наглядно-образного мышления у младшего школьника. Здесь под наглядно-образным мышлением понимается такое, которое связано с оперированием различными образами и наглядными представлениями при решении задач.

Конкретные задания, используемые для проверки уровня развития наглядно-образного мышления, в данной методике взяты из известного теста Равена. Они представляют собой специальным образом подобранную выборку из 10 постепенно усложняющихся матриц Равена (см. рис 7).

Ребенку предлагается серия из десяти постепенно усложняющихся задач одинакового типа: на поиск закономерностей в расположении деталей на матрице (представлена в верхней части указанных рисунков в виде большого четырехугольника) и подбор одного из восьми данных ниже рисунков в качестве недостающей вставки к этой матрице, соответствующей ее рисунку (данная часть матрицы представлена внизу в виде флажков с разными рисунками на них). Изучив структуру большой матрицы, ребенок должен указать ту из деталей (тот из восьми имеющихся внизу флажков), которая лучше всего подходит к этой матрице, т.е. соответствует ее рисунку или логике расположения его деталей по вертикали и по горизонтали.

На выполнение всех десяти заданий ребенку отводится 10 минут. По истечении этого времени эксперимент прекращается и определяется количество правильно решенных матриц, а также общая сумма баллов, набранных ребенком за их решения. Каждая правильно, решенная матрица оценивается в 1 балл1.

Выводы об уровне развития:

10 баллов –   очень высокий

8-9 баллов –  высокий 

4-7 баллов –  средний  

2-3 балла –    низкий

  0-1 балл –     очень низкий 

Правильные, решения всех десяти матриц следующие (первая из приводимых ниже пар цифр указывает на номер матрицы, а вторая - на правильный ответ [номер выбираемого флажка]): 1 - 7, 2 - 6, 3 - 6, 4-- 1, 5 - 2, 6 - 5, 7 - 6, 8 - 1, 9 - 3, 10 - 5.

7. Методика для определения уровня умственного развития детей 7-9 лет

1.  Выбери одно из слов, заключенных в скобки, которое правильно закончит начатое предложение.

А. У сапога всегда есть….(шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговица).

Б. В теплых краях обитает…(медведь, олень, волк, верблюд, тюлень).

В. В году…(24, 3, 12, 7) месяцев.

Г. Месяц зимы…(сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март).

Д. Вода всегда…(прозрачная, холодная, жидкая, белая, вкусная).

Е. У дерева всегда есть…(листья, цветы, плоды, корень, тень).

Ж. Город России…(Париж, Москва, Лондон, Варшава, София).

2. Здесь в каждой строке написано пять слов, из которых четыре можно объединить в одну группу и дать ей название, а одно слово к этой группе не относится. Это «лишнее» слово надо найти и исключить.

А. Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка.

Б. Река, озеро, море, мост, болото.

В.Кукла, медвежонок, песок, мяч, лопата.

Г. Тополь, береза, орешник, липа, осина.

Д. Окружность, треугольник, четырехугольник, указка, квадрат.

Е. Иван, Петр, Нестеров, Макар, Андрей.

Ж. Курица, петух, лебедь, гусь, индюк.

З. Число, деление, вычитание, сложение, умножение.

И. Веселый, быстрый, грустный, вкусный, осторожный.

3. Внимательно прочитай примеры. Слева написана первая пара слов, которые находятся в какой-то связи между собой (например: лес/деревья). Справа (перед чертой)- одно слово (например: библиотека) и пять слов за чертой (например: сад, двор, город, театр, книги). Нужно выбрать одно слово из пяти за чертой, которое связано со словом перед чертой (библиотека) точно так же, как сделано в первой паре слов (лес/деревья).

Примеры:

Лес/деревья = библиотека/сад, двор, город, театр, книги.

Бежать/стоять = кричать/молчать, ползать, шуметь, звать, плакать.

Значит, нужно установить, во-первых, какая связь между словами слева, а затем установить такую же связь в правой части.

А. Огурец/овощ = гвоздика/сорняк, роса, садик, цветок, земля.

Б. Учитель/ученик = врач/очки, больные, палата, больной, термометр.

В. Огород/морковь = сад/забор, яблоня, колодец, скамейка, цветы.

Г. Цветок/ваза = птица/клюв, чайка, гнездо, яйцо, перья.

Д. Перчатка/рука = сапог/чулки, подошва, кожа, нога, щетка.

Е. Темный/светлый = мокрый/солнечный, скользкий, сухой, теплый, холодный.

Ж. Часы/время = термометр/стекло, температура, кровать, больной, врач.

З. Машина/мотор = лодка/река, моряк, болото, парус, волна.

И. Стул/деревянный = игла/острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная.

К. Стол/скатерть = пол/мебель, ковер, пыль, доска, гвозди.

4. Эти пары слов можно назвать одним названием, например: брюки, платье…- одежда; треугольник, квадрат…- фигура.

Придумай общее название к каждой паре:

А. Метла, лопата…                                         Е. День, ночь…

Б. Слон, муравей…                                        Ж. Шкаф, диван

В. Июнь, июль…                                             З. Огурец, помидор

Г. Дерево, цветок                                            И. Сирень, шиповник…

Д. Лето, зима…                                               К. Окунь, карась…

8. Нахождение лишнего понятия.

1 класс.

1. Пила, топор, лопата, полено

2. Ботинок, нога, туфли, сапог

3. Минута, секунда, вечер, час

4. Береза, сосна, ягода, дуб

5. Молоко, сливки, сыр, хлеб

2 класс.

1. Яблоко, груша, молоко, слива

2. Волк, заяц, овечка, рысь, медведь

3. Картофель, огурец, арбуз, лук

4. Тарелка, ложка, лампа, стакан

5. Шляпа, пальто, брюки, рука

3 класс.

1. Книга, ручка, радио, карандаш

2. Копейка, рубль, песня, монета

3. Самолет, корабль, берег, поезд

4. Береза, тополь, цветы, осина

5. Воробей, синица, обезьяна, стриж

9. Осуществление умозаключений.

1 класс.

1. Все овощи растут в огороде. Капуста – овощ. Вывод: (капуста растет в огороде).

2. Все звери живут в лесу. Лев – зверь. Вывод: (лев живет в лесу).

3. Все звезды сияют на небе. Венера – звезда. Вывод: (Венера – на небе).

4. Все дети любят играть. Петя – ребенок. Вывод: (Петя любит играть).

2 класс.

1. Все деревья сбрасывают листья. Тополь – дерево. Вывод: (тополь сбрасывает листья).

2. Все грибы растут в лесу. Мухомор – гриб. Вывод: (мухомор растет в лесу).

3. Все птицы имеют крылья. Ворона – птица. Вывод: (ворона имеет крылья).

4. Все звери имеют шерсть. Тигр – зверь. Вывод: (тигр имеет шерсть).

3 класс.

1. Игрушка сделана из дерева. Дерево не тонет в воде. Вывод: (игрушка не тонет в воде).

2. Все люди смертны. Иванов – человек. Вывод: (Иванов – смертен).

3. Все растения выделяют кислоту. Ромашка – растение. Вывод: (ромашка выделяет кислоту).

4. Все животные дышат кислородом. Гидра – животное. Вывод: (гидра дышит кислородом)

5. Все металлы проводят электричество. Медь – металл. Вывод: (медь проводит электричество).

10. Обобщение группы предметов

1 класс.

Стаканы, тарелки, блюдца – (посуда)

Столы, стулья, диваны – (мебель)

Рубашка, брюки, платье – (одежда)

Роза, ландыш, незабудка – (цветы)

Курица, гусь, утка, индейка – (домашняя птица)

2 класс.

Кемерово, Новокузнецк, Москва – (города)

Россия, Япония, Америка – (страны)

Карась, окунь, щука – (рыбы)

Волга, Томь, Обь – (реки)

Коклюш, грипп, невралгия – (болезни)

3 класс.

Самолетики, куклы, машинки – (игрушки)

Бананы, яблоки, вишня – (фрукты)

Масло, мясо, яйца – (пища)

Ель, сосна, кедр – (деревья)

Корова, свинья, овца – (домашние животные)

11. Подбор противоположностей

1 класс.

Большой –

Теплый-

Слабый-

Низкий-  

Дорогой- 

2 класс. 

Чистый-

Лживый-   

Больной-

Смелый-   

Деревянный-     

3 класс. 

Белый-

Глупый-

Легкий-   

День-

Небо-

Друг-  

 Хороший-

Чужой-     

Стимульный  материал

Рисунок 1.  –  Метод корректурной пробы
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Рисунок 2 –  Тест  для определения объема  образной   памяти
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Рисунок 3 – Тест для определения объема внимания
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Рисунок 4 – Методика "Красно-черная таблица".
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Рисунок 5 – Методика изучения концентрации и устойчивости внимания
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Рисунок 5 – Прогрессивные матрицы Равена (тест Равена)
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